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DE CATADORES A PROTAGONISTAS DO MILENIO

Adriana De Carli Deggerone; Lorena de Fatima PriRlavia Roberta Busarello; Luana Mafra
da Silva; Jaison Hinkel

As Associacbes e Cooperativas de Recicladores (AFRECINAVE, RECIBLU e
COOPERTRANSBORDO), entidades sem fins lucrativéadas com o objetivo principal de
gerar trabalho e renda para seus membros, fazeagan da coleta seletiva ou de residuos de
empresas, para a reciclagem, evitando que maimduilndo de quilos de materiais resistentes
a decomposicao sejam depositados em aterro sanitaganizados como Empreendimentos de
Economia Solidaria, através da incubacéo realipattal TCP/FURB algcam outras expectativas,
extrapolando o propdsito econémico e criando n@@encialidades: Insercdo Comunitaria,
Sustentabilidade, Autogestdo, Cooperacéo, Cidaddnatermos que ganharam concretude e
passaram a ser vivenciados no cotidiano dos grupascubacdo de grupos de reciclagem
objetiva apoiar, organizar, desenvolver e fortaleas Associacbes e Cooperativas de
Catadores/Recicladores, além de oportunizar formagia 0s seus integrantes, dentro dos
principios da Economia Solidaria. As metodologiadizadas sdo especialmente duas,
realizadas por docentes, técnicos e bolsistas @R:Iassessoria técnica e de tecnologias sociais
e formacgédo na perspectiva de educacdo populavéatde cursos e oficinas. De "catadores de
lixo" os associados se tornaram verdadeiros AgeAtabientais, atuantes na reducdo dos
impactos no meio ambiente e contribuindo diretamgrara o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio. Além da triagem dos enais reciclaveis, gerenciam
coletivamente seus empreendimentos, com equidadgéuniero, raca e etnia; participam de
Audiéncias Publicas, fazem palestras em Escolasiwetsidades, integram grupos de trabalho
e estudos, comissdes; discutem os Planos de Restflidos, mobilizam-se para limpeza de
rios, sdo entrevistados pelas midias e repassascsginecimentos, suas lutas e vivéncias.
Percebem o desenvolvimento de suas potencialidao@sseguem comunicar-se melhor,
tornam-se mais criticos em relacéo as politicasnéem-se respeitados; criam novos vinculos,
melhoram os relacionamentos e a capacidade deveesminflitos; diminuem a dependéncia
quimica, estabelecem novos objetivos, encontraimelsis para cuidar da saude; sentem-se
mais fortes, firmam convénios, parcerias que saanm@o acessariam. A vivéncia do trabalho
cooperado € produtora de animo, pelo apoio mutdionenuicdo do sofrimento ético-politico,
tanto em nivel individual como social. A Economigli&aria produz efeitos sobre o0 processo
dialético de excluséo/inclusdo, ao relacionar aer&s ética (justica social) e subjetiva
(sentimento de felicidade ou de sofrimento). OdHad adquire, entdo, valor social tanto na
producdo e distribuicdo coletiva e justa da riguegaanto no desenvolvimento das
potencialidades de quem o realiza e na protecdoes® ambiente. Conclui-se que o Programa
ITCP de incubacdo de Empreendimentos de Economi@aBa abrange as dimensdes
econdmica, socioambiental e psicossocial, contrdidireta ou indiretamente na realizacédo
dos Objetivos do Milénio relacionados a melhoriagnalidade de vida, meio ambiente, fim da
fome e da miséria, igualdade de género e ao tral@iiodos pelo desenvolvimento.
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PROJETO MIDIATECA: REPERTORIO EDUCATIVO PARA O ENSI NO DA
ARTE

Agda Ribas; Rozenei Maria Wilvert Cabral; Marilede Lima Kérting Schramm

O Projeto Midiateca do Programa Institucional Ane Escola - PIAE tem como
principal objetivo disponibilizar aos académicospfpssores de educacdo superior e
basica um acervo de materiais educativos de quaaliéainformacéo atualizada, que
abrange os principais elementos histéricos da ddelinguagem visual, musical e
teatral, da leitura da obra de arte e da sua ®lagén o meio sécio-cultural. Seus
materiais educativos auxiliam professores de tadosiveis de ensino, na comunidade
interna e externa da FURB. A Midiateca contemplasemacervo materiais especificos
de Artes Visuais, MUsica e Teatro, para uso enidaiiles educativas do ensino superior
e educacéo basica e vincula-se ao Projeto Forn@gdainuada do PIAE, ressaltando o
papel que ambos desempenham no processo ensimuizpgem da arte. Opera com
instituicbes parceiras conveniadas como: InstitAtte na Escola/SP, Secretarias
Municipais de Educacdo de Blumenau, Indaial, Gaspadeio, Jaragua do Sul,
Schroeder. A Midiateca desenvolve: empréstimo detemass educativos,
instrumentalizando as a¢des do projeto Formacgadir@aaa, bem como professores e
académicos dos cursos de graduacdo da FURB, aadbstassociados, cataloga e
classifica materiais, realiza DVD debate e oficinatabora materiais educativos,
divulga materiais na comunidade, realiza DVDtereerante e desenvolve jogos para a
ludoteca. Os materiais contribuem na pesquisaaba&escem relacdes com outras areas
de conhecimento, bem como propiciam a investigadao arte e seu ensino,
oportunizando a busca de novos percursos educativespaco para a reflexdo e
producao de conhecimento. A partir da integrac@oplojetos Formagédo Continuada e
Midiateca do PIAE, os professores e académicosndebe&m projetos educativos, que
possibilitam experiéncias estéticas que contribueemdesenvolvimento do processo
ensino e aprendizagem, discutindo problemas, pdiposolucdes, desencadeando
reflexdes e abrindo novos caminhos e repertérias.pNimeiro semestre de 2014 a
Midiateca conta com um acervo de 7.799 materiaigad/os como: DVDs, videos,
posterbooks, CDs, discos, catalogos, livros, pera®] jogos, pasta ArteBr, entre
outros. Foram realizados 107 empréstimos, atingind66 pessoas, entre professores e
académicos da FURB e PARFOR e professores e afienBducacao Basica.
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PERCEPCOES SOBRE GUARDA E VISITA AOS FILHOS: UM ESTUDO COM
OS OPERADORES DO DIREITO NO NUCLEO DE PRATICA JURID ICA DA
FURB

Aline Aparecida Berns; Maria Salete da Silva

O objetivo deste trabalho € socializar a pesquesamvolvida a partir da experiéncia de
estagio curricular obrigatorio em Servico Socialeviciada no Programa Assisténcia
Sociojuridica, extensdo do Departamento de SeSamal. O estagio foi realizado no
periodo de marco de 2011 a junho de 2012, includesenvolvimento do Projeto
Conciliar, voltado para a intervencdo com vistgg@nocdo da garantia do convivio
familiar entre pais e filhos pos-separacdo conjegde duas pesquisas. A intervengao
ocorreu no Nucleo de Pratica Juridica da FURB (NEl)e como publico alvo os
usuarios que buscavam 0 acesso gratuito a justfieu-se no eixo socioeducativo.
Foram realizadas abordagens na modalidade indiyigaea orientacéo sociofamiliar, e
em conjunto com os estagiarios do curso de Dirpaca negociacao de conflitos, além
de abordagens coletivas na sala de espera dauilg@tit Tal experiéncia motivou a
proposicao de uma primeira pesquisa que teve cdnjebooo exercicio da paternidade
entre homens separados e ndo detentores da gestfitteod. Os resultados, por sua vez,
indicaram a necessidade de aprofundar o tema &,t@ato, tomou-se como objeto “a
atuacao profissional dos operadores do direitmoante & guarda e visita dos filhos nos
casos de separacdo conjugal’. Para investigar etmljefiniu-se como objetivo
principal constatar a visdo dos operadores dotdigianto a definicdo da guarda e
visita dos filhos na separacdo conjugal. Tratowdsepesquisa qualitativa, tedrico-
empirica e de um estudo de caso, pois tomou-se cmidade de estudo o Nucleo de
Pratica Juridica da FURB. O wuniverso da pesquisampés-se dos
professores/advogados que atuam no NPJ da FURBnestra foi de cinco professores
e um advogado. Utilizou-se como técnica para caletalados o questionario, com
perguntas fechadas e abertas, aplicado mediantessmatra do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Em relacdo #nigéb da guarda dos filhos, os
resultados indicaram que os operadores do dirpiesantam preferéncia na atribuicao
da guarda unilateral materna e possuem duvidasa@aocapacidade dos homens em
assumirem a guarda dos filhos. Quanto a guardaaithada, ha ainda dificuldade em
compreender seu significado e utiliza-la como fiaclbra para a continuidade da
relacdo parental. Entendem a guarda compartilhaa® @lternancia de residéncia dos
filhos e que ndo é um sistema vantajoso. Refereenegta modalidade de guarda so6 é
possivel quando os genitores detém boas condiciiesicéiras, o que acaba
restringindo o publico atendido no NPJ, que sectariaa pela baixa renda. Em relacdo
as visitas por parte do ndo guardido, quando defiaiguarda unilateral, concebem que
estas devem ocorrer de maneira quinzenal. Taisatidos demonstram a pertinéncia de
investir no debate sobre o direito a convivénciailiar pés separacao conjugal.
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ATENCAO INTERPROFISSIONAL: INTERCONSULTA E ESCUTA
QUALIFICADA COMO ESTRATEGIA PARA EFETIVACAO DA ATEN CAO
INTEGRAL A ADOLESCENTES COM DIABETES

Aline Duarte; Deisi Maria Vargas; Carla Cumioto; tiane C. de Azevedo; Nevoni Goretti Damo;
Susane Fanton; Kamila Perito; Marcia F. Oliveirajalidia R. L. Duarte da Silva; Judite H. Bertoncine;
Vilma M. Siméo

O Diabetes Mellitus € uma das principais causasiaEnca cronica na infancia e
adolescéncia. Seu controle gera multiplas necaetessdde salde que demanda uma
atencdo interprofissional planejada e articuladen #rtude disto, h4 12 anos o
PROJETO DOCE ALEGRIA vem desenvolvendo agbes dacate integral a este
grupo especifico de sujeitos: criancas e adolesseabm DM1. A equipe inicial
formada por profissionais do servigco social, medice farmacia desenvolvia acdes
pautadas pela percepcao isolada das necessidadasidke e pelo atendimento destas
por areas, caracterizando uma atencdo multiprofiaki Atualmente, o planejamento
em conjunto e a articulagdo das intervencdes ar pdat necessidades em saude
percebidas e discutidas por todos os componentesqdipe, que hoje conta com
profissionais de servigco social, medicina, farmacdontologia, enfermagem, nutrigcéo,
pedagogia e psicologia, orientam o0 processo deallrabna perspectiva da
interprofissionalidade. A condi¢cdo de ser diabétimabiliza questdes emocionais que
transpassam a presenca da disfuncdo organicayvendol caracteristicas pessoais que
sao afetadas por questdes sociais, culturais éeuoas. Na adolescéncia, em virtude
das transformacdes psicossociais inerentes a iekiede vida, a presenca do diabetes
amplifica as necessidades em saude de ordem psi@ssA incompreensdo dos
fatores emocionais envolvidos no cuidado de adefges com diabetes pode levar a
uma resposta inadequada a suas reais necessidegjedicando a adesao terapéutica e
o controle metabdlico, e assim a condigdo de sdésles sujeitos a curto e longo prazo.
A necessidade de uma escuta qualificada para Eereelacolher estas demandas
motivou a inser¢cdo do psicologo na equipe. Comatedgia para qualificar a escuta
utilizou-se a interconsulta psicoldgica. As intersgltas em saude mental tém a funcao
de colaborar na abordagem psicossocial das pessaapromocdo da assisténcia
centrada no sujeito e na compreensao dos mecanpetassquais fatores psicossociais
interferem no adoecer. Esta abordagem possibiitoonhecimento e a compreenséo de
uma realidade que foi além dos aspectos fisiopgité, com identificacdo de conflitos
emocionais relacionados a propria adolescéncidjsdietes e a interrelacdo destas duas
condicbes que dificultavam a adesdo terapéuticejugicando assim o controle
metabdlico. Foi possivel enriquecer as possibibdadrapéuticas e auxiliar na busca de
uma experiéncia de vida valorada positivamente oudmito de otimizar o controle
metabolico e minimizar o impacto negativo de umanga crénica no cotidiano de um
adolescente.
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CUIDADO DA SAUDE NA FAMILIA: CONTROLE DO DIABETES M ELLITUS
TIPO 1

Aline Duarte da Silva; Vilma Margarete Siméo; LungaCoutinho de Azevedo Campanella; Deisi Maria
Vargas; Claudia Regina Lima Duarte da Silva

O resumo expde a interferéncia da relacao afetitre @ai e filha por meio de relato de
caso de adolescente participante do Programa Edluesg salde: assisténcia integral a
saude realizada no Ambulatorio Universitario davdrsidade Regional de Blumenau,
desenvolvida por uma equipe de profissionais emgrama de extensdo universitaria,
esta experiéncia esta ligada ao Projeto Doce famdiPrograma Educagdo em Saude.
Se sabe a partir da empiria (identificado nos ressiblescentes) e da literatura que ha
interferéncia do Diabetes Mellitus Tipo 1 no emaeilp mas pouco se sabe ao contrario,
como o emocional descontrola a glicemia e dificaltades&o ao tratamento ou mesmo
com adesédo nao consegue o equilibrio glicémicdaRtar, o registro académico sobre a
interferéncia psicossocial no controle glicémicatdbui para melhor entendimento das
acOes profissionais de apoio ao autocuidado desdahte com DM tipo 1. O cotidiano
no ambiente doméstico e a mediacdo no control®eaga cronica de adolescentes, foi
identificado com o uso do instrumento técnico-ofpevade visita domiciliar. O caso é
de uma adolescente de 10 anos, filha de pais skgadesde que tinha 04 anos de
idade. Desde entdo, passou a morar com seus g@sarala guarda oficial continuar
com os pais. Na trajetoria foi identificada a Ddatil e muita dificuldade dos avos em
apoiar o autocuidado sem participar do jogo maaipub orquestrado pela a
adolescente. Chantagem emocional era comum e ptmsato de culpa cediam aos
pedidos de alimentos improprios a pessoa com DMqéipe de profissionais impetrou
maior densidade de apoio ao cuidado. Sendo assitasvdomiciliares de até trés vezes
na semana foram realizadas e a realidade cotididanase alterava. Por isso, a equipe
decide convocar todos os componentes da familaddeescente. Com resultado de tal
encontro o pai decide voltar a morar com seus @assumir a responsabilidade pelo
cuidado a adolescente. Rapidamente a equipe identimelhoras nos resultados da
glicemia. Contudo, depois de aproximadamente 39 lthaauséncias da adolescente em
consultas médicas e atualmente se reavalia as agd&és emocionais e afetivas para
adesédo ao cuidado. O sabido é que o pai da adolesssta em nova relacdo conjugal e
provocando dessabores em sua filha implicandooatdomento, em abandono aos
cuidados médicos. Esta é uma questdo de pesquasdifithda pelo trabalho de
extensdo: qual a motivagdo central do adolesceate DM para a adesdo ao
tratamento? Qual a influencia das questfes psiciags na alteragcdo metabdlica da
pessoa com DM tipo 1? Questdes estas pouco prasehteratura sobre o tema.
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ATENCAO EM SAUDE BUCAL PARA OS ATLETAS COM BOLSA/ES PORTE
FURB

Aline de Oliveira; Marcia de Freitas Oliveira; AleForceline

As praticas esportivas estdo cada vez mais enedvid cotidiano das pessoas, sendo
que os resultados obtidos sdo, muitas vezes, de$imor pequenas variaveis. Entre
essas esta a saude bucal, pois a odontologiaéneiacigue promove a manutencéo de
todo o sistema estomatognatico e os esportistgemxmuito do seu fisico, devendo
portanto, dar atencdo a essa area da saude. Sa®ende para um bom desempenho
dos atletas € necessario um 6timo estado de saidk igpclusive bucal, este projeto
pode contribuir para o bem estar dos atletas apsipdla universidade. A fungéo do
dentista numa equipe esportiva é assegurar umdeaieesalde bucal ao desportista,
detectando fatores prejudiciais a ele, tais comespiracdo bucal, mau alinhamento
dentario, prevenir traumas e orientacdo, atuandsima de forma preventiva. Os
dentistas devem apresentar e promover 0 uso detqmed bucais como medida de
prevencdo a todos os pacientes envolvidos no esgestudos relacionados a saude
bucal ndo sdo muito comuns, mesmo esta estanddardeete envolvida no
desempenho atlético e sabendo-se que com uma Badaleadequada o organismo do
atleta funcionara melhor e com mais eficicia, peisondi¢cdes bucais tém repercussdes
sistémicas. Este projeto teve como enfoque prihcgpatencdo basica em saude bucal
para os atletas com bolsa/esporte da Fundacgéao rdicizde Regional de Blumenau
(FURB) que foi promovida através de orientacdesaeqaimentos odontolégicos na
Clinica Odontologica do Campus Il da FURB. Em ¢éla aos objetivos especificos
sao os do projeto: efetuar levantamento epidemimdde saude bucal dos atletas que
fazem parte das atividades esportivas, realizagsadé atencao basica em saude bucal,
integrar académicos de diferentes cursos da FURPengpectiva da Promocao de
Saude e Cidadania. Foram realizados o0 examesadirio tratamento odontolégico de
35 atletas no periodo 2012-2014, o que correspansg 68%, porcentagem esta que
ultrapassou a meta do projeto que era de 50%. Tosl@gletas atendidos receberam
acOes educativas preventivas o que também ult@passmeta do projeto. Foram
realizadas 55 sessdes para o desenvolvimento das ealgnicas, 13 encaminhamentos
para cirurgia, 5 encaminhamentos para ortodonti2 eencaminhamentos para
endodontia de molares. Por meio do desenvolviméeste projeto, conclui-se que um
cirurgido dentista é essencial em qualquer modiidasportiva, atuando tanto
preventivamente, quanto na ocorréncia de lesdds, @ando a sua participagdo de
extrema significAncia e capaz de envolver areasodbecimento bastante distintas, que
€ 0 caso da odontologia e da educacdo fisica.
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FORMACAO CONTINUADA DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO:
VIVENCIAS E REFLEXOES

Amanda Gabriele Ramos; Evandro Felin Londero; Sétegina de Andrade; Valéria Mailer

O Programa de Formacao Continuada de Profissial@aisducacdo (FormAcgao) é um
projeto de extensdo da Universidade Regional den&hau (FURB) e tem como
objetivo promover formacgéo continuada a profiss®gie atuam na educacdo basica.
Em 2014, o FormAcao atua junto as Secretarias Npaigc de Educacdo de Gaspar,
Ibirama, Porto Belo e Timbd. As estratégias de agama cada municipio foram
elaboradas em conjunto com as equipes gestoraedaarias, atendendo as demandas
emergentes e as especificidades dos profissiokams.vista disso, 0 Municipio de
Gaspar conta com formacgdes por escolas, nas qudis@item sobre espacos, tempos,
curriculo, avaliacdo no Ensino Fundamental e Edicé#gfantil. Ja em Ibirama e Porto
Belo as formacfes visam a construcao das diretcizegulares para a rede municipal
tanto da Educacao Infantil quanto do Ensino Funddahe No municipio de Timbo o
Programa atua na Educacéo Infantil com formactessessorias in loco e no Ensino
Fundamental com oficinas interdisciplinares. Aléissd, trabalha-se nos municipios
com formacgOes para gestores, serventes e meres)d€anselhos Deliberativos
Escolares, Educagédo Especial, Grémios Estudantisca€&do de Jovens e Adultos,
Pacto Nacional para Alfabetizacdo na Idade Core®NAIC, Plano Municipal de
Educacao - PME, Plano de Ac¢des Articuladas - PAIREs do Sistemas. As acdes de
formacdo foram organizadas de modo a atender aspegmdagogicos, politicos,
historicos e culturais proprios de cada contexttalizando 1540 pessoas de forma
direta. No primeiro semestre de 2014, 95 professanearam como formadores, todos
com titulacdo académica de mestre ou doutores aulginnstitucional na FURB ou
outras Instituicbes de Ensino Superior de Santarldat e Sdo Paulo. Os professores
formadores sdo assessorados também pelas equitesagale cada municipio e cada
atividade realizada é objeto de debate em reuniéewaliacdo, visando sempre alinhar
0S projetos educativos locais as politicas publamsnstancias superiores. Conforme
avaliacdes ja desenvolvidas, as atividades de 26t alcancando o éxito desejado;
também sinalizam experiéncia, credibilidade e amp$ercdo social do Programa
FormAcéao e, consequentemente, da universidadesguesenta.
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A INTEGRACAO DE PACIENTES DO CAPS AD ATRAVES DO "JO RNAL DO
CAPS"

Ana Bruna Schmitt; Ana Cristina Kovalik; Larissa déedeiros Zatelli; Tatiana Antunes; Naiara
Vendrami; Jaqueline Fachi

O CAPS tem como caracteristica o incentivo e aagé® dos pacientes com diferentes
equipes de profissionais. O Furb Movel - Levandadeae Cidadania aos pacientes do
CAPS, é um projeto que promove a inclusédo, soeigdia e o conhecimento sobre a
importancia da saude bucal para este publico &8@cem, inicialmente a aceitacdo e a
adesdo dos pacientes é baixa, muitas vezes podetimivergonha e medo do
julgamento. Para desenvolver o projeto, os alut@isoearam diversas oficinas com
metodologia de participacdo ativa. Dentre estasivénalestaque para o “Jornal do
CAPS”. O “Jornal do CAPS” era elaborado semanalmeat entregue para 0s
participantes no encontro seguinte. Nele destasava assunto abordado sobre
promocao de saude bucal, com ilustracdes e texadaall compreensao para atingir
todos os publicos. Incluia-se na edicdo fotos dmmtno, além de trechos biblicos,
charadas e piadas contadas pelos participantes. €3sm método diferenciado, foi
possivel estabelecer um vinculo e despertar cesgersobre a manifestacdo bucal das
doencas entre drogas e saude bucal. Os particippagsaram a demonstrar interesse
nas rodas de conversa, elaboravam questionamemt@®sisantes sobre problemas
bucais que ndo era o tema do dia, mas que compiavaem o objetivo do projeto.
Demonstraram vontade em procurar um cirurgido-gentipara examinar seus
dentes/proteses. Venceram a timidez e contavamlssi@sias de vida, seus medos e
fraquezas em relacéo ao vicio. Para os acadénacdse £xtrema relevancia vivenciar e
compreender sem julgar, uma realidade social destdia sua, complementar seu
conhecimento, aumentar sua experiéncia na abordamepacientes vulneraveis,
destacando-se a necessidade de desenvolver ohapeahistico do cirurgido-dentista.
Essa estratégia de integragéo foi relevante paiceca de conhecimento entre realidades
sociais diferentes, enriquecendo assim a formacdadéanica e a motivagdo pela saude
bucal do publico alvo desse projeto.
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PRODUZINDO QUALIDADE DE VIDA

Ana Carolina de Avila; Nevoni Goretti Damo; Karleefeira Rodrigues; Jodo Luiz Gurgel Calvet da
Silveira; Katia Regina da Cunha; Francielle GermaBgatriz Caroline Hinkeldey

O tema qualidade de vida ganha cada vez mais iampmeat na area da saude, ja que
hoje, pela Organizacdo Mundial da Saude, ter saidser saudavel vai muito além da
presenca ou auséncia do fator doenca, estando maisoassociado a qualidade de vida
dos individuos, a qual esta relacionada com a faqueao individuo vive e que reflete
na sua saude, longevidade e vitalidade, dependeéedatores como a alimentacao,
bem-estar, lazer e atividade fisica. Com este efatp importancia da qualidade de
vida como determinante de salde, objetivou-se earpodim grupo de mulheres a
respeito de conceitos e ac¢des simples que poderolemados em pratica em prol da
qualidade de vida. A atividade consistiu em umeaesgmtacdo para um grupo de
mulheres merendeiras das escolas de Blumenau guewana E.E.M. Alberto Stein.
Abordou-se sobre habitos de vida saudaveis conimardacdo balanceada, a pratica
de atividade fisica, com demonstracdo e execucaomgamentos, a importancia da
realizacdo de exames preventivos como o0 PapanicelaoMamografia, j& que ambos
previnem os canceres de Colo uterino e de mamponséveis pelas duas maiores
causas de morte por tumores nas mulheres. Ao dimadtividade as 50 participantes
responderam um questionario para avalia-la cometobjle empoderamento: 54%
assinalou a opg¢do muito bom, 41% a bom e 5% a m€diaclui-se que as merendeiras
ficaram, de um modo geral, mais capacitadas patarpm atuar em prol de sua propria
qualidade de vida e como consequéncia, em pralaempria saude e bem estar.
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IMPLEMENTACAO DA VIGILANCIA SOCIOASSISTENCIAL, NAP OLITICA
MUNICIPAL DA POLITICA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Ana Claudia Maba; Marilda Angioni

Com a aprovacédo do Sistema Unico de AssisténcimlSam 2004 (SUAS), a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) passou aacotom trés funcdes: Protecéo
Socioassistencial, Defesa Social e Institucional ¥igilancia Socioassistencial. Esta
altima, que corresponde a producéo, sistematizagadlise e disseminacdo de
informacdes territorializadas, ainda néo esta pa@da no cotidiano de execucdo da
PNAS dos municipios. Assim, a assisténcia soathpreendida como politica publica,
acaba por ter seu planejamento, organizagao digaedio de intervencao dos servigos
ao territério que se referencia comprometidos, wemque as trés funcbes devem se
inter-relacionar e complementar a partir de consettomo vulnerabilidade, risco e
territorio. Este resumo trata da vigilancia socsigtencial do municipio de Gaspar/SC e
tem como foco a proposicdo de reestruturar o sestegeninformacdo em uso (Social
Service),com o objetivo de consolidar a vigilanebeioassistencial, ou seja, 0 sistema
de planejamento, monitoramento e avaliacdo daigeoliunicipal de assisténcia social.
Para tanto o seu uso exige: a redefinicdo dasdoalkidades do sistema; a necessidade
de capacitagdo técnica dos profissionais, visandpadaitar a totalidade dos
trabalhadores do SUAS em relacdo as funcionalidadebnguagem do Social Service;
sistematizar, analisar e disseminar os dados pidokiz, por fim, implantar uma
equipe de vigilancia social, conforme preconizaddNmrma Operacional de Recursos
Humanos no SUAS - NOB/RH - SUAS. Essa propostadesenvolvida com a
caracteristica de projeto de intervencdo como poofinal do PROESDE - Curso de
Extensdo em Desenvolvimento Regional da UniversidigdBlumenau. Compreende-se
que pode incidir na qualidade de vida do territbem especial no que se refere as
expressdes da questdo social, aprimorando o pmcksplanejamento, intervengéo,
monitoramento e avaliagdo da politica municipahsksténcia social de Gaspar.
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NOVOS TALENTOS FURB - SUBPROJETO EDUCACAO PARA O
ECODESENVOLVIMENTO COM ENFOQUE INTERDISCIPLINAR

Anderson Miranda Gomes; Cristiane Mansur de Mor@eaza; Carlos Alberto Cioce Sampaio;
Juares José Aumond; Eliane Maria Martins; Julia eleh Gesser; Francieli Mara Heinz
Neves; Dimas Eduardo Barros Araujo; Larissa Holl@hristiane Sbardelati; Larissa Luisa de
Souza; Monigue Riely Eurich; Jéssica Teixeira Frdgeemias; Jodo Tomio

Com a aprovacdo no edital Novos Talentos (55/20D2)subprojeto Educacdo para o
Ecodesenvolvimento com enfoque interdisciplinar, sspa a compor o0 projeto
institucional/FURB - Ecoformacéo e Literacia Infaoional para a Educacéo Cientifica. Este
projeto considera o fortalecimento do ensino basinBlumenau (SC), por meio de acbes dos
programas de poés-graduacdo da FURB. O Municipioaddm atencéo especial devido ao
paradoxo entre os temas desenvolvimento e meiceatebiNeste contexto, tem-se um dos IDH
mais altos registrados entre as regides metropabtérasileiras versus a alta vulnerabilidade
aos desastres (68 enchentes num periodo de 15). #&s3ém, o Programa oportuniza o
desenvolvimento de competéncias locais (para esteslee professores da rede publica de
ensino basico) na elaboracdo de projetos de ddseneato por meio de oficinas a partir dos
temas: mudancas climaticas, associativismo e debémento territorial. Destarte,
operacionalizar a interdisciplinaridade no enspesquisa e extensao possibilita que uma dada
atividade se valha simultaneamente de diferentetsuimentos de coleta e andlise de dados,
levando em conta pluralidade de varidveis que chsldplina melhor comporta. O referido
subprojeto considera a interdisciplinaridade con@&oaio para produgdo do conhecimento, o
gue pressupde a integragéo entre professoresaterdéds formagdes e estudantes de graduagéo
e poés-graduacdo com os da rede publica de ensapb® trabalho conta com 10 professores
do ensino basico das &reas de artes, ciénciaspaetigioso, além de profissionais voltados ao
ensino especial, coordenacao e direcdo das esPolasieio da capacitacdo e do intercambio de
experiéncias dentro e fora da sala de aula, visllaxampo e analise geoambiental com
percepcdo das unidades da paisagem foram colhidfasmacdes que possibilitaram a
construcao de projetos para as escolas. Tambésrlatobrado um questionario estruturado, o
qual foi aplicado aos alunos de ensino basico,ilpibEndo a percepcédo das deficiéncias em
relacdo ao ecodesenvolvimento. O trabalho seipsstifela inovacao institucional entre ensino,
pesquisa e extensdo. Como resultados alcancagwamairo ano tem-se a construcao de quatro
projetos de acgéo territorial a serem desenvolvitosdiferentes escolas de ensino bésico no
municipio, sendo esses: “Horta na escola para &erag renda e mudanca de habitos
alimentares: Espaco funcional ecoldgico para eserdslvimento”; “Projeto 3 R Reutilizar,
Reciclar e Reduzir: formacao de multiplicadorespsme a preservacdo do meio ambiente”;
“Sombras naturais ao redor da area esportiva: @obaio meio ambiente”. “Desastres naturais,
conscientizar para a tomada de ac¢des preventikzasés projetos foram construidos na terceira
oficina: Construcdo de competéncias para acaaaéali sendo o embasamento tedrico e
pratico adquirido nas oficinas anteriores que wensasobre a crise socioecoldgica, desastres
ambientais e cooperativismo. Esses projetos sarpeientados e aperfeicoados no segundo
ano do projeto que comecga em outubro de 2014.
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APRENDENDO COM OS DESASTRES: OFICINAS DE PREVENCAO E
MONITORAMENTO HIDROMETEOROLOGICO NAS ESCOLAS DA RED E
MUNICIPAL DE BLUMENAU

Andreia Oliveira da Silva; Hélio dos Santos Silv@leide Gessele; Joice de Jesus Manger; Maria
Carolina Ferreira

Blumenau situa-se no Vale do Itajai, regido desvalencostas ingremes. Ao longo do
processo de ocupacao, as cidades que se constittdiareas mais proximas aos rios,
vém sendo atingidas por inundacdes periodicas edegtimeiro registro em 1852. As
inundacdes situam-se entre 0s principais tipos ekasires da regido, comumente
deflagradas por chuvas réapidas e fortes, chuvassas e de longa duracdo. Nao menos
importantes s&o 0s escorregamentos de solo quec@mdo ao longo da ocupacgao das
encostas e/ou em seu entorno. Além disso, o crestinda populacdo e a falta de
planejamento urbano, aliadas ao empobrecimento ogaulgzédo local nas ultimas
décadas, levaram a um crescimento desordenadoitipdmmue a populacédo ocupasse
as regides mais altas e ingremes da cidade, idddireas de florestas e de preservacao.
E preciso entdo, na abordagem dos desastres, emnrsithnto a realidade fisica que
desencadeia o fendmeno em si, levando em cont@oadachomem no ambiente e suas
consequéncias. Partindo-se do pressuposto de quiesastres sdo constituidos da
combinacdo de fenbmenos ambientais naturais e apbepicas, pode-se destacar que
estes sdo “socioambientais” e neste sentido, adadd ndo é um receptor passivo dos
impactos e sim € um agente potencializador de&tgsrtir destas consideracdes, este
projeto busca difundir uma cultura de prevencaavas da discussdo de suas causas,
consequéncias e formas de monitoramento, tornarafesgores e alunos das escolas
municipais de Blumenau, multiplicadores deste comhento, auxiliando desta forma,
no processo de minimizacdo dos impactos a comumittazhl. Das 10 (dez) escolas
escolhidas, localizadas em &reas susceptiveisesastdes, apenas 03(trés) conseguiram
manter-se fiel a proposta da pesquisa. As demdisram algum tipo de empecilho
como: 1) a troca de escola por professores paaht®s do projeto, gerando a sua
descontinuidade; 2) a dificuldade em manter o algigluviometro em local adequado;
3) os movimentos de greve nestes anos recenteanciusdescontinuidade nas
medi¢cdes e no armazenamento dos dados; entre .oltresomada das atividades do
projeto depende da reestruturacdo dos locais dec@medhas 06 (seis) escolas ja
definidas, o planejamento das tarefas com os moifes dessas escolas e a insercéo dos
dados coletados no site da FURB/CEOPS para auneeatilidade na disponibilizacao
dos dados de chuva a cada medi¢do, as escolaspzantes.
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O ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA SAUDE DO RECEM NASCIDO:
ICTERICIA NEONATAL

Andreza de Lima do Divino de Almeida; Judite HanmemBertoncini; Franciele Toldo de Morais

A ictericia € caracterizada pela hiperbilirrubinemacometendo recém-nascidos pre-
termo e a termo. As complicacdes decorrentes darhiiprubinemia podem ser
evitadas através da avaliacdo realizada na condelenfermagem ao recém-nascido
nos primeiros dias de vida. O aparecimento daigiéenas primeiras 24 horas de vida
com valores de bilirrubina total acima de 12mgldb sinais de alerta que merecem
investigacdo imediata DUNCAN (2004). O objetivoestiudo foi promover cuidado de
enfermagem ao recém nascido, evitando complicagiErrentes da ictericia
fisiologica neonatal e reduzir os indices de muoitéale infantil. Este estudo de caso foi
desenvolvido por académicas da VIII fase do cuesd&dfermagem da Universidade
Regional de Blumenau, onde foi realizado consudtartfermagem ao recém nascido no
domicilio e na unidade de saude da familia com hasBistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem conforme RESOLUCAO 358/COFEN, CIPESWTassificacdo
Internacional das Praticas de Enfermagem em Sawdetiva e PORTARIA 2488
(BRASIL, 2011). Apos a consulta de enfermagem folewantados os diagndsticos de
enfermagem: Amamentacdo adequada; vinculo maeéepvebervado; vinculo familiar
presente; estado vacinal adequado; higiene cormateduada; nivel de bilirrubina
aproximadamente 7 mg/dl. A partir desta avaliagitar realizadas intervencdes de
enfermagem como orientacdes para a mae quantoensithde da ictericia e a
importancia do banho de sol em casa, em horarieguadios, sem roupa, observar
evolucéo da ictericia, a pega correta do bebé,eanantamentacéo exclusiva até o sexto
més de vida do RN, retornar na unidade para realzaas vacinas conforme data
agendada e acompanhamento em consulta de pueaculespecificamente neste caso,
percebemos que o enfermeiro em atencdo primaria itaportante papel na
identificacdo precoce da ictericia, realizando ridedes para mée em relacdo aos
cuidados a fim de prevenir complicacdes, identifttaquando a ictericia é fisiologica
ou patologica. Teve-se a oportunidade de promoveruidado de enfermagem,
identificando, avaliando, realizando as orientagiexessarias e dando continuidade no
seu acompanhamento para melhora do quadro. Foivpbssbservar que com a
realizacdo dos cuidados orientados houve uma nzelih@rquadro do recém-nascido,
ressaltando ainda mais a influéncia que temos pesenover a saude e prevenir
agravos.
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ACERVO CARTOGRAFICO DE EGON BELZ

André Leonardo Azevedo; Silvia Odebrecht

Este projeto teve como objetivo a organizacéo,lagdagdo e acondicionamento do
acervo cartografico do arquiteto blumenauense Hfela. Este acervo, relacionado
com sua producao arquitetdnica, sera uma referé&uuiales que buscam trilhar os
caminhos do fazer profissional escolhido por estenbnauense, inovador em suas
atitudes em sua terra natal. A obra do arquitettes@r caracterizada como uma busca
de enquadramento dos preceitos da Arquitetura Madenma regido acostumada com
a heranca germénica de seus antepassados. O aterBelz, que se encontra
organizado, catalogado e devidamente acondiciontameera encaminhado as
dependéncias da Biblioteca da FURB, onde sera amadp em mével desenhado para
tal finalidade. Este conjunto de projetos arquitgtds, que aporta abundante contetudo
com significativas informacdes, devera auxiliargpar conhecimento no ambito da
arquitetura, bem como trazer importante contribuigdra o aprendizado dos alunos do
Curso de Arquitetura e Urbanismo, conformando figativo material de pesquisa para
os profissionais da area, principalmente para peadores da Arquitetura Moderna em
Santa Catarina. A conservagao e restauracdo deoaeequitetonico de Egon Belz
visou preservar este legado como patrimonio cieati cultural. Os resultados foram
de encontro as metas estabelecidas, como a realidag fichas cadastrais dos projetos;
o0 envelopamento do acervo; o levantamento fotagr&fie obras; a digitalizacdo de
projetos e croquis; a descricdo de caracteristoqsitetonicas e detalhes importantes
dos projetos e principalmente a preservacdo emigiesl adequadas e dignas deste
acervo. O trabalho gerou o fichamento de 336 (triezee trinta e seis) projetos em 103
(cento e trés) envelopes de 96x122cm.
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SALA DE APOIO A AMAMENTACAO NA EMPRESA: TODOS GANHA M, O
BEBE A MAE E A EMPRESA

Angélica Frizon Krindges; Mercedes Gabriela Rat&it&

As mulheres que trabalham fora do lar tém dificdétana manutencdo do aleitamento
materno, no qual os beneficios dessa pratica gstjodicados. Segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (2010) as mulheré® conseguem prosseguir
amamentando, pois normalmente ndo ha um local apdapnas empresas, impedindo
gue a mulher aproveite o leite retirado, para $ereoido posteriormente ao seu filho.
Segundo Rego (2008), para que a mulher amamentérseala precisa ser estimulada,
sentir-se protegida e principalmente, apoiada. &emeta principal deste projeto
sensibilizar as empresas de Blumenau e regidogpamplantacdo de salas de apoio a
amamentacao. E metas especificas, a verificacdempesas de Blumenau e regido o
interesse em realizar palestras e encontros somaenantacao, planejar o trabalho em
cada empresa de acordo com namero de mulherethadbeas, estimular nas empresas
da regido a implantacdo de salas de amamentag&atidas acdes deste projeto com o
Banco de Leite Humano (BLH) de Blumenau, levar emnmnento, promogao e apoio ao
aleitamento materno as mulheres trabalhadoras.tiedtalho foi realizado através de
atividades realizadas no BLH de Blumenau, na Usidade Regional de Blumenau e
nas empresas de Blumenau e regido. O contato ca@mjaesas para a realizacdo de
encontros/palestras foi por telefone e e-mail deram periodo de julho/2012 a
junho/2014. Havendo o interesse de receber a Visitan solicitados o niumero de
mulheres na empresa, faixa etaria, se possuiand@iilnos e quantos. As atividades
propostas relacionaram encontros, oficinas e pakedEsta proposta de extensao esteve
interligada a proposta de pesquisa n°® 307/2012ntaseento de dados em empresas
para futura implantacdo de salas de apoio a amag&nem Blumenau e Regido, que
coletou endereco eletronico e telefone, e a exteresdlizou agcdes na empresa. Das 44
empresas contatadas, apenas 26 responderam ammprést E destas 17 empresas
(65,38%) demonstraram interesse em receber visith$ visitas foram agendadas e
realizadas, nas empresas Karsten, Cativa, GiassmeZ, IPEL, Circulo, Hering
Omino, Altemburg, Hemmer, Kyly e Hospital Santabksla O material apresentado nos
encontros/palestra foi obtido pelo Ministério dau&a e Sociedade Brasileira de
Pediatria, além do apoio técnico do BLH de Blumenastas, 10 demonstraram
interesse em implantar as salas. Mesmo com a Ildiide em agendar as visitas o
projeto foi de consideravel importancia para aesteile, pois evidenciou a vontade dos
gestores e empresas em proporcionar melhorias oradicdes de trabalho de suas
funcionéarias, tendo o espaco disponivel, 0 queavaltera o conhecimento e
fornecimento das informacdes sobre o assunto.
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ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA GESTANTES ATENDIDAS N O
PROGRAMA DE ATENCAO A SAUDE MATERNO INFANTIL-PROJET O
EDUCACAO EM SAUDE NA AREA MATERNO INFANTIL

Anice Milbratz de Camargo; Anamaria Araljo da SjhNRosana Silva dos Santos Schmitt; Mercedes
Gabriela Ratto Reiter; Ana Marise Pacheco AndradeSduza

O projeto “Educacio em Saltde na Area Materno-litifaimticiou em 1996 no
Ambulatério Universitario da FURB. Atualmente desalme suas atividades em uma
ESF do municipio de Blumenau. Dentro do projetstexa participacdo do curso de
Nutricdo através de orienta¢des nutricionais asagess desta ESF. As orientagfes
nutricionais objetivam promover uma dieta da gdstgue garanta as necessidades de
crescimento e desenvolvimento do feto, bem comaenalepdsitos de nutrientes que
irdo atender as necessidades da mae apés o padmémtacdo), incentivando assim
uma alimentacdo saudavel na gestacdo. Os encaawoem de forma semestral com
atividades em grupos dialogadas. Os assuntos alumde area de nutricdo ocorrem
com a participacdo do grupo e trocas de experigraniére as gestantes. As tematicas
discutidas incluem principalmente as necessidadesittientes especificos conforme o
trimestre gestacional, inclusive orientacées quansuplementacdo destes nutrientes,
como ferro a partir do segundo trimestre gestati@wido folico, com suplementacao
durante o primeiro trimestre para correta multg@o celular e fechamento do tubo
neural, calcio no final da gestacdo para fixar nesos e dentes. Utiliza-se como
ferramenta de ensino a piramide alimentar braaileara explicar quais alimentos séo
imprescindiveis no dia-a-dia e a quantidade minamaaxima de porcbes a serem
ingeridas. Outro assunto abordado com as gestaétesis doencas mais comuns na
gestacao: Pré-eclampsia, eclampsia, anemia, deagestacional, e como a alimentacéo
adequada pode contribuir para amenizar estas doneAgafinal de cada palestra é
entregue uma apostila com todas as orientagcOegionéis passadas, para que no
momento de dulvidas destas gestantes a mesma possansultada. Este projeto
resulta na promocao da saude materno infantil ganantia de uma gestacédo saudavel
com orientacfes nutricionais adequadas, além demgéo de doencas comuns nesta
fase do ciclo de vida e nas fases seguintes aCelaclui-se que a participacdo das
gestantes no projeto educacdo em saude e as odestanutricionais fornecidas
oferecem melhoras nutricionais durante a gestacéao.
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O PROGRAMA DE EXTENSAO "EDUCACAO EM CIENCIAS PARA O
SECULO XXI" - ANO VI

Aurora Rupp; Edson Schroeder; Sara Cristiane Baeudébora Baratto de Albuquerque

O Programa de Extensdo EDUCACAO EM CIENCIAS PARASBCULO XXI, tem
foco na promocao da educacéao cientifica dos edsieslavia dinamizacdo e apoio aos
Clubes de Ciéncias em atividades na rede publicendmo da regido, no processo de
formacdo continuada de professores de ciénciasndmee fundamental e basico e
elaboracdo de propostas metodoldgicas e mateeagpdio para as aulas de ciéncias.
Parte-se do pressuposto de que o ensino de ciéterrasum importante papel na
formacgao de criancas e adolescentes, sobretudaisermos um ensino voltado para
uma educacao cientifica realmente significativea pestes. Os estudantes devem ser
incentivados para o desenvolvimento de suas cagdesgd considerando-se as
dimensdes conceituais, procedimentais e atitudmaieste sentido, o que se ensina na
escola deve contribuir para a construcdo de umtarautientifica com vistas a um
entendimento dos fendbmenos do mundo fisico, dascaspambientais necessarios para
a manutencdo da vida, além da compreensdo dos sposcede producdo do
conhecimento humano e da tecnologia, suas aplisacdasequéncias e limitagbes. E
importante que o0s estudantes sejam levados a ceng@e que sao membros da
comunidade da vida em seu conjunto, uma vez guiersagdo em relacdo a natureza
tem se mostrado uma fonte de desastres. Nestedgemvidenciamos o papel
fundamental dos professores que ensinam ciéncigsessando nossa preocupacao
sobre os aspectos formativos como um importantecésprocessual e determinante
sobre a qualidade do ensino que acontece em nessalas da regido. O Programa tem
como objetivo central a melhoria da educacéo dieatiPortanto, trés Projetos estao
em andamento para atender necessidades de pretesssstudantes no que diz respeito
a qualificacdo teodrico/prética, apoio material, mpanhamento técnico, entre outras
acOes. Nesta terceira edicao (ano VI), acontecergrartantes agdes integradas com o
PIBID/Subprojeto Biologia e o Programa de Po4s-Gagdo em Ensino de Ciéncias
Naturais e Matematica (PPGECIM) resultando no ateedto direto a mais de 50
escolas da regido, a capacitacdo de cerca de B¥sqores, além da producdo de
materiais didaticos para o ensino de ciéncias. @rBma também esta integrado ao
curso de Pedagogia (via AACC) e recebe apoio fisiamada PROPEX e FUMDES.
Atualmente trés Projetos compdem o Programa: CLUBBE CIENCIAS:
INCENTIVO A EDUCACAO CIENTIFICA e o Projeto O ENSIN DE CIENCIAS
NOS ANOS INICIAIS: APOIO AO PROFESSOR E QUALIFICA@EM SERVICO

e 0 Projeto EDUCAGAO EM EMBRIOLOGIA E REPRODUGAO HMANA.
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ATIVIDADES LUDICAS COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INTERNADOS: PROMOVENDO SAUDE E PREVENINDO DOENCAS

Beatriz Bandeira de Andrade; Deisi Maria Vargas;a@i$sa Novello Batzner; Charlles Casmierchcki
Picollo; Vilma Margarete Simdo; Claudia Regina LirDaarte da Silva

A internacdo pediatrica provoca mudancas na rakenariancas e seus familiares. Pela
adaptacéo, tempo de hospitalizacdo e também peteequéncias da propria doenca
ela pode afetar o fisico, intelectual e emocionak cenvolvidos. A atividade
socioeducativa € uma alternativa para tentar araee&sa situacao, visto que ela gera
desenvolvimento social e cognitivo. As atividaddsiaativas, no contexto da saude,
podem ser usadas para disseminacao de conhecisodmeodoencas, enfatizar cuidados
de promocdo em saude e de prevencdo do adoecinfueiodo essas atividades séo
realizadas em grupos os beneficios sdo ampliadies speializacdo, resultando em
construcdo de amizade, senso de companheirismo o®. apesde 2012 sao
desenvolvidas atividades de educacdo em sauderamgas e adolescentes internados
na Unidade Pediatrica do Hospital Santo AnténioAH&raves do Projeto de Extensao
PROPET- Saude - Grupo Adolescente em Condicdo €xdmistas praticas tem o
objetivo de divulgar o papel do estilo de vida saedl na promog¢do da saude e
prevencao de doencgas cronicas como diabetes elablesDescreve-se a experiéncia de
bolsistas do PROPET-Saude com criancas e adolescarniernadas no HSA. Entre
2012 e 2013 os pacientes assistiam o video: “Héstdo Jodo” sobre diabetes
(http://www.youtube.com/watch?v=sQZn72RdtNI) e ua@esentacdo com dicas de
alimentacédo e estilo de vida saudavel em formatwepgoint. Em 2014, além de
continuar com essas atividades, priorizou-se um@arniiategracdo, com incentivo a
atividades em grupo. Utilizou-se video com apresgid em grupo e discussao;
desenvolvimento e uso de jogo de tabuleiro, jogonéandria e caca palavras sobre
diabetes; e confec¢cdo de cartazes com colagem sanlies de alimentos saudaveis.
Das 37 atividades realizadas com 59 criancas, al@é@anos no periodo de fevereiro a
julho de 2014, 17 foram em grupo. Apos a atividadecriangcas preencheram a “ficha
de avaliacdo” contando o que aprenderam, se gostara@screveram sugestdes. As
criancas mostraram grande interesse e escreveraiosnelpgios na ficha. O jogo de
memoria e cacga palavras foram sugestdes das @omiencas internadas. Com as
atividades em grupo houve aumento da participag@opais e elevacdo do nivel de
motivagdo. Seis criancas, apds jogarem o jogo beldi@mo, pediram para jogar
novamente, e a satisfagdo também foi demostradappesentes em forma de
agradecimento, como panos que duas criancas borgaea uma bolsista PET. Esse
resultado evidencia: a potencialidade de atividatkgativas voltadas para promocéo
em saude e prevencdo de doencas no nivel teregat@mbém, a potencialidade de
atividades ludicas, interativas e dialogadas costmaiggia de motivacdo na educacao
em saude.
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AREAS DE PRESERVAGCAO PERMANENTE: PROPOSTAS DE GESTAO E
DE INTERVENGOES ARQUITETONICO-PAISAGISTICAS EM LIMI  TES E
BORDAS FLUVIAIS

Beatriz Louise Miguel; Jodo Francisco Noll; Carlan@a Back

Limites e bordas fluviais sdo espacos territoripisto as Areas de Preservacéo
Permanente protegidas pelo Codigo Florestal comafidade de resguardar 0s recursos
hidricos, fluxos génicos, o habitat de diversaséeiss e a paisagem. Na Bacia
Hidrogréfica do Rio Itajai a pressédo de ocupac@egradacdo das APP é intensificada
pela alta densidade da rede hidrica e pelo histgmiocesso de ocupacdo. O objetivo
desse projeto de extensédo foi a construcao de sagpaemonstrativas ao longo dos
cursos de 4gua em Blumenau que se transformem feréneia de intervencdes em
limites e bordas fluviais, de modo a preservar taroidiar existente ou a recuperar, sem
a geracado ou com o minimo impacto ambiental. Métgimamente foram articuladas
parcerias com organismos da sociedade civil e daingstracdo publica para, em
conjunto com docentes e discentes do curso de ttgqua e Urbanismo da
Universidade Regional de Blumenau elaborar propod&intervencdo nas margens
direita e esquerda do Rio Itajai-acu, no centrgidade, e do Ribeirdo Fortaleza, junto
ao Condominio Residencial Ypacarai, integrando arsidade e comunidade, o saber
técnico e o ambiente social. O projeto de exteps&sibilitou a troca de informagdes
técnicas com aquelas oriundas dos habitantes, guapmu aos extensionistas a
convivéncia com a realidade social e a pratica igsimhal, da aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula e dowamtamento destes conhecimentos
pela pesquisa e extensdo, num processo de compésr@erdo saber oferecido pelo
ensino curricular, propiciando bons resultadosamaunidade académica e satisfacdo na
comunidade externa.
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O HOMEM E O MAGNETISMO
Bruna Crisleine Beck Hoeppers; Karla Rodrigues; keeMaria Ferraz de Mello Gongalves

Na criagdo da Terra e os demais planetas, a Teoebeu duas forcas béasicas a
gravitacional responsavel pelo posicionamento eilibgo da humanidade, e o
magnetismo responsavel pelo transporte de enedj@a @ terra. Energia esta, que
proporciona um alto poder energético, como um grdidco de imé&, denominado de
geomagnetismo Segundo Paracelsus (1493-1541 doGhecido como pai da medicina
cientifica, o im& é mais valioso do que qualquedicamento encontrado nas caixas de
remédios. Afirma, ainda que o ima tenha influémmoéente para inflamacdes de todas
as doencas internas e externas. Contudo, a ciérudarna tem constatado que a terra
perdeu a METADE da sua forca magnética, isso faz goe se admita a existéncia de
uma sindrome moderna de escassez magnética, agrapatb alto namero de
construcdes de cimento e ferro que existe na épt. Assim, utiliza-se campos
magnéticos para restaurar a harmonia das func@gsioas. Este trabalho objetiva
expor uma nova proposta terapéutica que € realatadeés do uso terapéutico do ima,
que visa a recuperacdo da saude fisica, para qetanadoece, devido a falta de
magnetismo. Um sistema de im&s com dosagem de A0S6E irradiam ondas
magnéticas que atuam em todo corpo humano poraogdepmpensando o seu déficit
de energia (FARADAY, 1912; GILBERT, 1958; PRINCHARIDO97). O resultado é o
fim das dores, tensGes musculares, estresse ercaéacéo sanguinea. Estamos apenas
no inicio da compreensdo da relacdo entre a b#legio campo geomagnético.
Acredita-se que em um futuro proximo os camposa@tegnéticos serdo empregados
na medicina onde os meios quimicos falharam. Ol ige@a o emprego correto de
ambos em conjunto.
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AVALIACAO DO FRACIONAMENTO DAS REFEICOES DE
ADOLESCENTES ATLETAS DE BLUMENAU (SC)

Bruna Micaela Sardagna; Luciane Coutinho de Azev@dmpanella; Renata Francielle de Melo; Natan
José Mafra; Bianca Krisley Felippi; Carlos Robertte Oliveira Nunes; Ruy Fernando Marques
Dornelles

Nos dias atuais, a educacdo nutricional (EN) € idersda relevante a mudanca de
costumes alimentares na populacdo. Jovens attptasdo em contato com atividades
de EN desde cedo se tornam mais conscientes egiigedaseus habitos alimentares.
Descrever habitos alimentares relacionados ao pdrpasso do Guia de Alimentacéo
Saudavel de adolescentes do sexo feminino da AsgaciBlumenauense de Esportes
(Blumenau/SC) que treinam voleibol ou handebol. Ggarte das atividades de EN
desenvolvidas no Projeto de extensédo “Nutriespodaé faz parte do Programa de
Apoio ao Esporte de Alto Rendimento da Universidadgional de Blumenau (FURB),
realizaram-se dinamicas alusivas aos “Dez passasmdeAlimentacdo Saudavel” do
Ministério da Saude (Brasil). Na primeira dinamiehpordou-se o primeiro passo do
Guia que se remete ao fracionamento das refeigiesiteé o dia e a importancia da
realizagdo do desjejum. Antes do inicio da dinadmiaa atletas receberam um
qguestionario estruturado referente ao tema pararespondido individualmente e,
depois da atividade de EN, discutido em grupo.€3sitados dos dados coletados estédo
expressos em porcentagens. Participaram da din@8iedletas das categorias Mirim
(Voleibol) e Juvenil (Handebol), com idade entre d36 anos, que estudavam no
periodo matutino e treinavam no periodo vespettdos os dias da semana (das 14:30
as 16:00 h, com 15 minutos de intervalo). Verifiseuque 86,95% (n=20) realizavam o
desjejum antes de ir para a escola e 13,04% serdhvam somente no lanche da
manha ou no almogo apos acordar. A maioria (69,569%6) referiu lanchar na metade
da manha o que comprava na cantina da escola oa [evpava de casa e todas (100%;
n=23) almogavam. Das avaliadas, 86,95% (n=20)imge&ria alimentos antes, durante
ou no intervalo do treino, porém, todas 100% (n=28)alimentavam no intervalo
méaximo de duas horas apoOs o treino. A noite, a m@ade (78,26%; n=18) referiu
jantar e 47,82% (n=11) n&o realizavam um pequenchi&a antes de dormir. Entre as
adolescentes, 47,82% (n=11) referiam intenso apa@dpois do treino e 69,56% (N=16)
consumiam maior quantidade de alimentos no alm@mmncluiu-se que as atletas
realizavam o desjejum e o fracionamento adequadoaefaicbes, conforme indicado
pelo Guia de Alimentacdo Saudavel, porém, durariteino as mesmas ficavam muito
tempo sem se alimentar.
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AVALIACAO DO CONSUMO QUANTITATIVO E QUALITATIVO DE
CARBOIDRATOS CONFORME O SEGUNDO PASSO DO GUIA DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL DE ADOLESCENTES ATLETAS DE BLUMENAU (SC)

Bruna Micaela Sardagna; Luciane Coutinho de AzevE€dmpanella; Renata Francielle de
Melo; Natan José Mafra; Bianca Krisley Felippi; Gas Roberto de Oliveira Nunes; Ruy
Fernando Marques Dornelles

Educacao nutricional (EN) é fundamental & mudamgdabitos alimentares. Acredita-se que
jovens atletas, em contato com atividades de Eryream mais conscientes em relacdo a seus
hébitos alimentares. Objetivou-se avaliar consumantitativo e qualitativo de carboidratos
(CHO) de adolescentes do sexo feminino da Assazi@@menauense de Esportes. Como
parte das atividades de EN desenvolvidas no Prdgtextenséo “Nutriesporte”, que faz parte
do Programa de Apoio ao Esporte de Alto Rendimdattniversidade Regional de Blumenau,
realizaram-se dindmicas alusivas aos “Dez passamdeAlimentacdo Saudavel” do Ministério
da Saude (Brasil). Na segunda dindmica, abordaussgyundo passo do Guia, que recomenda
consumo de seis por¢les diarias de cereais e tldbere preferéncia aos graos integrais e aos
alimentos naturais. Antes da dindmica, as atletzsberam uma entrevista estruturada referente
ao tema para ser respondido individualmente. Hasssentava duas colunas, denominadas A e
B, incluindo cinco diferentes alimentos em cada .ufnaoluna A continha alimentos fontes de
CHO de alto indice glicémico (IG), com adicdo dedgoa ou acglcar ou que passaram pelo
processo de refinamento (exemplos: batata inglés® fnacarrdo, arroz branco, pdo de
hamburguer e cereal de milho agucarado), a colyradiBentos fontes de CHO de baixo IG e
integrais, que eram fontes de fibras e micronuegfexemplos: batata doce, macarréo, arroz,
pao integrais e granola). Depois da atividade de &N que se realizou uma apresentacao
expositiva sobre o tema, com ilustracdo dos eqeives do grupo de cereais e tubérculos,
foram discutidas, em grupo, as respostas assirsatarlguestionario e, em seguida, somadas as
quantidades de alimentos assinalados em cada c@lessificou-se a quantidade de porgdes
diarias de alimentos fontes de CHO e a qualidadecimnal dos mesmos. Os resultados dos
dados foram expressos em porcentagens. Participgaadindmica 20 atletas das categorias
Mirim (Voleibol) e Juvenil (Handebol), com idadeten13 a 16 anos, que estudavam no
periodo matutino e treinavam no periodo vespediadamente (das 14:30 as 16:00 h, com 15
minutos de intervalo). Verificou-se que 55% (n=feffriram consumo insuficiente de cereais e
tubérculos, entre 2 a 4 porgdes, e 45% (n=9) iAgemtiequada, entre 5 a 9 porcdes diarias. Em
relacdo a qualidade das fontes de CHO, a maiddfb(é=12) marcou os alimentos com pouca
qualidade nutricional, citados na coluna A. Entseamaliadas, 25% (n=5) referiram consumir
igualmente a quantidade de alimentos citados nmaoh e B e apenas 15% (n=3) assinalaram
mais alimentos da coluna B, com melhor perfil migrial. Concluiu-se que a maioria das
atletas avaliadas apresentou ingestéo de aliménites de CHO (cereais e tubérculos) abaixo
da recomendacéo, conforme o Guia de Alimentacad&veal e baixa preferéncia pelas fontes
naturais e integrais.
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO (ART) UMA
ALTERNATIVA EM PROGRAMAS DE PROMOCAO DE SAUDE

Bruna Mueller; Claudia Hasselmann Schlindwein; dessAlana Klitzke; Débora Scharf; Gabriel
Rodrigues Farias

Desde 2007 o Programa de Extensdo FURB Movel teno abjetivo promover saude
bucal e cidadania. O diferencial é o atendiment@ntmdgico realizado pelos
académicos do Curso de Odontologia da FURB, odestaor um professor supervisor
em um 6nibus adaptado com um consultério odontoddgFURB Movel. O programa
é direcionado as popula¢des consideradas vulnsréreiolvendo os alunos de Escolas
Municipais e pacientes psiquiatricos em tratameot€APS de Blumenau. Este estudo
tem como objetivo avaliar a aplicabilidade do wmatato restaurador atraumatico,
utilizado no atendimento odontoldgico, em alunos Hacolas Isoladas Municipais de
Blumenau. Com o avanco tecnolégico, a odontologialué significativamente na
qualidade de seus equipamentos e materiais. Natents grandes diferencas sociais
existentes provocam a falta de recursos odonta@égm varias regides, devido ao alto
custo dos mesmos. O tratamento restaurador atreem(@&RT) foi desenvolvido na
década de 80 por Frencken, devido a elevada preval&a carie dentaria e a
necessidade de intervencdo, encontrada principénen populacdes desprovidas de
equipamentos sofisticados e materiais que neceasita utilizacdo de energia elétrica.
O ART envolve procedimentos de restauragfes atri@masa sendo principalmente
aplicado em situacbes em que ndo ha a disponitididie equipamentos e materiais
necessarios para o tratamento restaurador conwvecidtiliza-se comumente, como
material restaurador, o cimento de iondmero deovi@V) apds a remocédo do tecido
cariado com auxilio de curetas (instrumentos mancaitantes). Este procedimento &
muito utilizado nos escolares frente a possibikdae sua realizacdo sem o uso de
anestesia, com o objetivo de promover a paralisagAgrocesso cariogénico pela
formacdo de uma barreira fisica e a propriedadestética do CIV assim como pela
liberagdo constante de flior na cavidade bucalsemte no cimento restaurador,
atuando como agente protetor. Os tratamentos aeakz utilizando essa técnica
revelaram ser uma opc¢ao viavel no tratamento dangdoearie quando aliado a
educacdo e a prevencdo. E importante observaressidade do acompanhamento dos
procedimentos realizados e a estimulacdo da higieical dos escolares, evitando o
aparecimento de novas lesdes cariosas. Além daup¢&io do processo carioso, essa
modalidade de tratamento proporciona a adequacéal,bfacilitando a higienizagao
oral pelos escolares, promovendo a manutencdaida sacal no controle da doenca.
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ACOLHIMENTO REALIZADO POR BOLSISTAS DO PRO-PET NO S ERVICO
DE AVALIACAO EM SAUDE MENTAL (SAS): ATITUDE PARA
EMPODERAMENTO DO USUARIO

Cacilda Campos da Rocha; Carla Regina Cumiottoe&il Valery Dietrichkeit; Beatriz Isabel Zendron
Range

Sabe-se que o Acolhimento € uma escuta diferendadgeixa do sujeito, realizado no
momento que o usuario chega ao servico de avaliacgamide mental (SAS). E uma
possibilidade concreta, capaz de transformar esge#os no que diz respeito ao seu
estado de sofrimento. De acordo com a Cartilha dmahiza/SUS, o acolhimento
como ato ou efeito de acolher expressa, em suaasvéefinicbes, uma acdo de
aproximacdo, um “estar com” e um “estar perto d&’seja, uma atitude de incluséo.
No SAS, o acolhimento realizado por bolsistas d®PRT visa, sobretudo, através da
intervencdo pontual focada na queixa, a organizacagnitiva dos problemas
vivenciados no cotidiano e também a elaboracacadggstias e tristezas. Evidenciar
que, na sala de espera, uma conversa no interaalcahsultas pode ressignificar a
capacidade dos sujeitos de construir ou experimemi® nova visdo da realidade, o
encontro com novas escolhas, contribuindo parflex@ que levara a conquista de sua
autonomia, bem como se autorizar no uso do mediamios acolhimentos sao feitos
esclarecimentos pontuais para 0s usudrios, ori@egagobre situacdes especificas do
atendimento, como fluxo do servigo, dividas soligs gjueixas, ou seja, € através da
queixa que se da no primeiro momento de contatoe eot usuario (e/ou seus
responsaveis) e bolsista, assim como da demandagbede cada um, que € o0 que
impulsiona a procura de ajuda, que se procura ifacala singularidade e a
especificidade de cada sujeito e implica-lo noatrento. Observa-se que com o
Acolhimento, o usuario se mostra mais organizadoseus pensamentos, organizado
psicologicamente no seu sofrimento, aproprianddesseus atos e pensamentos. Ao
retornar ao servico, aparece no relato de algunérios que houve implicacdo na busca
de resultados que possibilitem a sua melhora. @pselque o acolhimento mostra-se
viavel no contexto exposto. Sendo assim, pode aapreendido como uma postura
que pressupOe atitude de receber, escutar e lnat@anizadamente o usuario, em suas
queixas/demandas e apropriacbes de tratamentos, coemo auxilia-lo em seus
relacionamentos pessoais, familiares e sociais.
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JOGOS TEATRAIS & IDENTIDADE CORPORAL - MEDIACAO POR MEIO
DE OFICINAS

Camila Amanda Schmoegel; lvana Vitéria Deeke Fulmm#&ozenei Maria Wilvert

Este trabalho visa apresentar resultados paraasajeto de extenséo “O Jogo Teatral
na Escola” - vinculado ao Programa InstitucionateAna Escola - PIAE, edital
PROPEX n° 03/2012. Em sua segunda edicao esteamm cbjetivo principal efetuar
um trabalho de “Identidade corporal” e garantirualicacdo de processos de ensino-
aprendizagem em artes cénicas por meio de ofidegegos corporais ofertadas aos
professores de Blumenau e regido, ao qual se temefawencial tedrico os estudos de
Viola Spolin, Augusto Boal, Bourdieu, Marques e tBero. Em decorréncia do
afastamento da professora que coordenava o prej@t@014 as oficinas ganharam um
novo foco, passando a serem dirigidas por uma $sofa de danca. Como o projeto em
destaque trabalha com uma formacao continua, emadi puderam entdo agregar um
novo olhar sobre o conhecimento ja trabalhado imnteente no que se refere a arte
cénica. O projeto passou a oferecer oficinas deadaportunizando aos participantes,
no papel de “professores alunos”, vivencias p@arimédio do movimento, para criarem
relacdes com sua prépria identidade corporal endesgeerem consciéncia corporal. A
forma como utilizamos o corpo diz muito do cardenocao, sensibilidade, gostos, ou
seja, sua identidade. Com isso, 0 projeto tem aamalos seus objetivos fazer com que
se tenha acesso a um trabalho de educacgéo espétiocagvendo a democratizacdo da
cultura e viabilizando o acesso, fazendo assim goense amplie o conhecimento da
linguagem cénica. Deste modo, capacitamos professda Educacdo Basica para
mediarem o contato dos estudantes com a arteltdditeamos para coleta de dados
de pesquisa um questionario sobre 0 movimento tidi@oo escolar, bem como a
adesdo dos professores a praticas culturais erdeptis pessoais dos mesmos. Os
dados indicaram a caréncia de conhecimento poe plag professores dentro da area,
bem como a ampliacdo do repertdrio artistico euralltdos participantes com a adeséo
as oficinas. Uma vez identificado este déficit,eeamos que ao longo da continuidade
das oficinas obtenhamos melhoras nestes dadosn as®ino consigamos como
mediadores fazer a divulgacdo e a estimulacao mmaras literaturas e eventos, entre
outros que estimulem a procura sobre o assunt@Ga dam que essa realidade se
modifiqgue. O meio utilizado para com que se ganh®mninteresse sobre o tema seria,
por exemplo: divulgacédo da FURB e de seu cursoedrd, estimular o ingresso na
Instituicdo de jovens e adultos atingidos diretaderetamente pelo projeto; ampliar a
frequéncia de professores e escolares em evertogisee contribuir com a formacao
de plateia Blumenau e regiéo.
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SAUDE MENTAL E ECONOMIA SOLIDADIA: UMA EXPERIENCIA A
PARTIR DA ATUAGCAO DA ITCP/FURB COM A ENLOUCRESCER

Carolina Correa; Lorena de Fatima Prim; Ana PaulaaMins; Jaison Hinkel; Lucinéia Sanches; Sheila
Francisca Pithan de Oliveira

A ENLOUCRESCER (Associacdo de Familiares, Amigogseiarios do Servico de
Saude Mental do Municipio de Blumenau), foi fundadal1998, sem fins econdémicos,
mas no sentido de garantir os direitos e melhorguatidade dos servigcos prestados aos
portadores de sofrimento psiquico. Os associad@ngente sdo usuarios dos Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) de Blumenau, sendidees, amigos e profissionais
gue simpatizam com a missado da entidade. Passar aa@ibada em 2009 pela
Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas PopularedUdi@ersidade Regional de
Blumenau (ITCP/FURB) que tem seus principios pagath Economia Solidaria. A
incubacdo é um processo no qual se preconiza o pacdramento, capacitacdo e
assessoria, visando inclusédo social e cidadan@roCesso de incubacéo é pautado na
interdisciplinaridade, garantido acompanhamentaligersas areas do saber, visando
atender as demandas levantadas pelo grupo. A negmmale trabalho desenvolvida
pela ITCP junto a ENLOUCRESCER consiste em: a) ifme quinzenais para
planejamento e avaliacdo das atividades desenwaslvig) viabilizagdo da participacéo
dos associados nas Feiras de Economia Solidariafidpas de arteterapia com
ceramica; d) oficinas quinzenais de teatro; e)izagho de mostras anuais para
divulgacdo da associacdo e da luta antimanicor@®slresultados parciais do ano de
2014 sao: 1) 08 reunides quinzenais entre os agkus;iseus profissionais de referéncia
e assessoria da ITCP; 2) participacdo em 07 faleasEconomia Solidaria; 3) 15
momentos de oficina com ceramica ocorridos; 4) ish®s de teatro com a producao
de 01 peca teatral e 01 apresentacdo da mesmealacdo de 01 evento no dia da
Luta Antimanicomial; 6) 01 participacdo na reunigoForum Catarinense de Economia
Solidaria, realizada em Tubardo. 7) 03 PalestraENIBOUCRESCER no Curso de
Psicologia da FURB e 01 no curso de Servico So8jah2 Entrevistas no Programa
Cidadania em Debate e Noticias FURB - ambos da FOURBAs acdes adotadas no
processo de Incubacdo da ENLOUCRECER reforcam ¢etivais do milénio (7 -
Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente @@&e mundo trabalhando para o
desenvolvimento), e indicam a Economia Solidariquanto possibilidade de
ressignificar a existéncia dos associados, tornasdativos e criativos. A correlagao
entre Economia Solidaria e Saude Mental oferecsidigls para enfrentar os desafios
postos na tentativa de reconfigurar algumas dinensfa politica publica de saude
mental no Brasil. Ademais, verificou-se nos relalos associados a importancia da
ENLOUCRESCER enquanto possibilidade de melhoriagnalidade de vida dos
associados, gerando maior autonomia, promovendacespde interacdo social e
politica, o que, paralelamente, gerou diminuicadondaicacdo, das crises/surtos e das
internacoes.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO CENARIO DE INOVACAO
TECNOLOGICA NO ESPORTE

Caroline Quintino; Carlos Roberto de Oliveira Nundessica Luiza Santos; Jaferson Luiz Frizzo; Bruno
Luiz Katzjarowski; Luciane Coutinho de Azevedo Camefia; Ruy Fernando Marques Dornelles; Sérgio
Luiz Graciano

As universidades cumprem as missdes de producdinsdia de conhecimentos, e de
formacdo de profissionais competentes e éticosa Bkrance destes objetivos, sdo
planejadas e executadas atividades de ensino,stipa e de extensdo. Esta Ultima &
entendida como o conjunto de agles de interac&e antiniversidade e a sociedade,
com retroalimentacdo e mutuo desenvolvimento deaambalizada com a participacao
de alunos em atividades presentes e proprias esncseticulos de formacdo. O campo
do esporte de rendimento, por sua natureza colwpetiige a aplicacao continuada de
métodos inovadores de treinamento, no sentidoideacr de diferenciais de rendimento
entre equipes. Neste sentido, a extensao uniwésit@m organizacao interdisciplinar
e multiprofissional, pode se tornar um cenario regsante para o desenvolvimento
destas novas tecnologias, pois engloba profissataivarias areas diferentes, que sao
influenciados por diferentes paradigmas. O Progradmaipoio ao Esporte de Alto
Rendimento da FURB e a Associacdo Blumenauense aelédol, conjuntamente,
criaram equipamentos proprios para aprimoramenttedempenho esportivo de atletas
de handebol. O primeiro equipamento serve para @iama precisdo de ataque de
atletas chutadoras. O segundo, para ajuste detgesioo de ataque de atletas de ponta
esquerda e direita. O terceiro € voltado para oeatwnda velocidade de resposta de
goleiros. Estes equipamentos estdo sendo preparpdos serem patenteados.
Adicionalmente, pesquisas poderao ser desenvolvidaentido de teste das condi¢cdes
de efetividade de utilizagdo destes equipamentpxydricdo de publicagdes. Conclui-se
que, com raciocinio de inovacdo, os programas tensdo poderdo resolver vérias
necessidades de ordem técnica, econémica e sgpeiahdo patentes e registros para a
Universidade e seus parceiros, assim como, aundentdmero de publicacdes.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES
NO NIVEL TERCIARIO: UMA ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA MUTUA PARA ACADEMICOS E SUJEITOS DO C UIDADO

Clarissa Novello Batzner; Deisi Maria Vargas; BaatBandeira de Andrade; Carla Eunice
Gomes Corréa; Vilma Margarete Simao; Claudia Redimaa Duarte da Silva

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1), uma das doengd@micas que mais afeta a populacdo
pediatrica tem mostrado aumento de incidéncia nalmeénte. Diante desse panorama, torna-se
necessaria uma abordagem adequada dos pacierges failiares para que haja sucesso no
tratamento. A familia mostra-se presente desde mentd de suspeita do diagnéstico, com a
percepcdo de sintomas caracteristicos pelos paiwiagiaca. O diagndstico de diabetes em
criancas e adolescentes causa ansiedade no nacidiaif por tratar-se de uma doenga cronica
e de etiologia incerta. As limitacdes impostas pelenca desencadeiam medo e inseguranca no
paciente e em seus familiares. A partir do momentajue a familia comeca a envolver-se com
0s cuidados da crianca diabética, essa negacasfamaa-se em aceitacdo e, logo, maior
adaptacdo as novas condi¢Bes. Para conseguir unctatmole do diabetes € importante, a
educacdo do paciente, familia e amigos, deixangic® que todos estdo envolvidos no
tratamento e decorrer da doenca. No momento darmagfio diagnostica de DM1 algumas
criancas e adolescentes necessitam de internagpddtar para realizar controle metabdlico.
Também €é necessario iniciar atividades educatmdsntando paciente e familiares quanto a
doenca em questdo. E também uma forma de diminamgéstia e impoténcia em que todos
encontram-se diante do impacto pés-diagnosticod®e012 sdo desenvolvidas praticas de
educacdo em saude focadas no diabetes com criangdslescentes internados na Unidade
Pediatrica do Hospital Santo Anténio (HSA) atragésProjeto de Extensdo PROPET- Saude -
Grupo Adolescente em Condicdo Crénica. Estas psaté&m o objetivo de promover orientagéo
e melhor adaptacao frente & doenca. Descreve-ggeséncia de bolsistas do PROPET-Saude
com criancas e adolescentes internados no HSA dgonaajunho de 2014. Apds conversar
sobre a doenca, cuidados com a alimentacéo e ggice insulina foram realizadas atividades
ludicas (caca-palavras, video “Histéria de Jod@'sethho, recorte e colagem de alimentos
saudaveis) que envolveram as bolsistas, o pacense desejado, seus familiares. Foram
abordadas duas criancas com diagndstico receniidvde Houve participacdo dos familiares
em todos os casos. As criancas e seus pais dearanstgrande interesse, sempre expondo
davidas. Por parte das criangas, apds conclusdatiétades, percebeu-se compreensdo dos
novos habitos de vida necessarios, e tornou-se alamportancia da presenca de afetividade no
sucesso do tratamento. Foram abordadas tambérrimésas com diagndstico anterior. Estas
relataram ter sofrido, inicialmente, com falta gwia por parte dos colegas da escola, o que
gerou dificuldade de adaptacdo. Esta experién@popcionou o aprendizado dos principios
para educar criancas e adolescentes com DM1, gedabse na motivacao, interatividade e
educacdo permanente, e evidencia o valor da eduaagio suporte social no cuidado de
criangas e adolescentes diabéticos.
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MAPEAMENTO DO USO DE MEDICACOES PARA DIABETES MELIT US EM
UMA UNIDADE DE SAUDE DE POMERODE

Claudio Marcos Odorizzi Junior; Carmen Liliam Bruvlarques Baptista; Tailana Lays Schmelzer; Ligia
Hoepfner

O Diabetes Mellitus é uma das doencas cronicas ocwmbecidas pelos brasileiros e
com alta incidéncia entre a populacéo. E uma sinerde etiologia multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade da mesmaxercer adequadamente seus
efeitos, resultando em resisténcia insulinica, pddegerar disfungdes e insuficiéncia de
véarios 6rgaos, especialmente olhos, ruins, nec@gbro, coragdo e vasos sanguineos.
Desenvolver um mapeamento dos usuarios com Diabkttisus (DM), com o intuito

de conhecer a demanda especifica dos medicamdiitrados e disponibilizados por
Unidade de Saude do municipio de Pomerode. Readigaum estudo quantitativo, com
base em 117 usuéarios com DM vinculados a unidadeeriodo de Janeiro a junho de
2014. A Unidade de Saude esta localizada no ceutrounicipio que atende 1.482
familias, totalizando 4.441 usuarios de uma cidemi® 27.772 habitantes que esta
situado no médio vale do Itajai em Santa Catanaoleta de dados baseou-se no
levantamento de informagcdes dos pacientes presaotesistema Siab (Sistema de
Informacgdo a Atengéo Basica) e saudetech e postende inserimos esses dados em
graficos. O numero de diabéticos que nado faz usontedicamentos disponibilizados
pela Unidade é grande, totalizando 55 sujeitos. pessoas que fazem uso desses
medicamentos, 19 tomam Metformina, 5 Glibenclanei®apenas insulina. Em alguns
casos os diabéticos fazem uso de dois ou mais amditos: Metformina e Insulina 9
pessoas, Metformina e Glibenclamida 24 pessoas #omena, Glibenclamida e
Insulina apenas 1. Considerando os resultados eajeetos anteriormente percebe-se
gue muitos sujeitos nao utilizam a unidade de spade retirar seus remédios, pode-se
observar também, que o nimero de usuarios queamtlapenas insulina é pequeno, a
maioria dos sujeitos faz uso da hipoglicemiantesyima combinagdo de dois ou mais
medicamentos. Observa-se também que ndo ha faltaneticamentos na rede
assistencial, sendo assim infere-se que o0s pasieategam seus medicamentos em
farmacias populares, ou fazem a compra por nacnerefetividade dos medicamentos
dispensados pelo SUS.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

27° FESTIVAL INTERNCAIONAL DE TEATRO UNIVERSITARIO DE
BLUMENAU: TEATRO E PLATEIA

Daniela Vieira; Patricia de Borba (Pita Belli); Léé Regina de Liz; Ruan Rosa

O Festival Internacional de Teatro UniversitarioBlemenau caracteriza-se por ser um
raro momento de manifestacdo teatral no ambitoeusibario brasileiro. Desde sua
criacdo, em 1987, o FITUB persiste na importaneissuaa realizacdo, sabedor de sua
expressiva influéncia no meio teatral universit@tmpais, pois tornou-se referéncia e
incentivo para a criacdo artistica teatral. Ao todgs 27 edi¢des o Festival incorporou
a sua programacdo grupos teatrais universitarioputi®s paises, promovendo um
intercambio cultural de grande significancia. O BBl vem oportunizando também a
apresentacao de trabalhos dos grupos de teatras,logae ainda usufruem dos
momentos de estudos, das analises de espetaculas eficinas, 0 que muito tem
contribuido para a melhoria de qualidade de suadugbes, fato esse verificavel de um
ano para o outro. Além disso, o festival realiznth de sua programacéo, a Jornada
Latino-Americana de Estudos Teatrais que reuneicgmnbtes de universidades
brasileiras e Latino-Americanas para apresentangss pesquisas na area das artes
cénicas. Levando em consideragéo que teatro someiste se houver uma plateia para
assisti-lo, no ano de sua 272 edicdo, o Festivairiacional de Teatro Universitério de
Blumenau elegeu como tema que permeou suas agédscao palco/plateia. A cada
edicdo o Fitub oferece ao publico a oportunidadasdéstir diversos estilos teatrais com
as mais variadas formatacdes. Dos espetaculoggpagos alternativos, passando pelos
gue sao apresentados na rua, aos que sdo realmadqslco a italiana (plateia frontal)
para mais de 800 espectadores, no transcorrerageesliicoes, o Festival ja alcancou a
aproximadamente 310 mil pessoas. Isso ocasionomnaior conhecimento a plateia da
regido, deixando-a familiarizada com a arte tearalonsequentemente, mais atenta e
exigente. Além disso, o Fitub também colabora p@e o teatro esteja ao alcance de
todos. As acgbes "Palco sobre Rodas" e "Teatro pald&slevam os espetaculos aos
mais reconditos espacos em busca de suas pl&ejagor pura diversdo ou pela busca
do teatro como expressdo de vida, o certo € quada ano um grande numero de
espectadores acorre aos espetaculos apresentadoteduprogramacao do Festival em
busca de uma troca real que a arte teatral podgoqmionar. Esse €, portanto, o
momento em que se estreitam as relacdes entre eeplateia.
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QUALIDADE DA INGESTAO ALIMENTAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM EXCESSO DE PESO ATENDIDAS NA POLICLINICA
UNIVERSITARIA

Daniella Schmit; Luciane Coutinho de Azevedo Caraff@nDeisi Maria Vargas; Luana Vanderlinde
Effting

O consumo elevado de alimentos energéticos e wolua frutas, legumes e cereais
integrais sdo habitos alimentares de criancas ¢esmmtes com excesso de peso.
Objetivou-se analisar qualitativamente a ingestéoeatar de criancas e adolescentes
com excesso de peso. Coletaram-se de criancas lesegltes com sobrepeso ou
obesidade, atendidas na Policlinica Universitdtajos dietéticos (para avaliacdo da
qualidade de ingestéo alimentar), por meio do Qu&sto de Frequéncia do Consumo
Alimentar de Voci, Enes e Slater (2008). Para amaé descricdo dos dados (em
percentual), as frequéncias do questionario forghatinadas em trés categorias: (a)
Habitual (uma, duas ou mais vezes ao dia), (b)Ueneig (de uma a quatro vezes por
semana) e (c) Rara (de nunca até trés vezes pQr vegicou-se que, no Grupo de
doces, salgadinhos e guloseimas, a ingestdo deradécadicdo foi referida como
Habitual em 43% dos casos, seguido de achocola(@fiee). Dos salgados e
preparacdes, destaca-se o consumo Habitual (2&6%jequente (30%) de sanduiche
(misto, queijo, frios ou quentes) e a ingestao keate de pao de queijo, farofa e sopa
(23,3%), pizza e cachorro-quente (20%). No Gruptede e derivados, o leite integral
era ingerido frequentemente e habitualmente p& €8.3,3%, respectivamente. Para as
gorduras e 6leos, a maionese industrializada foaes Frequente (36,6%) ou Habitual
(30%), seguida da margarina (30% das criancasnitaomo Frequente e 23,3%, como
Habitual). Observou-se consumo Habitual de arr823%) e péo (90%) e Frequente de
macarréao (60%), seguido de batatas (50%) e biscedm recheio (36,6%). Por outro
lado, foi Rara a frequéncia de ingestdo de verderiegumes, principalmente ervilha
(96,6%), agrido/rucula (83,3%), couve-flor e mikerde (76,6%), beterraba (66,6%),
espinafre/couve (63,3%) e cenoura (56,6%). TontE#&6%) e pepino (50%) foram os
citados como mais frequentes. O consumo de fratabdém se demonstrou Raro para
abacate e morango (93,3%), abacaxi (76,6%), mamaoge manga (70%). Dentre as
frutas consumidas frequentemente, destacam-se #af@8)3%), laranja/mexerica
(56,6%) e maca/pera (53,3%). O feijao foi refericumo Habitual para 43,3% e
Frequente para 46,6% dos participantes. Dentreaes e ovos, foram referidos de
ingestdo Habitual os embutidos (50%) e de consuraquénte, frango (73,3%), carne
cozida (56,6%) e ovo (46,6). As bebidas habituatmeonsumidas pelas criangas e
adolescentes incluiam sucos artificiais (40%) & d86,6). Além disso, 46,6% dos
participantes referiram ingestdo Frequente degefante normal e 53,3% de sucos
artificiais. Conclui-se que grande parte das caang adolescentes avaliados
apresentam baixo consumo de legumes, verdurasta&s,frassociado ao consumo
Habitual ou Frequente de alimento ricos em gorduaeadcar.
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SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: A ESCOLA COMO PROMOTOR A DE
EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES DO PROJETO ALBUM DE FAMIL IA

Diego Andre Kohler; Talita Cristiane Sutter Freitas

A adolescéncia € um periodo marcado por mudarngiaadie psicossociais, que podem
acarretar em muitas ddvidas e conflitos entre wenjs. O “Projeto Album de Familia”
visa abordar os assuntos sobre saude sexual eluépey contribuindo para a garantia
dos direitos reprodutivos e conscientizacdo sobreesponsabilidade de gerar. O
objetivo do estudo foi Identificar as dlvidas ertdelescentes de uma escola do Médio
Vale do Itajai, acerca da sexualidade. Trata-agm®pesquisa qualitativa e empirica. O
Projeto foi aplicado totalizando 232 atendimentmsn jovens entre 11 a 17 anos em
escolas publicas do Vale do Itajai. Foram, e dididiem duas etapas: realizacdo de
uma palestra abordando temas como puberdade, skxdel planejamento familiar e
meétodos contraceptivos e a segunda etapa, deussgstda promocao de oficinas
problematizadoras, onde foram expostas trés pexgwoltadas para os adolescentes: 1)
Na sua opinido, qual o método contraceptivo dellescdos jovens? Por qué? 2) Se
vocé ou a menina que vocé esta ficando, ficassedgréo que vocé faria? 3) Quais as
dificuldades encontradas na adolescéncia? Atragétasl perguntas, os adolescentes,
divididos em grupos, produziram cartazes com suespostas. Os adolescentes
demonstraram interesse pelos assuntos e muitsidaie pela demonstracdo Iudica da
utilizacdo do preservativo masculino. Quanto apastss das questdes da Oficina, o
método contraceptivo de escolha dos jovens é emas/o masculino, referido pela
facilidade de acesso. Na situacdo sobre a gravideadolescéncia, fica evidente nos
relatos sobre a responsabilidade com a crianca eorflito de repassar a
responsabilidade aos pais, assim como o abandomoesiudos. Ja quanto ao
rompimento da camisinha, a conduta foi a utilizagagilula de emergéncia até busca
de orientagdes nas unidades de salde. E precisnopeo a reflexdo entre os
adolescentes e negociar com eles a utilizacdo docgehecimento para a prépria
protecdo (BRETAS Etal, 2006). O uso do preservatlave estar associado ao
autocuidado e ndo aos medos e ameacas que canstibmeo prioritarios nas relacdes
que praticam. Na ultima questdo sobre as dificiddath adolescéncia, destacou-se o
nao entendimento acerca das mudancas desta fagdagallvidas sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, bem como a compreelesgae os adultos ndo entendem
0s jovens. A sexualidade é um tema abrangente eapessita ser discutido inclusive
na escola. O Projeto Album de Familia promove coetro entre os adolescentes,
oportunizando um dialogo acessivel e voltado patzatdr os guestionamentos desta
faixa etaria. Ficou evidenciado no processo deniatgdo a preocupacdo com a
gravidez e DSTs, ja que os adolescentes estdociaveto sua vida sexual nessa faixa
etaria e ainda com muitas davidas acerca do assunto
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METODOLOGIA  ALTERNATIVA NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM SOBRE EMBRIOLOGIA E REPRODUCAO HUMANA
PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA DE BLUMEN AU

Débora Baratto de Albuquerque; Sara Cristiane BarauAna Luisa Cim Ribeiro de Souza; Rubia
Tabata Rigatti; Clarissa Novello Batzner; Beatriari@leira de Andrade; Isabela Yones Nogara; Paula
Prada Radtke; Débora Delwing Dal Magro; Claudia Aida Coelho de Albuquerque; Edson Schroeder

A inovacdo das metodologias de ensino durante @dgeerescolar € de extrema
importancia para melhoria do conhecimento e daesse por parte dos alunos acerca
dos assuntos apresentados. Este trabalho tem dgetovas avaliar a amplificacdo do
nivel de conhecimento, por parte de estudantes ndin@ médio de uma escola
particular de Blumenau, sobre embriologia e repgdduhumana, através de palestras
educativas e metodologias de ensino ndo convensiddaa semana antes da palestra
foi aplicado um questionario social, onde coletanmbsrmacdes referentes ao sexo,
faixa etaria e nivel educacional de cada estud&ttemesmo dia foi empregado um
questionario especifico contendo questionamentdsesembriologia e reproducao
humana. Logo apoOs a realizacdo da palestra o goasb especifico foi aplicado
novamente. Nas palestras foram utilizados materiigticos alternativos como
maquetes, videos, fetos conservados em formol pgonde perguntas para exposi¢ao
e explanacdo a respeito dos assuntos citados. estgalfoi realizada para 55 alunos
estudantes do segundo (57,2%) e terceiro ano (42d8€ensino médio, com uma
média de idade de 15,9 anos, sendo 50% do sexaoifene 50% do sexo masculino.
Os resultados obtidos com a aplicacdo do quesitmmedpecifico demonstraram que
houve uma diferenca significativa com relacdo amend de acertos das questdes, que
passou de 67% antes da realizacdo da palestra B0 apdés a palestra,
correspondendo a um aumento de 8,3%. Verificamsgedaodo, a eficacia de um
método expositivo alternativo. O uso de metodogilbernativas propde um processo
ensino aprendizagem mais atrativo para os alunasjopando questionamentos e
interesse por parte dos mesmos. O ensino atravéseti&lologias alternativas como
brincadeiras, jogos, desafios, € mais uma acaacouplementa a pratica cotidiana de
professores do que um abandono de praticas aet®riGom a realizacdo da palestra
expositiva e ilustrativa, comprovou-se uma melharaa nivel de informacdo sobre
embriologia e reproducdo humana por parte dos aesohvaliados, o que sugere uma
mudanc¢a comportamental devido as palestras edasafivcontinuacdo das exposi¢coes
nas escolas publicas e particulares de Blumenaupkescindivel para a continuidade da
ampliacdo do conhecimento por parte, ndo somerst@ldoos ouvintes, como também
de professores e da comunidade em geral.
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A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS EM PROGRAMAS DE EXTENSA O -
FURBMOVEL, PROMOVENDO SAUDE BUCAL E CIDADANIA

Débora Scharf; Claudia Hasselmann Schlindwein; AdsaBeims; Bruna Mueller; Gabriel Rodrigues
Farias

Quando ha uma interacéo entre 0 académico e a odewienvé-se uma incluséo social
muito importante na vida académica deste. A Unigade tem um importante papel
para que este intercambio aconteca, promovendeetBsogue englobem acbes de
Extensdo, Pesquisa e Ensino. O Programa de Extefrt#RBMObvel-Promovendo
Saude Bucal e Cidadania" vem proporcionando queoaldlo curso de Odontologia
pratiquem seus conhecimentos fora do Campus Uitéeos adquirindo uma formacgéo
mais critica e humanitaria. Trés dos quatro prejeferecidos pelo Programa possuem
como publico-alvo criancas de Escolas Isoladas donidfpio de Blumenau.
Académicos e professores deslocam-se para talgdkabes, juntamente com um 6nibus
equipado com um consultério odontologico e uma pequsala para realizacdo de
atividades. Estar em contado com o publico infantle suma importancia no processo
de aprendizagem do académico, pois 0 ensina adaaras reacdes e comportamento
das criancas. Chegar as escolas e ser recepci@eda® criangcas com um enorme
sorriso no rosto, esperando ansiosas por mais usit@a,vsem duvidas motiva e
recompensa todo trabalho despendido para a re@izigprojeto. Levar nogdes basicas
de saude bucal a elas e ver que de alguma forramtsca vida de tais, seja através de
um atendimento clinico, palestra ou até mesmo uples abraco, faz com que se sinta
a sensacao de dever cumprido, pois algo de bom gErdmtroduzido na vida desses
pequeninos. Um segundo publico atendido pelo Pnogea formado por pacientes com
desordens mentais e/ou usuarios de drogas queefegun centros de atencéo
psicossocial do municipio de Blumenau. Na maioais ekzes, muitos desses pacientes,
encontram-se depressivos e sem autoestima, less@eao atendimento odontoldgico e
motiva-los a cuidarem de seus sorrisos mostra-gefarma de melhorar esta situacao.
Trabalhar com estas pessoas e conhecer suasdsgdérvida transforma o aluno como
ser humano, a vida passa a ter outro sentido, ntosiegue antes passavam
despercebidos passam a ter um grande valor. Padicigar de Programas como o
FURBMoOvel desde as fases iniciais do curso, levamdpe aprendemos em sala de
aula a comunidade, muito mais do que conhecimentataridade para vida académico
do aluno, o engrandece como pessoa e cidadao. ®édasl, € uma experiéncia que
ficara marcada, que desperta a vontade de fazgreamais pelo préximo, recebendo
em troca algo muito mais valioso que qualquer dioh@&m sorriso inocente de uma
crianca e um olhar sincero de gratidao.
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172 SECOM 2013, O TEMPERO QUE FALTA NA COMUNICACAO: SEMANA
ACADEMICA DO CURSO DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA, DA FURB

Eduardo Burgardt; Rafael Jose Bona

O curso de Comunicacao Social - Publicidade e apda da FURB, pioneiro no
estado de Santa Catarina, iniciou suas atividades1®91 e, desde entdo, forma
profissionais capazes de pensar estrategicamenpeo@or solucdes criativas de
comunicacao. Dentro deste contexto, assumiu tantbéesafio de integrar os futuros
profissionais ao mercado de trabalho por meio dggass educativas com a organizacao
da Semana Académica de Comunicagcdo, a SECOM, magknpelos estudantes do
CALCO (Centro Académico Livre de Comunicacéo). Armira edicdo da SECOM
aconteceu em abril de 1993. O objetivo deste thabél relatar os resultados da 17a
edicdo do evento, ocorrido no ano de 2013. A Semaaaémica aconteceu entre 0s
dias 26 e 30 de agosto, totalizando 180 inscriimserando a meédia das ultimas quatro
edicdes que foram de 150. Ocorreu nos auditoriddtRB, nos Blocos T e J. Aléem de
palestras e workshops com profissionais da areeodaunicacdo, esta edicdo inovou
trazendo duas propostas: SECOM Talks, palestrasgtantdes nomes da comunicacao
do mercado nacional atuantes nos estados de Satddn@, Parana, Rio Grande do
Sul, Alagoas e Sao Paulo, e SECOM Ideas, com wopsshmesas redondas e painéis
que discutiram um pouco mais sobre as pratica®eheigicacdo no mercado. Além da
participacdo dos académicos da FURB, as faculddbe&SSELVI e IBES/SOCIESC
também estavam presentes. A campanha publicitériavdnto ocorreu em diversos
meios de comunicacao regional, além de visitasaasldades proximas a FURB. As
principais midias utilizadas na campanha de digiiggoram: video publicitario, spots
de radio, outdoor, cartazes, jornal, etc. Os radai alcancados com o evento
demonstram a aproximagdo do mercado de trabalhonsdge os estudantes da
graduacédo, assim como uma exposi¢ao positiva d8BFRtaRomunidade.
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SERIE DE CASOS: TROMBOSE VALVAR AGUDA

Eduardo José Cecchin; Anderson Dietrich; Luiza Pirde Macedo Soares; Débora Baratto de
Albuquerque; Milton Sérgio Bohatch Junior; Paulayaaa Matkovski

A trombose valvar aguda (TVA) é uma complicacaoceigpiente com grande letalidade.
A cirurgia € o0 método de escolha para pacientegegrante enfermos, com grandes
trombos ou trombose obstrutiva. Relata-se um dasica mulher, 50 anos, apresentou
insuficiéncia respiratoria de rapida evolucéo, s#de choque cardiogénico. O tempo
de atividade de protrombina (TAP) mostrou razdonatizada internacional (INR) =
1,13 e o Ecocardiograma (ECO) evidenciou estenos&) gradiente médio de
25mmHg. Foi submetida a cirurgia com Euroscore<53,63%, sem intercorréncias.
Apresentou boa evolucao clinica, recebendo altpitadar no 20° dia de internacdo. A
TVA ocorre com mais frequéncia nas valvulas mee@nido que nas bioldgicas,
ocorrendo majoritariamente por anticoagulacao igadéa que se manifesta no periodo
precoce do pos-cirdrgico. Apresenta uma incidéanizal de 0,35% em posi¢cao mitral.
A maioria dos casos de trombose valvar € decorrdeteniveis subterapéuticos de
anticoagulacado, do tipo e localizacdo da prétesgaimtada (quando existente) e da
presenca de fibrilacdo atrial. Clinicamente, a TiM#le ser assintomatica ou apresentar
dispnéia progressiva, embolias sistémicas, edertmaopar e choque cardiogénico. O
diagnéstico deve ser confirmado por ECO transtocaat/ou transesofagico ou
cinefluoroscopia. Como reportado, a deteriorac@ticel € progressiva e o ECO deve
ser realizado com urgéncia para confirmar o diagpwsO tratamento clinico conta
com anticoagulacdo acompanhada por ECO, juntamamteiso de salicilatos. O
cirdrgico convencional deve ser considerado em limmngrandes (entre 5-10mm) e
moveis; tem mortalidade de 8 a 20% para casos @gen 37 a 54% em pacientes
criticamente enfermos. Em pacientes sem condicdgsgicas deve ser feita a
trombdlise. Este trabalho ressalta a importanciearole rigoroso do anticoagulante e
do acompanhamento por ECO periddica, pois a TVAnéeuento com alto risco de
morte. A intervencdo clinica € fundamental parateltar o quadro e confirmar o
diagndstico, de modo a submeter o paciente 0 mmapemente possivel a cirurgia,
garantindo as melhores chances aos pacientes.
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CARACTERIZACAO DAS DEMANDAS E DOS SUJEITOS ATENDIDO S PELO
SERVICO SOCIAL NO NUCLEO DE PRATICA JURIDICA DA FUR B

Elizabeth Gées da Silva; Maria Salete da Silva;iKarSuellen Kreusch

O objetivo deste trabalho € apresentar a caraatgrizdos sujeitos que foram atendidos
pelo Programa Assisténcia Sociojuridica, bem cosmdegnandas por eles expressas. O
Programa é extensdo do Departamento de ServicalS®cseu objetivo principal
consiste em contribuir para a efetivagcdo da cidadatravés do fortalecimento das
fungcBes protetivas das familias, da negociagdo aidlitos, do acesso aos direitos
sociais e da prevencao a violéncia intrafamilisgmTcomo publico alvo pessoas que
procuram o Nucleo de Prética Juridica (NPJ) paessar a justica gratuita, com
demandas sociais decorrentes de situacoes de afilicade social e adolescentes de
familias vulneraveis atendidos em programas sodilis dos objetivos do Programa €&
produzir dados sociodemograficos da populacdo atamb NPJ, bem como mapear 0s
motivos de procura, pois estes encerram demandasean respondidas pela equipe.
Para cumprir tal objetivo utilizou-se a pesquisawoental e os dados empiricos foram
obtidos nos cadastros dos usuarios. No periodoateonra dezembro de 2013 foram
cadastrados 43 usuarios, dos quais 72% eram msillferistribuicdo por faixa etaria
indicou: 11,62% entre 15 e 25 anos; 13,95% entre 36; 30,23% entre 36 e 45; e
39,53% possuiam acima de 46 anos. Quanto a eskemlaria incidéncia foi a seguinte:
Ensino Fundamental (EF) Completo, 13,95%; EF Indetop41,86%; cursando o EF,
2,32%; Ensino Médio (EM) Completo, 13,95%; e EMdmpleto, 18,6%. No que tange
a situacdo ocupacional, 41,86% declararam ter idnde emprego formal; 2,3%
afirmaram dispor de vinculo informal; 18,6% dedama-se desempregados; 18,6%
eram aposentados; e 4,6% estavam em auxilio do@ugmto a renda per capita, 0s
dados indicaram: até 01 salario minimo (SM): 51,16ftre 01 e 02 SM: 25,58%; entre
02 e 03 SM: 4,65%; e acima de 03 SM: 2,32%. Destacque 4,65% ndo possuiam
renda. No que se refere a moradia, 62,8% declarpoasuir casa propria. Dentre os
motivos de procura identificados pela Equipe, tegisse que 47,82% demandaram
orientacdes sobre direitos sociais e a rede decesr26,08% exigiram intervencdes
em razdo de conflitos familiares; 13,04% apresamardemandas familiares
relacionadas a guarda, pensao e regularizacacsiiesve 6,52% oriundas da separacao
conjugal; 6,52% recorreram ao servico em virtudeataréncia de violéncia domeéstica,
embora este fendbmeno tenha sido identificado eB8%6 das familias cadastradas. Em
45,4% deste universo, a pratica da violéncia estesciada ao uso de substancia
psicoativa e era dirigida as mulheres. A maior&a68%, nado havia registrado Boletim
de Ocorréncia. Considerando que as demandas @nsesh requisicdes apresentadas
pelos usuarios dos servi¢os institucionais, o confento da realidade possibilitado
pela pesquisa documental mostra-se relevante nadanesm que possibilita o
planejamento de respostas coerentes com as nexEssgbciais.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

PROJETO FORMACAO CONTINUADA: ABORDAGEM NO CAMPO DA
ARTE VOLTADO PARA A EDUCAGCAO BASICA

Eloisa Damaso da Silveira da Costa; Rozenei Maritvéit Cabral; Marilene de Lima Korting Schramm

O Projeto Formacéao Continuada do Programa InstitatiArte na Escola - PIAE tem
por objetivo qualificar professores de arte da adao infantil, ensino fundamental,
meédio e superior, mediante acdes sistematicasupaacaprendizagem efetiva em arte e
seu ensino, subsidiando a reflexdo sobre as pai@aocessos educacionais na escola.
As acles realizadas na comunidade de Blumenaui@&@rego direcionadas para a
formagé&o continuada de professores de arte e curgas de conhecimento, envolvendo
artes visuais, musica, teatro e danca, com vistas @ ampliacdo de repertorios no
campo da arte, para consolidar uma educacéo imalesie qualidade. Sua metodologia
envolve cursos, oficinas, workshops, grupos dedeste pesquisa, assessoria em
curriculo e projetos, seminarios, palestras, \Ws#ta espacos de arte, exposi¢cdes, cursos
de pds-graduacao, consorciado com polos Arte nal&de Universidades parceiras no
estado de Santa Catarina, entre outros. Vincuémserojetos Midiateca e Jogo Teatral
na Escola do PIAE por meio de ac¢des integradaademstpara a melhoria da qualidade
do ensino da arte na escola. Possui convénios dpeCado Técnica e Apoio
Reciproco com o Instituto Arte na Escola / SP, &adias Municipais de Educacao de
Blumenau, Indaial, Gaspar, Schroeder, Rodeio egdarado Sul e Universidades do
Sistema ACAFE - Associagdo Catarinense de Fundadfehiscacionais como:
Universidade da Regido de Joinville Univille e Wsrsidade do Planalto Catarinense
Uniplac, UnC-Canoinhas e Universidade do Extremé Gatarinense - Unesc. As
avaliacdes tem demonstrado: Ampliacdo do repersstistico e cultural; Maior nimero
de projetos educativos nas trés areas; Motivacéo@eegistro do trabalho pedagdgico;
Criacdo e utilizagdo de portfolio no processo daliagdo; Troca de experiéncias e
conhecimento de diferentes realidades pedagodgieasnacdo artistico/estética do
professor, a partir de vivéncias praticas e vigtasespacos culturais; Contribuicdo para
o entendimento e vivéncia da arte contemporaneah&iimento e vivéncias de novas
metodologias para o ensino da Arte; Formacao carfispronais de instituicbes de
ensino superior de SC e outros estados; Partiopasiiva dos professores,
coordenadores e equipe do PIAE no Seminario deid®etee Experiéncias; Publicacéo;
Avaliacdo; Reconhecimento das SEMEDs mediante isglio de novos grupos de
estudo; Incentivo aos professores com horas/atleglgpara participar das formagoes;
Acompanhamento e participacdo ativa das coordeasadmedagdgicas das SEMEdSs,
durante todo o processo de formacao. No primeinesere de 2014 o Projeto atingiu
diretamente 252 professores de Educacao Infaktiistno Fundamental de 106 escolas
Educacdo Basica de Blumenau e regido, e indiret@m@r971 educandos dos
professores participantes das formacoes.
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER: ATIVIDADES DE PROMOCAO EM
SAUDE NA UNIDADE DE ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA
ARMANDO ODEBRECHT

Etienne Alessandra Hafemann; Carlos Roberto deebdvNunes

Este estudo apresenta um relato de experiénciaad®8dde marco de 2014, em que
foram realizadas praticas de promocao de saudenitmdie de Estratégia de Saude da
Familia Armando Odebrecht para mulheres do baiowphvazinha, com a participacéo
de Bolsistas do Programa de Educacdo pelo TrabBHePET Saude e todos
profissionais do E.S.F em questdo. Refere-se asdades praticas oriundas do
Programa Pré-PET-Saude, que busca desenvolveicarapstratégias de acdo para a
melhoria do cuidado no SUS de Blumenau. Teve cobjetiso a participacado de
mulheres da comunidade nas atividades desenvold&taso do E.S.F, atividades essas
que buscavam auxiliar na prevencdo de doencaspengionar um dia dedicado ao
auto-cuidado e a educacdo em saude para estilosddemais saudaveis. Foram
oferecidos no dia: palestra sobre violéncia dom&stiom o Sargento Neves da
delegacia de Blumenau; coleta de sangue para ex@ntesHPV-Hepatite A,B,C;
Sifilis); avaliacdo do indice de Massa CorporaM(C) com instrugdes nutricionais,
exame preventivo, alongamento com voluntérias dsocule Educacdo Fisica da
Universidade Regional de Blumenau - FURB, pargpetura facial para as criangas,
distribuicdo de mudas de plantas, medicdo de goessnassagem, e um sorteio de
brindes aos participantes. Foi verificado um indieeadeséo ao evento com a presenca
em lista de 100 mulheres. A maioria passou por stoas atividades oferecidas,
demonstrando interesse. Promover a qualidade de eviceduzir a vulnerabilidade e
riscos a saude relacionados aos seus determinardesdicionantes como modos de
viver, lazer, acesso a servicos essenciais estaodeén objetivo do SUS na Politica
Nacional de Humanizagdo e Saude. No dia 08 de mascanulheres do bairro
Itoupavazinha puderam desfrutar ativamente degssasgsas.
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VELHICE E CONTEMPORANEIDADE: OFICINA DE FOTOGRAFIA
DIGITAL EM UM GRUPO DE INFORMATICA PARA IDOSOS

Etienne Alessandra Hafemann; Talita Sutter Freitas;Karlyne Lauschner

A inclusdo digital para o idoso faz parte do “Projédoso Empreendedor” do Sesc.
Esta atividade busca estimular o idoso a novaditiathes e interacdo de pessoas no
espaco coletivo e virtual mediante a convivénciageapos e mediacdo compartilhada
do conhecimento. O uso do computador pode trazetangas e beneficios para a
terceira idade, como a melhora das condi¢gfes deaigéio social e estimulo da atividade
mental. (KACHAR 2003). Atualmente s@o constituicete turmas deste Projeto na
instituicdo, e sé@o divididos em dois modulos, oidmag o avangado. A Oficina de
fotografia digital esta planejada no médulo avang¢guloporcionando um aprendizado
paralelo aos conteudos voltados as tecnologiasawgrtO objetivo do estudo é Analisar
as habilidades e motivacao dos participantes narafde Fotografia Digital ministrada
no grupo de informéatica para idosos. Trata-se deesiondo de abordagem qualitativa e
empirica. A Oficina de fotografia digital contounco36 participantes que estavam
matriculados nos grupos de informatica para idosoSesc. O material utilizado para a
atividade foram cameras digitais, trazidas pelogpgs. O conteudo abordado foi salvar
as fotos no computador e no pen drive; posta-lagatdes sociais; envia-las por e-mail.
A atividade proposta foi realizada de acordo cgpardicularidade de cada participante,
buscando sanar as duvidas e praticar o conteldaatdo com as potencialidades de
cada idoso. Foi percebido que no inicio da pratigaanipulacdo com a camera foi
dificil, sendo importante a retomada desta ativedadim de fixar o conhecimento. As
dificuldades apresentadas foram: transferir assfata camera para o computador
justificando como complicado por precisar copiarcémera e colar para outra pasta, e
mandar as fotos por e-mail, ja que surgiram davidlacomo anexar o arquivo. Os
idosos manifestaram que tem muitos detalhes qumacasquecendo. Aprender novas
tecnologias na terceira idade ocasiona a quebrgpatadigmas, minimizando a
resisténcia as mudancgas e no auxilio do processutd@omia do idoso, mantendo-o
ativo e pertencente ao meio social contemporaneo.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

ESPACO DA FEIRA DE ECONOMIA SOLIDARIA: LUGAR DE COM ERCIO
JUSTO E SOLIDARIO, DE AFETIVIDADE E DE VIVENCIAS CU LTURAIS

Flavia Roberta Busarello; Lorena de Fatima Prim;ristha De Carli Deggerone; Jaison Hinkel; Raquel
Rebelo

Este trabalho apresentara os resultados de umaigesspbre a Feira de Economia
Solidaria que acontece mensalmente no espaco mogedtral, em frente a Biblioteca
do Campus I, na Universidade Regional de BlumeAdteira € uma iniciativa da Rede
de Economia Solidaria do Vale do ltajai (RESVI)oeFdrum de Economia Solidaria de
Blumenau (FESB), com apoio da Incubadora TecnodddecCooperativas Populares da
Universidade Regional de Blumenau (ITCP/FURB). Radh desde 2010, suas acdes
envolvem a comercializagdo de produtos e a prestdgdervicos, dentro dos principios
da Economia Solidaria. Os principais segmentosytioas sao artesanato, alimentacao,
saude mental, brechd e trocas solidarias. Atuakmeparticipam da Feira 12
Empreendimentos que séo integrantes da RESVI eE&®BFe mais quatro que sao do
Forum de Economia Solidaria do Litoral, totalizant® EES. Para a realizacdo da
pesquisa foram aplicados, de forma aleatéria, 1@3tepnarios com aproximadamente
18 perguntas, entre 0s sujeitos que visitavam i@ [Beirante o0 més de Junho de 2014.
Parte dos frequentadores da Feira é integranteodauidade Universitaria (alunos e
servidores) e parte sdo membros da comunidade §fagdritariamente, sdo mulheres,
estudantes com a idade de 20 a 40 anos. Os mapio®s(as) levam a consumir 0s
produtos da Feira séo principalmente o fato dessiesm mais baratos e possuirem mais
qualidade que os do mercado convencional. Na salédtde, a Feira foi avaliada como
Otima e boa pelos entrevistados, sendo que 91%ndemos encontram nestas todos os
produtos que procuram. Os sujeitos entrevistadassideram importante que a
Universidade possibilite esse espacgo de incluséalse de cidadania. A metade dos
entrevistados afirma conhecer a Economia Solidé&raa Comercio Justo e Solidario,
além de apoiarem esta forma de organiza¢cdo sodidantrevistados destacam a Feira
como um espaco de beleza, de criatividade, dedetade afetividade e de oportunidade
de vivéncias culturais. Tal percepcéao indica a i@peia da dimensdo comunitaria e
afetiva nas acoes de inclusédo social e tambémilbonpara a realizacdo dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio relacionados ao FimmFbme e da Miséria e aos
esforcos de Todos pelo Desenvolvimento.
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ATUACAO DA ITCP ENQUANTO UM PROGRAMA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Flavia Roberta Busarello; Lorena de Fatima Prim;istan Hinkel; Lucinéia Sanches; Adriana
Deggerone; Ana Paula Martins

A Incubadora Tecnholdgica de Cooperativas Populdaesniversidade Regional de Blumenau
(ITCP/FURB) é um programa de Extens&@o Universitgde iniciou em 1999, vinculado a
PROPEX/FURB, pelo Ministério do Trabalho e EmpreBoggrama de Apoio Nacional de
Extensdo Universitaria e Conselho Nacional de Dadeimento Cientifico e Tecnoldgico. A
ITCP/FURB assessora setores em situagéo de vuilidadle social, buscando novas formas de
gerar trabalho e renda e promovendo o fortaleciondas iniciativas de Economia Solidaria de
Blumenau e regido. Tais a¢cdes tomam por principptagestdo, a inclusdo social e relagdo
sustentavel com a natureza, colaborando para aretimacdo dos objetivos do milénio,
especialmente o sétimo e oitavo objetivos: quatidade vida e respeito ao meio ambiente, e
todo mundo trabalhando pelo desenvolvimento. O gasx de trabalho desenvolvido pela
ITCP/FURB envolve professores, estudantes e tésradministrativos de diversas areas, tais
como Direito, Administracdo, Contabilidade, Modasic®logia, Servico Social e Artes.
Atualmente sdo incubados 12 grupos, abrangendo E€IRRRAGEM DE RESIDUOS
SOLIDOS, ARTESANATO e SAUDE MENTAL, totalizando unpUblico direto de
aproximadamente 300 pessoas. O processo de Inaulpgedoniza o acompanhamento, a
capacitacdo e a assessoria aos Empreendimentosodentia Solidaria, é desenvolvido de
modo gradativo e é composto por 3 fases: Pré-Impédyalncubacdo e Desincubacdo. Na
primeira fase a ITCP identifica os interesses eetgtivas do grupo e realiza oficinas/cursos de
capacitacdo em Economia Solidaria e Cooperatividdavalelamente, sdo desenvolvidas as
etapas de diagndéstico, planejamento, monitorameat@liacdo (com a participacdo dos grupos
assessorados). A desincubacao é gradativa e enaehliacdo e planejamento, realizada na
medida em que o empreendimento apresenta condiedss autogerir. A ITCP tem investigado
e criado novas tecnologias de incubagédo e de auagiredes, atuando junto a Rede de
Economia Solidaria do Vale do Itajai e ao FOrum EHimnomia Solidaria de Blumenau,
contribuindo com o fortalecimento das ac¢des de &wie Solidaria e com a construgcdo de
politicas publicas. Entre tais acBes podemos dmstaparticipacdo na elaboracdo do Projeto
Lei de ES de Blumenau, o apoio as Feiras de ESyoio ana realizacdo da Conferéncia
Territorial de ES, a participacdo nos encontrosFdoum Catarinense e Nacional de ES, a
participacdo na Camara Técnica da Rede de Atens@osB8ocial da AMMVI, iniciando a
incubagdo de associagdes de ES e Saude Mentad&municipios e a criacdo de uma Rede de
Salde Mental para o Vale do Itajai, juntamente oemCentros de Atencdo Psicossociais
(CAPS) dos municipios. Além disso, as acdes da IFGRB se materializam em producdes
cientificas, como artigos cientificos, relatoriésricos de pesquisas e estagios, Trabalhos de
Conclusado de Curso, dissertacoes e teses, setgmuistinum importante espaco de formacao
profissional e produ¢éo do conhecimento.
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GOVERNANCA DA AGUA SUBTERRANEA: UM ESTUDO DE CASO EM
GOIAS, MINAS GERAIS, PARANA E SANTA CATARINA

Franz August Ramlow; Noemia Bohn; Willian Jucelioe@en; Luiza Sens Weise; Rodrigo José Leal;
Taiane Philippi; Tatiani Heckert Braatz; Thiago Raf Burckhart; Thales Bohn Pessati

No cenario atual de implantacdo da Politica NadideaRecursos Hidricos (PNRH),
existe consenso sobre a importancia estratégicaglas subterraneas para se atingir o
objetivo basico da politica, que é assegurar d at@es futuras geracdes a necessaria
disponibilidade de agua, em padrbes de qualidadguadlos aos respectivos usos.
Uma especificidade das aguas subterraneas no andat@ juridico brasileiro é a
exclusividade do seu dominio atribuido aos Estaets CF/88. Dentro desse contexto,
este artigo que apresenta os resultados parcigaesipiisa que vem sendo realizada no
ambito do Projeto Rede Guarani/Serra Geral, tem qigetivo, efetuar analise
comparativa sobre a governanca da agua subter@ngtir dos instrumentos da
PNRH, mediante verificacdo da existéncia de previségal, regulamentar e
implementacdo dos mesmos nos Estados de Goiass Mieaais, Parand e Santa
Catarina. Para atingir o objetivo da pesquisaizatitse modelo metodolégico adaptado
de Foster et al (2010) e modelo tedrico propostolrpoton et al (2007). Da andlise dos
resultados foi possivel concluir que no ambito dttses do Governo, os estados de
Goiés e Santa Catarina possuem menor capacidaaléngalentacdo da governanca da
agua subterranea do que os estados de Minas @draiana.
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JOGOS E BRINCADEIRAS NA PROMOCAO DE SAUDE - EXPERIENCIA NO
PROGRAMA FURB MOVEL

Gabriel Rodrigues Farias; Claudia Hasselmann Sahhmin; Débora Scharf; Amanda Beims; Jéssica
Alana Klitzke

As atividades ludicas desenvolvidas durante o RmgrFURB Movel proporcionam
educacao de higiene oral de forma recreativa diadjeEnquanto parte da equipe de
académicos realizam os atendimentos clinicos, suawadémicos participam das
atividades com os escolares dentro e fora da salaul. Foram criados jogos
apresentando alimentos benéficos e prejudicias paudentes. As atividades em forma
de competicdo sdo os preferidos, pois estimulanprendizado e simultaneamente
favorece a interacdo dos escolares e a comunidad€raica, diminuindo a ansiedade
frente ao tratamento odontoldgico. Desenhos pa@iceom histdrias simulando os
traumas dentarios e as condutas adequadas frestasa situacdes reforcam as criancas
e toda a comunidade escolar a fixacdo destes awdellalvez a maior conquista é o
vinculo carinhoso que se constroi com cada crialwgante as atividades na escola,
como j4 citado, aproxima a crian¢ga do profissiotalsalude e elimina o receio da
consulta ao cirurgido-dentista. Brincadeiras emméode teatro da rotina da higiene oral,
os cuidados basicos com a saude bucal e a prevdag&uie tendo as proprias criancas
e seus professores como autores da historia. Taxlasividades sdo supervisionadas
pela professora orientadora do Programa, e tamb&os guncionérios da escola.
Participar desse projeto auxilia o académico arobtgeriéncias que dentro da
universalidade ndo séo possiveis, experiénciaggendecem o curriculo o curriculo
e a formacéao do futuro profissional. Concluimos eggas atividades promovem grande
motivacdo e interesse em relacdo aos cuidados chngiene oral ndo apenas no
ambiente escolar, mas também no ambiente famd&rindo como multiplicadores
dessas informacdes, promovendo a saude bucaljvobjetior de todos profissionais
da area de saude.
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OFICINAS SOBRE SEXO E SEXUALIDADE PARA ADOLESCENTES COMO
FORMA DE PREVENCAO PARA A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Gabriela Lara de Souza; Carlos Roberto de Olivé\ianes; Yasmim de Souza

A falta de informacéo e conhecimento, a curiosidadaeedo dos pais, o "tabu” do sexo
na sociedade em que vivemos encontra-se presemt@aalos adolescentes. Estes
encontram muita dificuldade para falar sobre es®urao, pois a curiosidade e a
vergonha andam juntas, causando uma confusdo aswmaites a informacéo incorreta,
gue pode acarretar em problemas futuros como adgrana adolescéncia. As oficinas
realizadas foram feitas para adolescentes entre 13 anos, na regiao da Velha, em
Blumenau. Foram feitas quatro oficinas na Escokidd@aMunicipal Conselheiro Mafra

e uma no CRAS da Velha nos anos de 2013 e 201dp sealizadas pelas alunas
Gabriela e Yasmim, do programa PROPET-Saude, cajuda da enfermeira Margely
e a Atendente de Consultorio Dentario Miriam, dd-B840 Rebello. As oficinas foram
feitas para esclarecer assuntos ligados ao tersextoe sexualidade, esclarecendo, por
exemplo, o funcionamento dos aparelhos reprodutarasculinos e femininos, a
menstruacdo, a utilizacdo da camisinha, da pilotecancepcional e outros métodos
contraceptivos, os riscos da gravidez na adolesgémtambém tirar duvidas e "quebrar
mitos" sobre esses assuntos. Para a realizac&afidass, utilizamos apresentacéo de
videos e Power Point, e também proteses dos orgaasiutores masculino e feminino
e mostramos alguns métodos contraceptivos, de fegimples e deixando claro que
estavamos somente informando e ajudando, e nadwosigulgar ou expor ninguém, e
nem proibir de fazer sexo. Apos a apresentacaeradrmos que o grande interesse dos
adolescentes nestes assuntos, pois haviam muitaglagl que foram tiradas
individualmente ou para o grupo. Com isto ficoudewite a caréncia de informacdes
antes das oficinas, a curiosidade sobre o assuntonedo da gravidez precoce e foi
possivel ver a importancia deste tema ser tratagoanto antes para a prevencao da
gravidez na adolescéncia e também para a utilizagdweta dos métodos
contraceptivos.
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MATERNIDADE NA CONTEMPORNEIDADE: MANEJO DE EQUIPE N A
SAUDE PUBLICA

Glaucia Cirilo Feitosa; Rosana Silva dos Santosr&ith

Um dos objetivos do milénio (ODM) no pacto entrel@d paises membros da ONU
(Organizacao das Nacbes Unidas) € reduzir a naatdi infantil. Assim, o suporte e
assisténcia a gestante torna-se fundamental. QdPnagde Atencdo a Saude Materno
Infantil (PAMI/FURB), apoiado pela SEMUS (Secretade Saude Municipal), tem
como objetivo principal promover saude e qualidddevida materno-infantil, através
da atencéo interdisciplinar ao pré-natal e primgifancia, e incentivo e protecdo ao
aleitamento materno na regido do Médio Vale daitdpesde 2004, o PAMI vem
alinhando estratégias junto ao Comité de Aleitaméfdterno do Médio Vale do Itajai
pela parceria com a Universidade, promovendo mammoximag¢do deste com a
comunidade através da articulacdo de projetos tengo bem como atividades de
ensino da graduacdo. Uma destas acdes diz regpgéstantes, por meio de grupo de
apoio a elas através do ESF Jovino Cardoso. Edialtio versa sobre uma experiéncia
de acolhimento a uma jovem divorciada, 23 anotagesde dez semanas, cujo desejo
de ser méae ja havia sido fortemente manifestadseznprimeiro casamento. Contudo,
(ao visitar o ESF para o pré-natal), durante siagira participacdo no grupo chora
desesperadamente e declara em alta voz ndo gstaemgeavida e ndo querer o bebé.
Posteriormente, este relato foi apresentado aofisgiomais da saude presentes na
reunido mensal do Comité de Aleitamento MaternoVimlio Vale do Itajai com a
perspectiva de ampliar a reflexdo a partir de dyasstdes: a) Uma vez que as
orientacdes institucionais fundamentadas na palitiacional de saude contemplam
apenas orientacdes de manejo diante de situacdesharaceitacdo da gestacao, de que
modo a equipe de salde pode e deve manejar umaa@uaeso essa, em se tratando de
um posicionamento subjetivo, singular desta mulharsituagcédo de ndo aceitagéo da
gravidez?; b) Haveria necessidade de aprimorameatcompreensédo de “novas”
demandas a mulher/mae na p6s modernidade? Estacivéorroborou com minha
formacdo de Psicologa, como Bolsista do PAMI, &sacurso de Psicologia, pela
relevancia que a interdisciplinaridade promove ompmreensao do sujeito humano em
sua complexidade. Concluo que a polémica gerada fgeha € atravessada pela
subjetividade que cada profissional de saude ingmm suas acdes praticas, ao ser
confrontado com uma légica que ndo o remete ag@edupreviamente estruturadas e
por vezes, arraigadas em sua mente, concorrendoninono, para postergar a
promocéao de saude!
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SALAS DE ESPERA: CENARIO PARA A PROMOCAO DO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

Guilherme André Eger; Juliana Griten dos Santosldfi Sérgio Bohatch Janior

O uso correto do medicamento é extensamente delemtdtudado por profissionais de
saude por se tratar de um ponto fundamental pacrgecucdo dos objetivos
terapéuticos. A OMS estima que mais da metadediestos pacientes ndo utilizam os
medicamentos corretamente. Dimensionar 0s probleeraslvidos no uso de
medicamentos possibilita sua resolucdo de fornmaizdada. A sala de espera € o lugar
onde os clientes aguardam o atendimento dos posfas de saude, comumente em
unidades basicas, mas também existe em outrososspa@tencdo em saude, como nos
hospitais publicos e privados. Grupos de sala deragpodem ser caracterizados como
uma forma produtiva de ocupar um tempo ocioso metguicoes. Nesse espaco, podem
ser desenvolvidos processos educativos e de trecaxperiéncias comuns entre 0s
usuarios, possibilitando a interagcdo do conhecimgmpular com o conhecimento
cientifico. O objetivo desse trabalho € relataatasdades desenvolvidas pelos bolsistas
do programa PET-SAUDE no cenario da sala de espevpjcio a promog¢do do uso
racional de medicamentos. Relatamos aqui as egfaatéde atuacdo, junto a
comunidade assistida pela Unidade Basica de SaligS)( Gustavo Tribess,
implantadas na “Sala de Espera”, visando promog@esade educacdo em saude pelos
bolsistas do Programa PET-Saude, entre agosto emttea de 2011. Caixas de
perguntas referentes aos medicamentos foram diitab pela UBS. Com as duavidas
coletadas, foram desenvolvidos panfletos e cartaté&s de explanacdes sobre o tema,
realizadas pelos bolsistas na sala de espera. das daram recuperados a partir dos
relatorios individuais produzidos pelos bolsistasd@&s registros fotograficos das
atividades. Usando de criatividade e buscando aormaateratividade com a
comunidade, a sala de espera consolidou-se corag@ppra promocao da saude junto
aos usuarios e para o aprimoramento do vinculdagas na troca de conhecimentos
entre bolsistas e usuérios em uma construcéo wldb saber em saude. Os temas
abordados, sugeridos pelos profissionais ou pedagrios da UBS, foram: riscos da
automedicacdo, uso correto de medicamentos, efatesrsos de antimicrobianos e
interacdo antimicrobianos e anticoncepcionais. iNsdades desenvolvidas na sala de
espera aprimoraram o vinculo entre UBS, bolsisamaunidade. Os bolsistas puderam
desenvolver um raciocinio critico sobre o procesmade-doenca e debater sobre as
principais duvidas referentes ao uso do medicameat@omunidade. Dessa forma,
buscaram promover o uso racional dos medicamerstosidando a participagao da
comunidade nessa tarefa.
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IMPRESSAO DOS USUARIOS INSULINODEPENDENTES DE UMA
UNIDADE DE SAUDE DE BLUMENAU A RESPEITO DO GRUPO EM
EDUCACAO POPULAR, DOCE REENCONTRO

Hellen Mayumi Kawano; Karla Ferreira Rodrigues; Jnfuiz Gurgel Calvet da Silveira; Nevoni Goretti
Damo; Tatiana Bueno de Toledo; Valcir Cenci

O Ministério da Saude (MS) preconiza que os ussaeinsulina estejam inscritos em
Programas de Educacdo para Diabetes, e assim desgnautonomia, construir
habilidades e para que tenham a continua melhor@uitrole sobre a doenca. Paralelo
a isso, o0 MS instituiu o Pré-Pet-Saude, que atuacenjunto com a Universidade
Regional de Blumenau (FURB) e a Secretaria MunidpaSaude (SEMUS). O grupo
“Adultos em Condigbes Cronicas” desenvolve ativetade ensino, pesquisa e extensao
baseados na educacdo popular e o0 estudo de doerigasas, com enfoque no
Diabetes. Dentre os cenarios de pratica esta o ktdhio Geral Mario Jorge Vieira,
onde foi realizado levantamento para identificard@béticos usuarios desse servico.
Constatou-se que a demanda era superior a ofetmdgupo ja existente e iniciou-se
um segundo grupo, com énfase no insulinodependeaseado na educacdo popular,
gue enfatiza o cuidado integral, promove troca o@eeéncias e estimula o
empoderamento e o autocuidado. O objetivo dedtaltra é divulgar a experiéncia de
ampliacdo da oferta de grupos de educacgédo utilizaagrincipios da educacao popular
em saude. A metodologia empregada, por meio dalatie¢ de extensdo, aproximou
participantes do PROPET-Saulde, servidores da umidadsaide e usuarios. A equipe
técnica ateve-se a cuidados como lanches adequadassos audiovisuais, dinamicas
agradaveis, comunicacao clara e simples e roda®meersa. No ano de 2013 foram
realizados 10 encontros no total (marco a dezembos) quais procurou-se estimular a
participacdo por meio de falas sobre vivénciasystigs e questionamentos, a fim de
proporcionar o conhecimento horizontalizado. O grtipoce Reencontro”, nomeado
pelos participantes, é formado por homens e muhate diferentes classes
socioecond6micas. Os participantes avaliaram o érc@pds cada evento. A equipe
técnica discute as atividades, sugerindo melhofagante a Ultima reunido foi
realizada uma roda de conversa para avaliar osliw@b ao longo do ano. Com os
encontros realizados, houve aumento do acessocaguem saude e aumento dos
diabéticos inseridos em grupos. Os participantiesaram melhora do conhecimento e
do controle da doenga, troca de experiéncias aresahento de davidas. Tal trabalho,
com enfoque na educacdo popular, permite partileatidades distintas, trocar
experiéncias, fortalecer o vinculo entre a equipeoeunidade. Os beneficios
extrapolam o ambito da saulde, pois com baixo custduz complicacbes que
implicariam em tratamentos mais dificeis e oneropasmovendo balanco econdémico
positivo e melhora da qualidade de vida.
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O CAMINHO DO LEITE

Heloisa Helena Rengel Gongalves; Carlos Robert@®tieeira Nunes; Ana Carolina da Cunha; Maria
Goreti Dassoler; Elisabeth Kuehn de Souza

O Banco de Leite Humano de Blumenau é um servigoulado ao Sistema Unico de
Saude (SUS), fazendo parte da Rede Brasileira ded8ade Leite Humano, com a
finalidade de apoiar, promover e proteger o Alegata Materno em nossa regiao.
Além de dispor de um ambulatorio de aleitamentoemat € de nossa competéncia
também a captacéo, coleta e processamento deleiéelente de mulheres em periodo
de lactacdo. O leite humano doado passa por umegsocde pasteurizacdo e €
submetido ao controle de qualidade. Posteriorm@mlistribuido aos bebés prematuros
e a outros que ndo possam momentaneamente mamanasmmaes e que estejam
internados em hospitais da cidade. O leite é fadoe&s entidades conforme prescricao
médica ou de nutricionista. Este leite tem confdbupara a recuperacdo e
desenvolvimento destes bebés por seu poderoso walamologico e nutricional.
Demonstracdo através de fotos da busca do leitatmno caminho que ele percorre
desde a casa da doadora até a entrega ao hogpstali@ados necessarios para manter
a qualidade nutricional e imunolégica desse valaBoento. Auxiliar na explanagéo do
trabalho desenvolvido por este 6rgéo nas visitadé&micas e técnicas, proporcionando
uma sintese de todas as atividades realizadasanéeexternamente, demonstrando o
processamento do leite humano para que possassebuido seguindo as normas de
seguranca alimentar, O banner tornou-se uma fenmant@stante Util nas explanacdes
do trabalho desenvolvido no Banco de Leite Humao@ imagens reais, dando uma
visdo mais fidedigna do servi¢co desenvolvido.
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O ARQUIVO MUSICAL DA ORQUESTRA DA FURB: ANALISES
PRELIMINARES

Heloisa Helena Darosci; Roberto Fabiano Rossbach

A Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURBhNtémM desde 1999 uma
orquestra, que desenvolve continuamente atividamesampo da formacdo e da
extensdo, com ensaios semanais e concertos paraatodmunidade de Blumenau e
regido. E uma orquestra estudantil, configurandoeseo extensio da sala de aula do
Curso de Mdusica, constituida por profissionaisnaduda universidade e pessoas da
comunidade em geral. E, basicamente, a formac&orglaestra classica do século
XVIII, com alguns instrumentos faltantes como oleégote, mas incluindo outros
instrumentos que, tradicionalmente, ndo fazem paeteconjuntos desta natureza, a
exemplo do saxofone. O objetivo desta pesquisajdiada pelo Programa de Incentivo
a Pesquisa da FURB - PIPe/Art. 170/CE (2014) -aéza um estudo do repertorio do
conjunto, tomando por base a sua caracteristicgedam grupo artistico inserido em
um contexto educacional. Em relacdo ao repert@idrquestra da FURB possui
propostas diversificadas, desde os géneros clésaiéms populares, constituindo-se de
obras originais de autores consagrados dos divpes@®dos da historia da musica, bem
como arranjos e obras adaptadas a realidade irsttahto conjunto. Assim, em toda a
sua historia, a Orquestra da FURB ja constituiuao@rvo consideravel, do ponto de
vista quantitativo, que é composto de material peente, ou seja, aquele que ndo esta
sendo executado pela orquestra, e o material atjue, compde o repertorio atual
(COTTA, 2006). Para o levantamento de dados fdozkda uma ficha catalogréafica
que permite conhecer os critérios de escolha etaghp de repertério, além de servir
para a localizacdo do material e organizacdo derrabfuturo. Os dados desta ficha
foram escolhidos com base na pesquisa de ROSSBABHREIRA (2012), além de
informacdes do RISM (Répertoire International desrSes Musicales). Por se tratar de
uma pesquisa em andamento, as analises ainda r@@o foncluidas, porém, alguns
aspectos importantes sobre o material permanedenpeer ressaltados. As obras estao
acondicionadas em pastas com elastico, fazendo quemalgumas folhas fiquem
amassadas pelo excesso de material, ou aindagrpan fjlue ser dobradas. Ha também
a dificuldade de obter determinadas informacfers pé casos de extravio e falta de
dados nas edicbes como o0 compositor, arranjadiar,ed@m alguns casos, até o préprio
nome da obra. Estas adversidades implicam diretamem preenchimento da ficha
catalogréafica, que possui campos especificos. Rar@minviabilizam o andamento da
pesquisa, pois conhecendo estas fragilidades,pessivel fazer as devidas alteracdes
para o tratamento correto do material futuramente.
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PROGRAMA DE EXTENSAO NUCLEO DE ESTUDOS LINGUISTICOS (NEL):
APRIMORANDO A INTERFACE ENTRE LINGUAGEM E EDUCACAO

Heloise Cristine Seibt; Maristela Pereira Fritzefdriana Fischer; Andréia da Silva

O Programa de Extensdo Nucleo de Estudos Lingosst{itNEL) € um canal de
interlocucéo entre a comunidade externa e intesnaa Universidade, o qual prioriza o
papel multiplo da universidade no que tange a egdicchnguistica. Estao vinculados ao
NEL dois projetos: Redes: Integrando Universidad@lecacédo Basica e o Laboratoério
de Producdo de Texto. O primeiro visa atender azssédades de atualizagédo
permanente de professores, a fim de integrar duiigsio e as redes basicas de ensino
no que concerne aos processos de ensino e apmgmiza formagdo continuada de
professores e a producao e utilizacdo de matatidé&ico-pedagdgicos. O segundo é
um espaco para o estudo de aspectos da linguagpesa necessarios a producéao/
revisao de textos e a formacao de profissionaé&ea técnica e pedagogica, oferecendo
cursos, oficinas, palestras e assessoria na prode¢&ao de textos. Outro espaco
importante do Nucleo € o Grupo de Pesquisa, quegagacadémicos do Mestrado em
Educacao, da graduacéo e egressos desses segriventos.dos cursos ofertados pelo
NEL s&o decorrentes dos resultados alcancados esgaego. Além disso, as acdes do
Grupo também tém possibilitado a participacdo de seembros em eventos regionais
e nacionais e publicacbes em anais de congresgescelicos cientificos qualificados
pela Capes. A formacao continuada também tem sidbacéo permanente do Ndcleo,
com dois grupos de estudos que agregam professareducacao Basica da regido de
Timbo, SC, e da regido de Brusque, SC. A metodalegipregada pelo NEL tem como
premissa a integracdo com o0s departamentos deslLetde Educacdo, com outros
projetos como o Pibid e com a Educacédo Basica,andscreforcar os lagos entre
ensino, pesquisa e extensdo. No que concerne solad®s obtidos com as acdes
permanentes, foram ofertados o Curso de Revisemegarceria com o IFSC-Gaspar, 0
Ciclo de Escrita académica, Grupo de Pesquisageup®s de formacao de professores.
No primeiro semestre de 2014 foram atendidas detée 300 pessoas nas atividades
do NEL. Outra acao importante € a promoc¢ao anu&ramntro do NEL. Neste ano, o
“Il Coloquio Nacional: Dialogos entre Linguagem dugacéo, IX Encontro do NEL e
II Seminario do PIBID de Letras da FURB”, em sugwela edicdo nacional, sera
realizado em setembro, com apresentacdo de 89hwabacinco minicursos e trés
palestras. O evento é organizado em parceria ctimha de Pesquisa Linguagem e
Educacdo do Programa de Mestrado em Educacdo d&.FAN&liando o objetivo
principal do NEL, que é possibilitar que as pessatendidas aprimorem seus
conhecimentos relativos a educacao linguistica, agdes realizadas, conclui-se, por
meio de instrumentos avaliativos, observacdesqigatites e atendimentos, que houve
0 aprimoramento desses conhecimentos.
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A CONTRIBUICAO JURIDICA E CONTABIL NOS EMPREENDIMEN TOS DE
ECONOMIA SOLIDARIA NA AREA DE RECICLAGEM DE BLUMENA U

lara Regina dos Santos Parisotto; Elsa CristineiBeyLuana da Silva Mafra

A Incubadora Tecnologica de Cooperativas Populdf€€P) € um Programa de
Extensdo da FURB cujo objetivo € assessorar grdpageracédo de trabalho e renda,
com foco na Economia Solidaria. A equipe atua deaina interdisciplinar, contando
com varias areas de conhecimento apoiando gruppseafgmentos da reciclagem, do
artesanato e da saude mental. O objetivo destw atrefletir sobre a contribuicdo das
areas contébil e juridica na atuagdo com os grajgoseciclagem. A metodologia
utilizada na realizacdo deste trabalho € a pesgaidicipante que é aplicada de modo
processual, progredindo na medida em que os inmlieadsurgem, permitindo-se
compreender e realizar o trabalho de intervencad?oftica Nacional de Residuos
Sdlidos (PNRS) concedeu beneficios, tendo em pigiaer que a gestao desses grupos
deve ser construida a partir de politicas publieas,parceria com cooperativas e/ou
associacoes de catadores. No entanto, existemgédiv@as juridicas sobre o assunto,
como por exemplo, o art. 8° da Lei 12.305/2010 doaimcentiva a criacdo e o
desenvolvimento de cooperativas ou outras formasasdeciacdo de catadores de
materiais reutilizaveis e reciclaveis. Ha conseqisnjuridicas, tributarias e contabeis
diferentes para as cooperativas e as associacpesaidas diferentes prerrogativas
desses modelos juridicos, o poder publico incergigaacao de cooperativas e também
de associacdes indistintamente, sem levar em eofitelidade dos empreendimentos.
Assim, percebe-se a fragilidade desses empreenttimyepois se de um lado as
politicas publicas se preocupam em beneficiar asp&ativas e Associacbes de
catadores e recicladores, por outro lado a ledislaxistente onera a producéo e o
comeércio de bens e servigos, a partir da reciclaggrando ao invés de tratar como
renda proveniente do trabalho dessas pessoas,ctata faturamento, aos mesmos
moldes de uma organizacdo com fins lucrativos. Mssip0s os estudos realizados
observou-se que o ideal para esses grupos € a@ataat duas frentes de trabalho. A
Primeira, com o modelo de Associacdo, regido pelitames do Cadigo Civil
Brasileiro, enquanto a segunda frente prevé o madkeluma Cooperativa de Trabalho,
cujos objetivos serdo o de comercializar os masereiclaveis de seus cooperados de
forma conjunta, visando agregar valor a venda. Enigua Associacdo é adequada para
levar adiante uma atividade social, a outra é aaftmjpara desenvolver a atividade
comercial pretendida, qual seja de dar destinagdaresiduos solidos reciclaveis. No
entanto, € preciso esclarecer gue os custos dastsos sdo diferentes, e que trata-se
ainda, de um processo em construcdo. Assim, tardoea contdbil quanto a area
juridica contribuem com estes grupos ao apontam@oc@es que permitam agir de
acordo com os preceitos legais e contabeis aundmtas suas rendas, bem como
incluindo-os socialmente pelos novos conhecimesposndidos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE DIA BETES
MELLITUS DE BLUMENAU-SC

Jalini Pavdo; Karla Ferreira Rodrigues; Jodo Luizu@el Calvet da Silveira; Nevoni Goretti Damo;
Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Este estudo faz parte do grupo “PROPET-SAUDE Refted\tencio em Salde de
Blumenau”, que se propde a estudar diferentes dif@sndas doencas crénicas nao
transmissiveis, em especial o diabetes e seu auidadiabetes mellitus (DM) por ser
uma doenca cronica os individuos necessitam madifis habitos alimentares e estilo
de vida para o melhor controle dos seus indicemicos, portanto este trabalho
objetiva avaliar a qualidade de vida desses pasensuarios de unidades da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) no municipio de Blumer@aG, utilizando os inventarios
validados PAID (Problem Areas in Diabetes) e WHOQOBref (World Health
Organization Quality of Life bref). A amostra fog@ A 88 participantes, retiradas de uma
populacdo de 244 usuarios, cujas 56 perdas seame\eendao localizacdo dos usuarios,
recusa de participacédo ou preenchimento incomplesoformularios, segundo critérios
psicométricos. Foram adotados o nivel de signifizgade p> 0,05 e nivel de confianca
de 95%. O inventario WHOQOL - Bref levanta difeestdimensdes de avaliacdo de
qualidade de vida, expressas nos dominios fissiepldgico, de relagcdes sociais, de
meio ambiente, de qualidade de vida e uma avaliagéd. Dentre as dimensdes
avaliadas, a mais comprometida foi o dominio fisggguida pelas dimensées de meio
ambiente, psicologica e de relagcdes sociais. Tadasorrelacbes entre os dominios
foram significantes, sendo que o resultado glolabplicacdo do WHOQOL - Bref -
dominio total - foi mais fortemente associada ca@rmominios fisico e psicolégico. A
correlacdo entre WHOQOL - Bref e PAID foram sigrafites em todos os dominios,
principalmente no fisico e total. Este resultadord prioridades de avaliacdo e de
intervencdo a serem desenvolvidas com os usuasgbétitos do SUS.
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COMUNICACAO RURAL NA BUSCA DE ALTERNATIVAS PARA
PREJUIZOS CAUSADOS POR NEVASCA EM FLORESTAS PLANTADAS NO
MUNICIPIO DE JOSE BOITEUX SC

Jean Carlos Ewald; Shimene Feuser

Nevascas ocorridas em julho de 2013 causaram @aptatacdes no estado de Santa
Catarina. O municipio de José Boiteux sofreu pemlgsificativas na agricultura,
principalmente em areas de plantio de eucaliptqual é fortemente incentivado na
regido. Prejuizos interferiram significativamente renda de agricultores familiares, o
que requer meios de intervencédo adequados parnperacdo da atividade, devendo-se
buscar alternativas viaveis as condi¢cbes do produtal, priorizando diminuicdo de
custos sem desconsiderar a necessidade de pfatioadveis as condigdes ambientais
locais. A fim de reduzir custos na recuperacacadeas atingidas, tem-se como objetivo
geral aproximar poder publico e agricultores deskmndo projetos e acdes voltadas a
producdo rural no municipio. Tem-se assim o0s s&ggliobjetivos especificos: (i)
elaborar projeto de comunicacado e extensado rusal aplicado junto as comunidades
rurais afetadas pela nevasca ocorrida nos dias 22 de julho de 2013 em José
Boiteux, SC; (ii) realizar contato com 6rgédo publiesponsavel para apresentacdo do
projeto; (iii) estabelecer parceria com empresaapid. A pesquisa € de carater
exploratorio, com procedimentos metodolégicos dedes de caso. Como resultados,
obteve-se aproximacdo de poder publico e agri@dtoom maior incentivo a técnicas
adequadas de producdo em beneficio ao agricultoeie ambiente, além de facilitar
parceria com empresa privada, que permite maiasaca apoio técnico e financeiro
para agricultores do municipio. Acredita-se quediar@e novos eventos climaticos,
agricultores estardo preparados para atuar de fomealiata, passando a obter
beneficios como economia em mé&o-de-obra e matgniass. A comunicacgdo rural
estabelece construcdo comum a fortalecer o virentte agricultores e 6rgédos publicos.
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VIVENCIAS SUBJETIVAS: ATRAVES DAS NARRATIVAS DOS US UARIOS
DO CAPSAD DE BLUMENAU, A RAZAO QUE LEVA AO USO DE
SUBSTANCIA PSICOATIVA

Joana Carlota da Silva; Carla Regina Cumiotto; Aédr..P. Deschamps; Ana Caroline Benin

O discurso nos constitui como sujeito, precisan@bndjuagem para nos estabelecer no
social e elaborar vivéncias. Segundo Becker (199%538), “a condicdo de humanidade
provém de um corpo pulsional e ndo organico, unpacoesultante da nossa relacao
com o outro, corpo relacional, aquele que fala”oefaar, este sujeito simboliza,
representa algo. O sujeito que faz o uso de subatipsicoativas (SPA) encontra na
droga um objeto que completa uma falta, entretgrdm cada uso, ha um motivo, ou
seja, uma razdo que é subjetiva e singular. Didiste, o PROPET Saude/Linha Saude
Mental, possibilitou narrativas sobre o motivo deearam os usuarios do Centro de
Atencéao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) derBhau ao uso de alcool e outras
drogas. Sendo assim, analisar através das falassdésios, 0 motivo que os levam ao
uso de substancia psicoativa foi o foco principafadte alguns grupos. Para esta
analise, utilizou-se de trés encontros no més dstagle 2013 com cerca de quinze a
vinte integrantes do grupo mudancga, que € coordepeld assistente social e bolsistas
do PROPET. Os grupos aconteciam em forma de rodeodeersa, com pequenas
intervencdes de direcdo de foco do coordenador gudeda das falas. Ao fim, fez-se
uma triagem das falas para elaboracao bibliogréfiesificou-se que os motivos, por
mais subjetivos que possam ser, possuiam algumellgama entre si, destacando-se:
1) luto e perdas; 2) conflitos familiares; 3) stizecao; e 4) fuga. O motivo por luto e
perdas refere-se a ndo elaboracédo do luto ou dia @en questdo, buscando asilo na
substancia. No que diz respeito a conflitos famaBao usuario que ndo consegue lidar
com eventuais brigas e desentendimentos, buscabstaacia uma fuga momentanea;
Quanto a socializa¢do, o usuario inicia o uso @saa suposta necessidade de se sentir
aceito pelo social, tornando-se um dependente gain@onstatou-se que a fuga de
problemas momentaneos também levou os usuériossaoGom base no que foi
verificado com as narrativas dos usuarios do GMpdanca, nota-se a dificuldade em
lidar com problemas, constatando uma repeticdoudar | infantil de seu sintoma;
retornando ao seu objeto de satisfacdo: a subatanci
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VIVENCIA EM EDUCACAO NUTRICIONAL: OFICINA COM GRUPO DE
DIABETICOS E HIPERTENSOS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA-
PROPET-SAUDE

Johanna Kleis Seubert; Carlos Roberto de Oliveitmés; Anice Milbratz de Camargo; Renata
Labronici Bertin

Tem-se observado um crescimento da populacéo lilesieira, decorrente de varios fatores
socioecondmico-culturais. Paralela a essa mudagmagtafica, a incidéncia de desidratacao e
DCNT (dislipidemias, hipertensao arterial sistémaadiabetes mellitus) também séo frequentes.
Observa-se do mesmo modo na populagéo brasil@rigroha geral, o perfil nutricional antes
caracterizado pela desnutricdo dando lugar ao prigdio de sobrepeso e obesidade. O grupo
Hiperdia composto por portadores de HAS e DM atiscrao territorio de abrangéncia da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) Lothar Framanunicipio de Blumenau, SC (Brasil),
atua na promocéao da saude. Os encontros semanais Hli30min, ha um ano e meio, havendo
acOes de educacdo em saude e exercicios fisicegidass por fisioterapeuta e demais
profissionais da unidade, convidados e académia®sursos da area da salde da Universidade
Regional de Blumenau, atuantes nessa mesma uniBeglgte a essa realidade, o presente
estudo realizou a avaliacdo e classificacdo dadestaitricional dos participantes do grupo
Hiperdia e com os dados obtidos desenvolveu-se atinedade de educacdo nutricional,
visando a promocao de saude e prevencdo de dogmcaseio da conscientizagdo quanto ao
consumo de liquidos, naturais ou industrializa@®asa isso, elaborou-se uma Oficina intitulada:
Nutricdo na Melhor Idade com o tema “Bebidas. Vas&onhece?”, abordando as “Bebidas do
mal” e “Bebidas do bem”, totalizando trés encontcosn aula expositiva e demonstracdes
praticas. Os encontros envolveram a avaliacdo cutal com medicdo de estatura, peso,
circunferéncia da cintura e do quadril (para célaé IMC e RCQ), aplicacdo de questionario
sobre ingestdo hidrica e niumero de refeicGes djdaitvidade avaliativa dos conhecimentos
prévios dos participantes quanto ao tema da ofi@nk expositiva com uso de multimidia;
entrega de garrafas de 4gua mineral com bolsa estfraulo; repeticéo da atividade avaliativa;
discusséao entre os participantes mediada pelagmazak; pratica culinaria; lanche saudavel e
entrega de livro de receitas de baixo indice glicéthipossddicas. Os dados estatisticos foram
tabulados no programa Microsoft Excel 2B0& populacéo alvo do estudo apresentava 91% de
individuos do sexo feminino (n=10) e 9% do sexoaukso (n=1). A média de idade foi de
59,9 + 7,64 anos. A incidéncia de DCNT encontraaelevada, bem como os indices de
sobrepeso e obesidade classificados através do @d@alores de CC e RCQ revelaram risco
para DCV alarmantes. A retencéo das informa¢Oexapas foi satisfatoria para 75% dos itens
trabalhados. A escolha do tema trabalhado levamfoestionamentos e sanou duvidas,
mostrando que as informacdes veiculadas na miokapedprios produtos consumidos no dia-a-
dia sdo perigosos para a saude. Conclui-se quécalohegia de ensino em educagao nutricional
para idosos deve ser feita com cautela e semprepgsgivel envolver os participantes no
momento da explicacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS GRUPOS DE DIABETICOS DA ESF
GUSTAVO TRIBESS Il DE BLUMENAU - SC

José Augusto Bach Neto; Nevoni Damo; Marlene Saflieke Gabriel; Eduardo José Cecchin; Luiz
Diego Grube

O diabetes mellitus € uma doenca crénico-metabdkcarigem multipla, decorrente da
falta de insulina e/ou da incapacidade de a inswdixercer adequadamente seus efeitos
no organismo. No Brasil, existem cerca de cincddes de pessoas com a doenca,
sendo que mais de cem mil estdo no estado de Gatdana. Por ser uma doencga que
afeta os habitos de vida e o cotidiano dos pademnsidera-se que atividades de
promocdo e prevencdo da saude sdo de extremapeambaaceitacdo da condicdo e
adesdo ao tratamento. Portanto, visando garamfirecas politicas de saude propdem,
variados grupos de saude sédo realizados na EsratégSaude da Familia (ESF)
Gustavo Tribess Il, em Blumenau. Mensalmente, abdlicos da area da ESF séo
convidados a compor um grupo de palestras, dindngcdiscussdes acerca de temas
variados sobre diabetes e habitos de vida do dtabé{s palestras sdo desenvolvidas
por académicos do PréPet Salde em parceria cowsagtagiarios e acompanhados
pela enfermeira responsavel. A apresentacao édedaes de Power Point abrangendo
diversos temas como a alimentacdo, complicacOestdemas psicoldgicos que estdo
relacionados com o diabetes Mellitus. Pretendendmminteragdo e aproveitamento
dos temas, os usuarios contam com total liberdadke questionar e relatar experiéncias
engrandecendo ainda mais a roda de discussao.ai@gos e culinaria especial estao
frequentemente presentes nos grupos. Além dissajsodrios sado constantemente
questionados acerca da utilidade dos grupos emvislaacotidiana, sendo sempre
estimulados a criticar de forma construtiva asiddides dos académicos. Muitos
usuarios relatam que encontram nos grupos a sendacacolhimento e compreenséo,
que por vezes falta na familia e no trabalho. Atifieacdo com outros usuarios do
grupo, que possuem as mesmas condicOes, faz comsduecas de experiéncia sejam
muito construtivas para a melhora do autocuidadde equalidade de vida desses.
Considerando a importancia que esses grupos addntivaa Unidade Gustavo Tribess,
salienta-se a necessidade de fortalecimento e agéplipara 0 maior numero possivel
de Unidades de Atencdo Primaria tanto em Blumenantq no ambito nacional.
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NOVOS CAMINHOS NA FORMACAO DE CUIDADORES AMBIENTAIS

Jodo Paulo Novelletto Pisa; Karla Ferreira RodriguéMaria Urania Alves; Sabrina Ehmke; Alessandro
Guedes; Gunnar Peiter Batschauer

A atual Politica Nacional de Praticas IntegratiggSomplementares do SUS (PNPICS)
publicada em 2006 propde a ampliacdo das opcomséigicas ofertadas aos usuarios
do SUS, com garantia de acesso a plantas medidimatisrapia e servicos relacionados
a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidadeperspectiva da integralidade da
atencdo a saude. O projeto Formagéo de cuidadongigratais dentro do programa da
Liga de Saude Coletiva desenvolve diferentes ésfied: a) Rodas: sdo encontros
disponibilizados no formato de roda permitindo umligposicdo horizontal sem
evidéncia de hierarquia entre os integrantes, maswn coordenador. b) Encontros de
partilha: Encontros com caracteristica de trocaxjeeriéncias e conhecimentos entre
moradores da comunidade e academia. ¢) Semind&msontros desenvolvidos na
academia com tematica especifica de forma dialégitee conhecimento popular e
académico, com um momento de apresentacdo segeidondnomento de sintese. d)
construcdo de viveiros e canteiros de hortas dgdanedicinais; e€) curso de formacao
de cuidadores ambientais. O projeto propde deseawebtratégias de integracdo saude
e meio ambiente na comunidade com uma abordageistitel e ecoldgica de
promocao; Em dois anos apresenta como resultada®isR42 rodas administrativas e
na comunidade; b) Encontros de Partilha: 02, nauotalade do Jord&o, envolvendo o
grupo hiperdia com 30 usuarios; ¢) Seminarios: @2n®s “Seminario de praticas
integrativas saude e meio ambiente” e “Novos Caasrflioterapicos” contaram com a
presenca de 80 pessoas, dentre estas, profisstmaiea da saude e de fitoterapicos,
professores e académicos da Furb e Senac; d) @&iroarem acompanhamento (2 no
Jorddo, 01 no campus 3 e 01 na comunidade da Melamde); e) 01 curso
desenvolvido com 35 alunos do quinto ano em 201@air dos resultados nestes dois
anos o projeto desencadeou na comunidade em geral avaliagdo positiva e o
levantamento de perspectivas futuras como implamtaa disciplina optativa sobre
plantas medicinais e terapias alternativas, qui@ sésponibilizada para os cursos de
ciéncias da saude; Workshop a ser realizado no @ap onde sera voltado para
terapias alternativas como: reiki, aromaterapiflexelogia, yoga e outros tipos de
atividades relacionadas. Onde a trilha que existcal, também poderia ser utilizada
como um dos locais eleitos para a atividade figtcaposta de pratica no laboratério de
farmacognisia, com o grupo de saude coletiva e demteressados; visita a outros
hortos e laboratdrios como o de Balneario Camberip final consolidacdo de um
espaco terapéutico futuro no campus 5.
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ATENCAO ODONTOLOGICA A SORRISOS ESPECIAIS

Julia Maria Kammer; Ana Marise Pacheco Andrade deZ; José Felipe Moraes Mezadri

Os bebés portadores de necessidades especiaisitaaoede um cuidado diferenciado
por apresentarem algum tipo de desvio da normaliddel ordem fisica, mental,
sensorial, comportamental e/ou de crescimento.eN=sitexto o programa de Atencao
a Saude Materno Infantil, através de seu projetac&gbo em Saude Materno Infantil,
nacleo puericultura, realiza a promocao de saudeetiés com necessidades especiais
atendidos no Ambulatério Universitario (AU) e bel#saminhados pela APAE de
Blumenau. A parceria da APAE com o projeto iniceaa 2011. No projeto atuam os
cursos de fisioterapia, nutricdo, psicologia e ¢dlogia. O objetivo geral é a promocgéo
da salde de gestantes e bebés até 3 anos, e denibjetivos especificos a
conscientizacdo sobre a importancia de uma dietdlimgda para a saude e
desenvolvimento do bebé e sobre habitos bucaisédele a introducdo de habitos de
higienizacdo bucal do bebé; e a conscientizacauidizo familiar sobre a importancia
dos pais na promocdo da saude da crianca. A [@olsist programa realiza o
agendamento dos bebés, os quais sdo trazidos paliaiea de Odontopediatria do
Curso de Odontologia da FURB pelos seus resporssape, apos realizacdo da
anamnese e exame clinico, recebem orientagdo didivguanto aos cuidados com a
saude bucal de seus filhos. Neste semestre foramdidos 26 bebés em 32
atendimentos, quando receberam orientacdo em batétdigiene, controle de dieta
cariogéncia e controle de habitos. Alguns bebés dmmnca céarie ja instalada
receberam tratamento especifico para a paralisalgiodoenca. Os problemas
apresentados pelos bebés foram sindrome de Dowarpcéfalia, atrasos de
desenvolvimento, leucomalacia periventricular, memdade, paralisia cerebral e
sindromes ndo identificadas. Os pacientes com sidegles especiais nem sempre tem
oportunidade de se beneficiar de programas assigi®ide rotina. No projeto os bebés
e familiares recebem um atendimento odontolégiamdnizado, que tem contribuido
para a paralisacdo de doencas bucais ja instaledesnbém para a minimizagdo dos
danos causados. A educacdo em saude bucal temettizsrio 0s pais em relagdo ao
seu papel nos cuidados com a saude bucal de seés, loeientando sobre a prevencao
das doencas bucais e a instalacdo e progressaochim®patias. A experiéncia de
participar como voluntario neste projeto interdyioiar proporciona aos académicos
uma vivéncia diferenciada, o contato com novas ssdades de tratamento e a busca
por alternativas de atendimento, ampliando a cayizede promocéo de saude.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL: PROMOCAO DE SAUDE EM GRUPO DE
CRIANCAS NO ESF GUSTAVO TRIBESS

Juliana Berezoschi; Vilma Siméo; Aline Duarte dw&iClaudia Duarte da Silva; Deisi Maria Vargas

A obesidade € um problema que vem afetando de faigraficativa a populacéo
mundial, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)garsidera um problema de saude
publica. Esse trabalho refere-se a um relato déicarale educacdo em saude,
desenvolvida por bolsistas do Programa de EducpekoTrabalho (PET- Saude) do
Ministério da Saude, a um grupo de 11 criancasotescentes do sexo feminino dentro
da faixa etaria de 9 a 12 anos no ESF Gustavo sgibe Il. O objetivo da acdo no
grupo foi promover o conhecimento dos alimento®fiens que fazem parte da cultura
local e a importancia deles para uma vida saudBaeh isto, foi apresentado um video
sobre alimentacdo saudavel especificando os ntdsiee onde encontra-los. Em
seguida, foram apresentadas trés imagens de um amesenino com formatos
corporais distintos: o primeiro considerado nornmlsegundo com sobrepeso e o
terceiro sendo obeso. As meninas receberam figarasmagens de varios alimentos e
construiram um painel para cada menino, considerantipo de alimentagcédo e seus
efeitos no corpo de acordo com o conhecimento délpés a construcado do painel,
houve uma conversa sobre o resultado. E no fimefdiegue e lido com elas, um
folheto explicativo sintetizando a discusséao real&zno grupo. Constatou-se que todas
as meninas participaram das atividades propostaselatado, por elas, o entendimento
de que o0 acucar em excesso causa doencas conuetedigporém desconheciam que o
carboidrato consumido se transforma em agucar seonorganismo, gerando energia
para 0 corpo. Fato este que € importante para @angerem a administracdo correta
de alimentos ricos em carboidratos e consequenteneem acucares. Concluiu-se que
houve interesse do grupo sobre o tema discutido tare apontaram a necessidade de
maior aprofundamento no grupo sobre o tema. Es&as;as e adolescentes exibiram
um conhecimento sobre determinados males que aljimentos propiciam a saude.
No entanto, carecem de mais informacdes e discsigsdeo estas para internalizarem o
conhecimento das possiveis praticas alimentaresideadas hoje como mais
saudaveis para esta faixa etaria.
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AVALIACAO DA ACEITABILIDADE DE REFEICOES OFERECIDAS A PRE -
ESCOLARES NUM CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL DE ITAJAI -SC

Juliana Viana Schmidt; Elisabeth Barth Almeida; ¥asa Costa; Karine Silvestrin; Anderson Daniel
Lemos; Lucas Antdnio dos Santos Barbosa; Lauro &odunior; Marney Franco Rosa; Naira Beatriz
Faial; Mariana Reiser Guedes; Claudete Demétrio MeuFabiola Chesani

Este trabalho € o relato da experiéncia do prajetextensdo “Assessoria e Capacitacao
de Trabalhadores de um Centro de Educacao Infimtikde municipal de ltajai (SC)”.
Na atualidade as criangas permanecem por longésdpsrnos Centros de Educacao
Infantil durante uma fase fundamental do seu ameaio. Sendo assim, é importante
promover o incentivo a alimentacdo balanceada,ug @& praticas alimentares sao
estabelecidas desde os primeiros anos de vida @rpoepercutir nas condi¢des de
saude na idade adulta. Os fatores que influence@acaitacdo da refeicdo vao, desde o
planejamento eficiente de cardapios, a maneiraeddérso modo de preparo, até o
aspecto final “do prato”, por meio da combinacadocdees e consisténcia. O objetivo
deste estudo foi avaliar o indice de aceitabilidattavés do resto-ingesta do jantar
oferecido em um CEI da cidade de Itajai/SC, loadlizem uma area de vulnerabilidade
social, econdmica e ambiental, que atende 148 gasanle zero a trés anos e pré-
escolares de quatro a seis anos. A coleta de dadwseu durante cinco dias nao
consecutivos entre 0os meses de setembro e oute20H3, com a finalidade de
acompanhar a preparacao e distribuicdo do jantara R obtencdo do peso da
preparacao distribuida, foi feita a pesagem d@ietie de cada preparacao depois de
pronta, sendo descontado o peso do recipiente sothaas. O peso do resto-ingesta foi
obtido mediante a raspagem do prato das criang@s @gonsumo de cada refeicéo,
descartando-se 0s o0ssos das carnes. O desperéicadintdentos foi determinado
quantitativamente pelo resto-ingesta que estabeleetacdo percentual entre o resto
devolvido nos pratos e a quantidade de alimenfmegaracoes alimentares oferecidas.
Os resultados indicaram que a preparacdao de awor espinafre, batata, carne
ensopada e salada de pepino foi a de maior adelgald entre os alunos (93,77%),
seguida pela sopa de macarrdo aletria (91,47%)a d@®,4%), risoto de frango
(86,28%) e macarrdo ao molho (84,55%). Concluieges a aceitacdo da merenda
escolar mostrou-se insatisfatoria na maioria das,dido atendendo as metas do PNAE,
gue recomenda indices de aceitabilidade acima @ee9@esperdicio toleravel inferior a
10%. Acredita-se que auséncia de ficha técnicardpapo, erro no porcionamento,
monotonia das cores e pouca variacdo da texturaldosntos, contribuiram para a
baixa aceitabilidade. Sendo assim, sugere-se queaaguladores recebam cursos de
aprimoramento técnico, padronizacdo das receitgsreionamento adequadas ao
namero de alunos, através da utilizacao da fiatrada.
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VIROSES RESPIRATORIAS: RELATO DA EXPERIENCIA COM
TRABALHADORAS DA EDUCACAO INFANTIL

Juliana Viana Schmidt; Claudete Demétrio Meurer; ridalsabel Ozuna dos Santos; Priscila
Timmermans Custddio; Ana Claudia Lamim; Lais Edaadh Silva; Marney Franco Rosa; Naira
Beatriz Faial; Claiza Barretta La Bella; ElisabeBarth Almeida; Fabiola Chesani

As viroses respiratérias sdo responsaveis pelarimaios agravos a saude infantil,
especialmente no sul do Brasil, no periodo de moeEste trabalho € o relato da
experiéncia do projeto de extensdo “Assessoriapactacado de Trabalhadores de um
Centro de Educacéo Infantil da rede municipal dgilt(SC)”. Na atualidade as criancas
permanecem por longos periodos nos Centros de &dtudafantil durante uma fase
fundamental do seu crescimento. Sendo assim, dasemos oficinas com as
professoras e agentes de educacdo sobre VirosgsréR@msas, doencas que séo
transmitidas pelas vias aéreas através da respieagéticulas de saliva que carregam o
virus como resfriado, gripe e meningite viral, camintuito de sensibiliza-las e
esclarecé-las a respeito do tema. Foi enfatizada @e transmissdo e a importancia da
lavagem das maos, por ser a via de transmissaocm&ism nas viroses respiratorias,
bem como a etiqueta da tosse. As oficinas forarizaelas no CEl Adélia Russi, no
periodo da manha e da tarde com as professoraangeagm educacado, no total de 40
trabalhadoras, conciliando com seu horario de a®ptsl Foram necessarias trés
oficinas para alcancar todas as trabalhadoras doABHinal do encontro, foi realizada
a dinamica de Quiz (perguntas e respostas) pardifidar o nivel de aprendizagem
com a apresentacao, contando assim com 100% des#proento em todas as oficinas.
Para finalizar utilizamos um instrumento para aralo nivel de satisfacdo das
trabalhadoras com a atividade em relacéo ao teesantpenho da equipe extensionista
e metodologia. Os resultados indicaram que em delap tema apresentado 80%
acharam excelente e 20% bom. Em relacdo ao desbmpa equipe, 73,3% o
consideraram excelente e 26,7% acharam bom. Emarela metodologia utilizada,
66,7% avaliaram como excelente e 33,3% como bonrefagao ao que mais gostaram
durante a oficina, 46,6% disseram que gostararodtsstos momentos, 40,8% disseram
gue gostaram mais do Quiz, 6,6% disseram que gostarais do esclarecimento sobre
a meningite e 6% nao quiseram opinar. Para finalera relacdo ao esclarecimento de
davidas que possuiam sobre a tematica, 60% res@ondpie tinham davidas antes da
apresentacdo e que as mesmas foram esclarecidaSsatia oficina, 33,4% disse que
ndo havia duvidas antes da apresentacdo e 6,6%uiggram opinar. A maioria das
participantes solicitou que houvesse mais encomos outros temas sobre a saude e
uma pessoa opinou que houvesse vacinas gratuiasgoms. Pudemos concluir que, o
resultado da atividade foi considerado excelentebomn e que o0s objetivos foram
alcancados.
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ICDAS - VENCENDO BARREIRAS NO ENSINO E EXTENSAO

Jéssica Alana Klitzke; Marcio Cristiano de Souzasteli; Stella Maria Glaci Reinke; Adriana
Aparecida dos Santos; Iran César Prawutzki; Juliedd Frutuoso; Larissa Mees Vazatta

Diagnosticar, registrar e monitorar lesdes de céomiginua sendo um grande desafio
para a maioria dos cirurgifes dentistas. Mesmo @@wanco nos conhecimentos sobre
Cariologia, observa-se que ha predominio do ensiadicional sobre a deteccéo,
avaliacdo, diagnodstico e monitoramento das les@e®sas. Em virtude disso, o
objetivo desse trabalho é relatar uma experiénisiengiada no Projeto de Extenséo
“Atencdo basica em saude bucal aos alunos dasassculltisseriadas municipais de
Blumenau, Santa Catarina”, onde foi implantada iizatdo do sistema ICDAS
(International Caries Detection and AssessmenteBystEsse projeto é vinculado ao
Curso de Graduacédo em Odontologia da UniversidagdgoRal de Blumenau (FURB),
onde a abordagem das lesfes de carie em relag@oditeccdo, avaliacao, diagnostico
e monitoramento continua sendo tradicional, conagsmem diagnostico tatil, deteccao
de lesbes cavitadas e tratamento com procedimen@sivos. Isso tudo, mesmo
havendo uma disciplina que apresente os contelaloartlogia contemporanea. Com
o intuito de oferecer aos estudantes, participardes projeto de extensao,
conhecimentos diferenciados, optou-se por intrachezirotina de atendimento o uso do
sistema ICDAS. Inicialmente, os estudantes forapaciéados teoricamente por meio
de acesso a homepagehttps://www.icdas.org/coustigjpese e apOs terem realizado
a capacitacao prevista na homepage, reuniram-se ccqrofessor coordenador do
projeto de extensao para discutirem sobre os aspaprendidos na referida atividade.
Em seguida, os estudantes foram calibrados eméekgs exames clinicos que seriam
realizados. Adotou-se a seguinte sistematica dediabento dos alunos das escolas:
exame clinico superficial (triagem) para determé@wadle prioridade de atendimento;
limpeza dentéria realizada com escova dental a feitos estudantes de Odontologia;
isolamento relativo e secagem dos dentes a seramimxdos; iluminagcao feita com
refletor odontoldgico ou lanterna de cabecga conpéda LED; exame clinico visual e
registro em fichas elaboradas para essa atividiatam examinadas 67 criancas entre 5
e 11 anos de idades, de ambos os sexos. Por aedeatim projeto de extenséo, as
criancas foram atendidas somente apds a autorizpg@oescrito dos pais e/ou
responsaveis. Os estudantes participantes do @ro@straram-se entusiasmados com o
novo aprendizado, questionando porque ndo aprendesse contelido durante o curso.
Ainda, relataram que nesse sistema, 0 exame t@@mdum pouco mais demorado”.
Porém, perceberam haver maior qualidade no diagoas lesdes cariosas. Apos essa
experiéncia, espera-se realizar um estudo compardgsse sistema com o modelo
tradicional de deteccéo, avaliacédo, diagnosticleso de carie.
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TRAUMATISMO DENTARIO: REVISAO DE LITERATURA

Jéssica Alana Klitzke; Claudia Hasselmann Schlindyw&manda Beims; Débora Scharf; Bruna Mueller

O traumatismo dentario pode ser definido como ump@ssdo de padrdo térmica,
guimica ou mecanica sofrida pelo dente e estruaggcentes, dependendo do grau de
complexidade pode gerar a perda do elemento dentaua classificacdo considera
alguns fatores, dentre eles, a etiologia, anatgpaiwlogia e consideracdes terapéuticas.
O traumatismo dental pode influenciar na estétioasdrriso, afetando a fonética,
posicdo dos dentes, fatores psicolégicos e sogadendo acarretar em problemas
funcionais. Atividades esportivas, agressdes, atéddedomésticos e automobilisticos
sdo as possiveis causas do trauma dentario. Exiateras anatdmicos que aumenta a
susceptibilidade ao traumatismo, entre elas a &aclds tipo classe Il de Angle, Overjet
acentuado, mordida aberta, labio superior curtdipotdnico e paciente respiradores
bucais. Dentes tratados endodonticamente e/ou es@o |de carie também estédo
predispostos ao trauma dental. O tratamento pdraumatismo dentario depende do
tipo de dano e das estruturas atingidas. O proigoodd caso esta relacionado com o
grau de envolvimento, do estagio do desenvolvimdetide e o tempo do acidente e o
atendimento do cirurgido-dentista. O presente estedh por objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre fatores etiolégicogodide tratamento e prevaléncia do
traumatismo dental. Os meios utilizados para ontaraento da literatura foram nos
canais de busca: SCIELO e Google Académico, qualifdseam acesso a artigos
publicados em periédicos de alta qualidade. Corsduique existem diversas
possibilidades da ocorréncia de acidentes e coamgguente traumatismos dentarios,
portanto devemos ter conhecimento dos tratamentz$ertes a fim de realizar a
melhor conduta, levando a um prognadstico favoravel.
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ACOMPANHAMENTO PREVENTIVO DO PE DIABETICO NO GRUPO DOCE
VIDA

Jéssica Ledra Planinz; Nevoni Goreti Damo; Ana bufiegle; Marilia Vieira Bonsfield; Marillcia
Aparecida Ghisi; Karla Ferreira Rodrigues; Jodo kusurgel Calvet da Silveira

Denomina-se pé diabético um estado fisiopatologmdtifacetado, caracterizado por
lesbGes que surgem nos pés das pessoas com didbat&)% dos casos ocorre como
consequéncia de neuropatia, doenca vascular peaiide deformidades. A neuropatia
diabética pode estar presente antes da detecg@erdiada sensibilidade protetora, que
permite que a pessoa perceba uma situacao de tsocantome alguma providéncia
para evitar a lesdo, resultando em maior vulnedalgie a traumas. Avaliar a
sensibilidade tatil/pressorica plantar de diabétigtsulinodependentes. Foi realizada
em abril/2012 uma atividade educativa na ESF EAffidl Leite, onde os diabéticos
insulinodependentes foram convidados a participanrd grupo para demonstracdo da
lavagem correta dos pés e posterior avaliacéo msibsigdade tatil/pressoérica plantar.
Esta atividade foi orientada pelo professor deokesapia da FURB, académicas do
curso, bolsistas/preceptora do PROPET-SAUDE e tampéla equipe de salde da
Familia. Em novembro/2012 aconteceu a reavaliag&atididade. O grupo contou com
a participacdo de 12 diabéticos. Cada avaliaddizadi um material pontiagudo que
serviu como indicador para avaliacdo da sensiliédplantar, de acordo com os 10
pontos de pressdo segundo Armstrong. A orientagé@articipantes do grupo foi que,
ao sentir o toque em cada ponto dos pés, fossezanteuma resposta positiva, que era
entdo anotada na ficha de avaliacdo de cada paritei. Sensibilizacdo dos doentes
cronicos em dar continuidade no cuidado adequadoapés, dando seguimento nas
medidas preventivas. Dentre os 12 participantekaales, 50% apresentaram alteracoes
na sensibilidade plantar. A partir do resultado oat@do, constatou-se que 0S
diabéticos que apresentaram alteracdes de setadsli estavam com seus exames
alterados e nédo realizavam o tratamento de acomio a prescricdo meédica.
Acreditamos que o controle da glicemia, o uso destacoes de cuidado adequado dos
pés, as visitas regulares ao meédico, assim conatabaracdo do paciente em seguir as
medidas preventivas, sdo fundamentais para a pr@vede alteracdes e possiveis
deformidades nos pés dos pacientes diabéticos.
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SIGAD - SISTEMA DE INFORMACOES GERENCIAIS E DE APOI O A
DECISAO

Jéssica Pinheiro; Nazareno Loffi Schmoeller; Anar€lLenzi; Carlos Daniel Tiedt; Sidney Silva

O projeto SIGAD - Sistema de Informacdes Geren@ade Apoio a Decisdo é parte
integrante do Programa Observatorio do Desenvolim&egional, responsavel por
produzir, sistematizar, analisar e publicar dadosintormacfes da dinamica
socioecondmica do municipio de Blumenau. O projietm como objetivo geral,
assegurar a disponibilidade de dados confiavetsiaizados produzindo diagndésticos
da Regido do Médio Vale do Itajai polarizado pourBénau. Dentro desse contexto
existem o0s objetivos especificos: Propiciar o usoststema SIGAD na producdo
académica da Pé6s-Graduacdo em Desenvolvimento riégRarticipacdo em eventos
académicos e extra académicos; Integracdo do QibSsos do Desenvolvimento
Regido e SIGAD a outros sistemas de informacfe® smondémicas e Atualizacdo e
integracdo dos diagnosticos de Blumenau e RegiddMddio Vale do ltajai. A
metodologia de trabalho consiste em criar um espagmo, por meio da web, para
divulgacao das informacfes do municipio a partg iddmeros dados publicados pelos
6rgéos publicos das trés esferas de governo. B paifico que os dados precisam de
tratamento e sistematizacdo para estar acessivgighdico em geral. Os portais onde
os dados iniciais se encontram, as chamadas fpritearias utilizadas pelo SIGAD,
sdo complexas e de dificil acesso, impedindo asbidguda e precisa da informacgéo. O
maior resultado do projeto € capacidade de aginframacdes em séries histéricas de
mais de 10 anos em um uanico relatério que perndipgdas comparacdes entre si,
evitando o acesso a inumeras fontes de dados ptaduas ou mais informacdes e
sem a certeza de que esteja correta. Através Besfeto de Extensdo, o programa
Observatorio do Desenvolvimento Regional manténaliaados os Diagnosticos de
Blumenau e de sua Regido. Nestes Diagnésticos,redlizadas analises sobre a
realidade municipal e regional, para prospectar,fatlena continuada, tendéncias
futuras, oportunidades e ameagas ao desenvolvimntegido. Estas analises séo
disponibilizadas a sociedade, para acompanhamentieskenvolvimento de Blumenau
e da sua regido, servindo também de subsidio pabaltios académicos, para a
formulacdo de politicas publicas e para a tomadalatesées de investimentos. A
disponibilizacdo dos Diagnésticos de Blumenau esul Regido a sociedade é feita
gratuitamente na internet através do site www.bufsigad. Dessa forma, podemos
concluir que o projeto SIGAD perante todos os sstgue necessitam de informagdes
sécio econdmicas, contribui para a tomada de decie&setor publico e privado, bem
como para os académicos da graduacdo e poOs-gradumacdlesenvolvimento de
trabalhos cientificos.
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INTEGRACAO ODM/ODS BRASIL
Jéssica Pinheiro; Oklinger Mantovaneli Junior; SeynSilva

Este projeto é parte do Programa Observatorio delelvimento Regional, estrutura
integrada ao Programa de POs-Graduacdo em Desenente Regional - PPGDR
(Mestrado e Doutorado) no ano de 2013, responsadsiel conjunto de acdes de
socializacdo, comunicacéo, prestacao de servige@onamento com a sociedade. O
Projeto Integracdo ODM/ODS Brasil, tem como obtmrincipal divulgar estudos
sistematizados e sinopses da producdo cientifical,lestadual e nacional sobre
Desenvolvimento Regional e os Objetivos de Desemnweinto do Milénio. Nesse
sentido, criam-se 0s Objetivos Especificos: Intgfpade informacdes produzidas pelo
Programa Observatorio do DR, em linguagem de jmmal cientifico para circular nas
redes sociais; Acompanhamento e socializacdo dhupiio dos grupos de pesquisa do
PPGDR; Sistematizacdo e divulgacdo dos artigogifieas da Revista Brasileira de
Desenvolvimento Regional - RBDR; Divulgacdo dosh@pais eventos da area de
Desenvolvimento Regional, periddicos cientificosditais. Dessa forma, cria-se a
aproximacgédo da comunidade em que docentes e discdot PPGDR encontram-se
inseridos no campo de aproximacdo dos diversosogudo Comité de Area
Planejamento Urbano/Demografia com os demais pmoagastricto sensu da FURB,
seus cursos de graduacdo e sociedade civil orgkniza regido do Médio Vale do
Itajai. Para tanto, o projeto conta com um bolgstaluando em Comunicacdo Social e
Extensdo em Desenvolvimento Regional que integsthenpesquisa e extensao por
meio da web. As principais plataformas utilizadas as midias sociais (Facebook e
Blog) que séo alimentadas diariamente com informesgiescritas anteriormente nos
objetivos. Os resultados podem ser obtidos por rdegdados estatisticos das redes
sociais que apontam para uma grande parcela degsesscancadas. A péagina do
PPGDR no facebook, desde 2013, contou com um aaded.047.113 de pessoas € 0
material divulgado teve um total de 95.633 pessoaslvidas até o presente momento.
O Blog do Observatoério contou com 7.348 acessos @iditado por internautas de
outros noves paises, com destaque para o EUA quabdizou 1958 acessos em nosso
Blog. E importante destacar que o publico preseme nossas redes sociais, S&0
estudantes universitarios e pessoas da comunida@dé gue possuem interesse nos
assuntos apresentados. Assim o Projeto Integradad®/@DS, vem alcancando
repercussao e espaco na vida académica da Unagesidrincipalmente do PPGDR.
Dessa forma, podemos concluir que o projeto apteseara quem nele trabalha, a
oportunidade e aprendizagem sobre o aproveitansamsomidias sociais como meio
rapido e barato de oferecer informagfes. Além ddribair na divulgacdo das e
atividades do Programa de Pds-Graduacdo em Desaneato Regional - PPGDR e
proporcionar mais informacbes sobre a vida académec os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio aos estudantes, professe a comunidade em geral.
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FURB ESPORTE
Jéssica de Sousa; Emerson Antonio Brancher

N&o ha davidas de que o esporte é um fenbmenad socidtural de grande relevancia
em nossa sociedade contemporanea. Cada vez maissé&vgd observar diferentes
grupos sociais praticando uma modalidade esporgja, nas escolas, nos parques, nos
clubes ou nas ruas. Com certeza, nos ultimos aresparte vem obtendo um carater
impar na construcdo de qualidade de vida, saldesestar e lazer para a sociedade,
bem como, uma &rea que movimenta muito dinheirossp grande apelo de midia.
Seu beneficio a sociedade estende-se ainda aacditizde material humano tanto
atlético quanto académico para o desenvolviment@abguisas e metodologias de
treinamentos. Além dos beneficios sociais e edanais que o esporte proporciona,
também é bastante vantajoso ter alguma modalidadeatleta, ou projeto esportivo
atrelado a imagem de empresas ou instituicbes,eoegplica um aumento cada vez
maior do numero de projetos desenvolvidos por orgabes/empresas que percebem o
esporte como um grande produto e ferramenta deetiragk O Programa de Esportes da
FURB tem como objetivo apoiar o desenvolvimento algumas modalidades
esportivas, em parceria com Clubes esportivos, &dal Municipal de Esportes e
patrocinadores do esporte amador ou profissional mmicipio de Blumenau.
Atualmente o programa de esportes da UniversidadpoRal de Blumenau apoia as
seguintes modalidades esportivas: Voleibol Feminidandebol Feminino, Natac&o
Masculino/Feminino, Atletismo Masculino/Femininoytfal Feminino e Basquetebol
Masculino. O apoio se da através de bolsas pameisstudo e também com espaco
fisico da Universidade para treinamentos e jogoBu também apoia as modalidades
esportivas através de parceria com projetos deu@see extensdo nas areas de
Educacao Fisica, odontologia, psicologia, nutrig&ovico social e medicina.
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GINASTICA LABORAL

Jéssica de Sousa; Emerson Antonio Brancher

Pensar em qualidade de vida € um grande desaii sdatelectual, pois necessitamos
previamente rever 0s conceitos e atualiza-los panzar a nossa realidade e construir
entdo um novo modelo de velhice. Para nosso emiemtd, o conceito de qualidade de
vida € uma satisfacdo plena em todos os aspectrs, dbmo a superacdo das
necessidades pessoais e sociais. A Qualidade d& nodTrabalho assimila duas
posi¢cdes antagdnicas: de um lado, a reivindicagdduhcionarios quanto ao bem-estar
e satisfacao no trabalho; e, de outro, o interégserganiza¢cées quanto aos seus efeitos
sobre a produtividade e qualidade. O termo quadiddel vida no trabalho tem sido
amplamente discutido nos ultimos anos, com a edgatia qualidade total e, sobretudo,
da ergonomia. As doencas profissionais e os aadaid trabalho provocam enormes
prejuizos as pessoas e as organizacdes em termasistiess humanos, sociais e
financeiros. Eles podem ocorrer casualmente, maermoser evitados através de
programas preventivos. A leséo por esforcos répedite doenca ocupacional relativa
ao trabalho (LER/DORT), tem aumentado significatieate nos ultimos anos. Estas
lesdes retiram do mercado de trabalho uma grandeelpados trabalhadores da
industria e da Universidade. A LER/DORT tem comaisea principal os esforgos
concentrados em alguma parte de corpo (normalmastemaos), ocasionando
inflamacgé&o dos tenddes responsaveis pela articuldgs dedos. Este projeto tem como
objetivo, propiciar aos servidores da FURB ativemdmotoras, psicomotoras e
cognitivas com o objetivo de melhorar da Qualidalde Vida dos servidores da
Universidade. Pretende ainda, despertar nos seegdiaieresse em desenvolver habitos
salutares de vida, o que refletira diretamenteenoestilo de vida e na sua producéo no
trabalho. S&o oferecidos ao publico participants dtividades orientacfes sobre:
Ginéstica laboral, informacdes sobre qualidadeidia & sua importancia para uma vida
saudavel, esclarecimentos sobre Nutricdo e SalstegsBe e formas de prevencéo,
Jogos cooperativos e Relaxamento. No ano de 201#iversidade conta com 42
setores realizando ginastica laboral no periodperéiso. As atividades séo realizadas
diariamente, em sessdes de com duracdo de quimagosi Também s&o realizadas
pesquisas de satisfacdo anualmente junto aos sesid
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JOANA: UMA ADOLESCENCIA QUE ENTRE TANTOS PEDE POR U M!

Kamila Perito; Judite Hennemann Bertoncini; OtmateiBer; Deisi Maria Vargas; Carla Regina
Cumiotto; Vilma Margarete Sim&o; Nevoni Goretti Dgnbuciane Coutinho de Azevedo Campanella;
Susane Fanton; Aline Duarte da Silva

A adolescéncia € uma invencéo do século XIX. Caquexla da Idade Tradicional e a
passagem para a idade moderna os rituais de pasgageafancia a vida adulta ruiram,
onde o adolescer surge como uma resposta his&oitiat a essa fratura. E uma
operagdo psiquica a puberdade regida por trés maslate estatuto estruturantes na
vida de um sujeito. Essas mudancas de estatutareanquestao fundamental. "Quem
sou eu?" E que passagens terei que fazer da &enibaf (familia) a terra estrangeira
(laco social). Para isso é um perito, um atualizads tropecgos da geragdo anterior. Por
um lado, isso gera sofrimento, por outro esta aichance de ir além da familia de
origem. O estatuto de corpo testemunha a reaprg&ionde uma nova imagem corporal
- "Quem sou eu nesse corpo"? O estatuto psiquc@xercicio psiquico de deixar 0s
pais, deixar a figura de autoridade cair. Nao semedsem muito trabalho psiquico. O
estatuto social € testemunho da migracdo ao lagialsaos amigos, aos grupos, ao
trabalho. No projeto Doce Alegria, acompanhamos adaescente de 13 anos, Joana.
Faremos um recorte aqui dessa situacao clinicatiwdmdo sublinhar a importancia do
desejo da equipe sobre 0 mesmo. Seja nas reumdes|@pe, seja na construcéo do
projeto terapéutico proposto a Joana pelas difese@iteas do saber envolvidas, seja
pela intervencdo conjunta da enfermagem e psi@l@uermeados pelas discussdes
interdisciplinares das demais areas) em uma wviltaiciliar a Joana e sua familia.
Nessa visita tinhamos o objetivo de problematizan €cada membro da familia seu
lugar e porgue, entre tantos, ninguém estava caimsBgajudar Joana. O desamparo de
Joana era evidenciado por acting out (crise agefdmente a diabetes Mellitus tipo 1)
gue Joana mostrava e exibia a fratura que eradds.ttnclusive nossa! O acting out era
uma "mostracao ao outro”. Num corte e costureeenfala de cada um, a enfermagem
e a psicologia foram construindo historias e asuldades de cada um. Assim como a
construcdo do pai de Joana frente a ela, tornamamgmente a figura paterna. Desta
forma, os avés puderam ceder ao pai novamentecadugue estava sendo exercida por
eles. A familia com o0 nosso desejo e testemunhgopas construir novas narrativas de
convivéncia. Joana por sua vez se apropriou daraeEmento e tem utilizado recursos
de ajuda para fazer suas passagens psicosso@eastanto, tem-se a importancia do
diario, como um escrever para inscrever-se na famgile possui, no programa e na
vida.
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DOCE SUPORTE SOCIAL E A CAPACIDADE PARA ATINGIR MET AS
VITAIS

Kamila Perito; Cldudia Regina Lima Duarte da Silvdudite Hennemann Bertoncini; Deisi Maria
Vargas; Marcia de Freitas Oliveira; Vilma Margare@mao; Nevoni Goretti Damo; Luciane Coutinho
de Azevedo Campanella; Marcia Regina Selpa de Alejr@usane Fanton; Aline Duarte da Silva

O projeto doce suporte social ao autocuidado angaiee ao adolescente envolve
atividades de integracdo ensino-servico voltadas [ saude da crianca e do
adolescente, as atividades sdo desenvolvidas ararigacom a rede de saude publica
de Blumenau e com as escolas onde os mesmos estBdanealizadas orientacdes as
equipes de saude e de professores e criancas ¢enuw objetivo final desenvolver
acoes de educacdo em saude com criangas e adtésssaiore temas de interesse para
a prevencao e promocdo em saude de adolescenteslestaque para as questdes do
diabetes mellitus. O objetivo deste trabalho € prapna reflexdo tedrica a partir do
pensamento do filosofo da saude Lennart Nordergek# aborda a saude como
habilidade de atingir metas vitais. As criancaslelescentes teriam ma-saude quando
tivessem incapacidade ou inabilidade para agirlindapacidade para agir leva ao
sofrimento e este pode vir sob muitas formas e twelas elas tém a ver diretamente
com ma-saude. A maior parte dos sofrimentos teraracom as emocgdes e estas sdo
sentimentos que contém um elemento de reflexdoulliicp alvo do Projeto Doce
Suporte Social é composto de pessoas que possigtmids de vida e situacdes
familiares e escolares que envolvem sofrimento. dri@nca ou adolescente que vai a
escola apds o diagnostico de Diabetes se deframawna realidade dificil de ser
encarada. Até entdo, ndo se sentia doente, masafisspnal da saude disse que ela
tem uma doenca e que precisara tomar insulinadarcda alimentacéo por toda a sua
vida, entre outras recomendacdes. De acordo com DNEDIRELT é impossivel
estabelecer se uma pessoa esta em um estado dalileaou de ma-saude sem saber
uma enorme gquantidade sobre ela. O Projeto queséndalvido procura facilitar o
acesso as informacdes e instrumentalizar os atere®lvidos no cuidado para
compreenderem a situacao vivida e atingirem suaasnwvéais como preservar os lagos
de familia, como no caso de um adolescente queaapid#ta a escola referiu a seguinte
frase por ocasido da confraternizacdo de final e ‘&u tenho orgulho de ser
diabético”. As metas vitais sdo as metas de impoiddespecial para a satisfacdo da
pessoa com a sua vida. Uma equipe interprofissiataante no processo de cuidado
em Diabetes, com uma visao de cuidado integraldemdicoes de dar suporte para a
salude dessas pessoas como algo mais do que adealganBo apenas de sobreviver,
mas também para viver uma vida toleravel, dadasmstancias razoaveis.
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GRUPO TEATRAL PHOENIX - 40 ANOS

Karina Spengler Schramm; Patricia de Borba (PitdliBeAna Carolina Guztzazky; Camila Bernadete
Ptermann; Fernanda Diniz; Jodo Pedro Martins Spetkidatlin Marie Pereira; Renan Rebello Angeli;
Sarah Rayssa Silva; Cintia Daniela Galz; Bruna déves Gongalves; Elisa Meyer Boso; Gabriela
Schmide; Gustavo A. P. Pereira; Lucas Lange AlbMatheus Ruan Werner; Nathalia Albino de Souza;
Shayene Michelly da Silva; Stefany Bukovitz; Anal®@&etter; Nicolas Mohr; Rdmulo Clasen; Vitor
Frederick lahn; Ana Carolina Guztzazky; Daniel Famlo Padilha; Jessica Marta Dornelles; Marco
Aurélio Silveira; Natalia Corradi Curioletti

O Grupo Teatral Phoenix, ao longo dos 40 anos deexgisténcia, foi coordenado por
diversos diretores e, portanto, transitou pelossmariados estilos de representacao.
Entretanto sempre teve como caracteristica fund@n@nbusca da qualidade dos
espetaculos apresentados, tendo como finalidadéscigais o estudo e o
desenvolvimento das matérias referentes a teatirac@riza-se pela constante pesquisa
na area da atuacao teatral e é formado por alumasfetrentes cursos oferecidos pela
Universidade Regional de Blumenau, bem como panntétios da comunidade local.
A cada inicio de ano letivo sdo abertas as insesig@@ra os novos participantes, desde
qgue haja vagas. No inicio de 2014 ingressaram ndgpegd0 novos estudantes e
voluntarios. O grupo se dedica, no momento, a agamh de Sonho de uma Noite de
Verdo, que serd apresentado em novembro dentroratpamacdo da Temporada
Blumenauense de Teatro, e seguira se apresentanddiversos outros locais. O
Trabalho desenvolvido no Grupo tem como objetitoredar a pratica do teatro entre
0s académicos universitarios, integrando univedsida@ comunidade, tanto pela
participacdo de integrantes da comunidade, comas pegbresentacdes de espetaculos
para a comunidade local e regional, visando ded$émento na construcdo da
cidadania e na melhoria do ser humano para relagaessensiveis e solidarias. Além
disso, como atividade cultural, o trabalho desengol no grupo é permeado pelos
principios da educacdo. Outro aspecto relevanteatialho do grupo € o que se refere a
sua relagdo com o publico, tanto em proporcionaroasunidades carentes 0 convivio
com o teatro, quanto a formacdo de plateias. O @iiigatral Phoenix representa a
Universidade Regional de Blumenau em todas asnicisiiem que se apresenta, sejam
festivais de teatro, nacionais e internacionajs, & apresentacdes junto a comunidade
regional, Fundac¢des Municipais de Cultura de outidades etc.
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O PROGRAMA ASSISTENCIA SOCIOJURIDICA: ACOES DESENVO LVIDAS
NO PERIODO ENTRE MARGCO DE 2013 E JULHO DE 2014

Karine Suellen Kreusch; Maria Salete da Silva; &tieth Gées da Silva

O objetivo deste trabalho € apresentar uma sid&Esacdes desenvolvidas pela equipe
do Programa Assisténcia Sociojuridica, extensa®ejpartamento de Servico Social,
no periodo entre marco de 2013 e julho de 2014bfétieo principal do Programa
consiste em contribuir para a efetivagcdo da cidadatravés do fortalecimento das
fungcBes protetivas das familias, da negociagdo aidlitos, do acesso aos direitos
sociais e da prevencdo a violéncia intrafamiliagu Publico alvo sdo pessoas com
demandas sociais decorrentes de situacdes de afilidade social que procuram o
Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) para acessar tggugratuita e adolescentes de
familias vulneraveis atendidos em programas sociaisnunicipio de Blumenau. A
metodologia inclui a intervencdo social e em equipelltiprofissional. Sé&o
desenvolvidas acbes socioeducativas, por meio aeladpens individuais e coletivas e
com enfoque na orientacao sobre: as funcbes pradetia familia; a conjugalidade e a
parentalidade; a mediacdo de conflitos; a prevergédoléncia intrafamiliar e a
socializagdo de informacdes sobre direitos so@ass rede de servigos de politicas
publicas. Dentre as a¢fes desenvolvidas com osioswio NPJ, no periodo citado,
destacam-se: 55 atendimentos sociais individua#; alendimentos em equipe
envolvendo as areas de Direito e Servigco Sociakr@aminhamentos para instituicdes
da rede de servicos, principalmente para os servitg assisténcia social, saude,
educacao e Conselho Tutelar; 62 abordagens edas&im sala de espera atingindo 386
pessoas e distribuicdo de materiais informativos 348 pessoas. As abordagens na
sala de espera foram realizadas utilizando-se osriaia dispostos no mural sobre os
seguintes temas: Dia Internacional da Mulher; HamiCampanha de Combate ao
Abuso e a Exploragcdo Sexual Infanto-Juvenil; Viol@nintrafamiliar; Direitos dos
Idosos; Prevencéo ao uso do Alcool; Campanha deb@na violéncia contra a mulher
e Alienagdo Parental. Quanto as agbes desenvolea@asadolescentes situam-se: 06
oficinas com 31 adolescentes na EEB Jonas Rosaeth@€ Neves; 03 oficinas com 13
adolescentes na Sociedade Casa da Esperanca &ifidsotom 30 adolescentes no
Centro de Integracdo Empresa-Escola de Santa @at&ieém do publico adolescente,
também foram realizadas 08 oficinas com 36 idosesfiiequentam o Servigo Social do
Comeércio e 4 oficinas com 8 idosas em uma Insfituige Longa Permanéncia. As
oficinas trataram dos temas: igualdade de génequessdes da violéncia e violéncia
psicologica; familia: implicagfes, direitos e respabilidades; Estatuto do Idoso,
direitos sociais e violagdo de direitos e rede tEg@o aos idosos. Por fim, foi
organizado o Seminario Violéncia e Saude da Mulipge, contou com 44 participantes
e foram realizadas 30 reunides de equipe. Estas aphtribuiram para a ampliacéo do
universo informacional dos sujeitos, condicdo paracesso aos direitos sociais e
possibilitou experiéncias diversificadas para asdamtes envolvidos.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

FILTRO DOS SONHOS: ADAPTACAO E RESSIGNIFICACAO DE O BJETOS
ARTESANAIS NO CONTEXTO DA ECONOMIA SOLIDARIA

Lucinéia Sanches; Ana Paula Martins; lara Regina &antos Parisotto; Lorena de Fatima Prim; Mari
Ellen Tamara Bork

Filtro dos sonhos, apanhador de sonhos, cacadsord®s ou espanta pesadelos, objeto
comercializado por artesdos na Feira de Economidd8a da FURB é um artefato
tradicional dos indigenas americanos da tribo digsm@. Um amuleto originalmente
confeccionado com um aro formado por uma vara bpisiao-choréo, revestido com
tiras de couro do qual partem fios que entrelagddosam uma teia. Em muitas
variagbes possuem contas enfiadas de onde parteas pmarradas. As penas possuem
significados especificos, se colocada no centnesemta o ar ou a respiracao, a pena de
coruja feminina simboliza a sabedoria, a de aguaaculina serve para dar coragem.
Também pode ter pendurados pequenos objetos dicsida pessoal especial. Durante
o0 Movimento Panamerindio das décadas de 1960 e é&e0elemento foi adotado
como simbolo de unido entre os povos indigenasnaériéa do Norte. O conhecimento
sobre o fazer e os significados deste elementassemndinou e ultrapassou fronteiras.
Atualmente, em muitos paises, artesdos produzeronercializam o mesmo, no
entanto, poucos conhecem seu contexto historicterias e técnica originais. Na Feira
de Economia Solidaria, organizada pela Rede dedisi@nSolidaria do Vale do Itajai
(RESVI), que acontece mensalmente na FURB, alguasd®s, comercializam filtros
dos sonhos produzidos com materiais diversos, pigrdas, sementes e fios. No entanto,
através de entrevistas informais, constatou-se aglesignificados do mesmo é
desconhecido por parte da maioria dos artesdosodupdo e comercializacdo deste
objeto se efetiva por um fator fundamental: a pracdeste (principalmente) pelos
jovens que transitam nos espacos da feira. Diaestedcontexto, o Programa de
Extensao Incubadora Tecnoldgica de Cooperativasl®a@s da Universidade Regional
de Blumenau (ITCP/FURB), organizou oficinas paranhszimento, reflexdo e
exercicios acerca do filtro dos sonhos. As oficiiaam ministradas por uma artesa da
Feira e uma professora do Departamento de ArtdsURB. Os materiais utilizados
foram alternativos de origem vegetal e animal (per@ntas, cipd) e reciclados.
Participaram como Atividades Académico-CientificokGrais (AACCs): uma
académica do Curso de Medicina Veterinaria, umaCdmso de Psicologia, uma do
Curso de Artes Visuais e dez do Curso de Modailidaso Industrial, e 11 artesaos da
RESVI. A atividade contou com o apoio do Departamele Artes e Curso de Moda.
Permitiu a integracdo entre académicos e comunigademeio da valorizagdo do
conhecimento empirico dos artesaos, troca de émuiss e das praticas desenvolvidas
vinculando ao numero 7 dos Objetivos do Milénioualdade de Vida e Respeito ao
Meio Ambiente.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

A IMPORTANCIA DAS OFICINAS DE SAUDE BUCAL PARA A
INTEGRACAO DOS USUARIOS DE ALCOOL E DROGAS NO PROJETO
FURB MOVEL

Larissa de Medeiros Zatelli; Ana Cristina Kovalilkna Bruna Schmitt; Tatiana Antunes; Naiara
Vendrami; Jaqueline Fachi

Dependentes quimicos apresentam reducao do fllivarsa pH, baixa concentracéo de
fosfato inorganico dificultando a remineralizacdoako consumo de carboidratos
refinados que associados a agressdo quimica, a igieéneh bucal favorecem o
desenvolvimento de doencgas bucais. O projeto amsdo “FURB Mdvel” realizado no
CAPS AD contempla a promocédo de saude bucal atdevéstegracdo e socializacao
dos participantes, além de ampliar o conhecimegttnid¢o/cientifico dos académicos.
Participaram neste semestre, alunos de diferemtess fdo Curso de Odontologia
supervisionados pelo professor responsavel endaties de educacédo e promogao em
saude como: conceito de dieta saudavel, escovagdtaldhigienizacdo de préteses
totais e parciais removiveis, uso do fio dentaérg@ periodontal, estomatites e cancer
bucal. Para isso, oficinas foram preparadas pdlosos, com material didatico que
despertasse o interesse e a vontade em partitipamante, por se tratar de um grupo
inicialmente com baixa autoestima e desmotivaca@egustacdo de alimentos com
diferentes sabores e consisténcias favoreceu areenmgfio e a assimilagdo entre
alimentos cariogénicos e n&o cariogénicos; jogosrativos como quebra cabecas,
abordaram diferentes tipos de doencas bucais adgssciao uso de alcool/drogas;
doacbOes de escovas e cremes dentais proporcioriacamtivo inicial de controle
mecanico da placa bacteriana e o “Jornal do CABBI'@ resumo de cada encontro era
repassado aos participantes na semana seguintavéstrdestas oficinas com
metodologias diferenciadas foi visivel o interegmdo aprendizado por parte dos
participantes. Passaram a debater os assuntosodas de conversa, elaborando
guestionamentos ou relatos pessoais sobre sua $miod Conclui-se que estas
metodologias sdo fundamentais na aproximacao estrgarticipantes do CAPS e os
alunos envolvidos no projeto para atingir o obtil projeto.
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SOFRIMENTO PSIQUICO EM CUIDADORES DE IDOSOS - UM MO MENTO
DE CUIDADO AO CUIDADOR

Leandro Luis Tonello Coutinho; Carla Regina Cunuoopttiara Giorgina da Silva Mantau; Ana Paula
Cauduro Couto; Andrea Jordani

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que ndo ha definicdo oficial para Saude
Mental. Pode-se relacionar isso ao fato de queraaf@tual do cuidado nesta area €
recente e por isso, entende-se que conforme passapw novas demandas surgem, e
os profissionais desta area tem que desenvolveraforde cuidado para abranger a
todos 0s usuarios. Assim, ao notar que nunca nariaisa expectativa de vida e o
namero de idosos foram t&o altos, é natural queeepan novas demandas relacionadas
a eles. E é justamente uma destas que a Estra@@alude da Familia Jovino Inacio
Cardoso Il (JIC-II) notou em Blumenau: O sofrimeato cuidadores de idosos, a partir
do qual foi desenvolvido, em parceria com o PROBaAlide Mental da FURB, um
projeto para oferecer Atencdo Psicossocial a @steientes. A definicdo de cuidador é
“Pessoa, membro ou ndo da familia, que, com oureemuneracao, cuida do idoso
doente ou dependente no exercicio de suas atiadddeias’. Desta forma, este
trabalho apresenta uma experiéncia realizada camadares de idosos, com intuito de
proporcionar a eles um momento para que pudesdiatirrsobre a propria vida e 0s
préprios desejos e, desta forma, promover SaluddaWleentendida aqui como alivio
de angustias e prevenc¢do do surgimento de desgodansgcas. O trabalho contou com
14 cuidadoras, com idade entre 52 e 81 anos, qdansudos pais ou do marido. Foi
feito por meio de visitas domiciliares pré-agendadas bolsistas do PROPET-Saude
Mental preceptorados pela Enfermeira da JIC-Iham duracéo aproximada de 1 hora
e formato de entrevistas abertas em que a abordagetral era o proprio cuidador.
Neste espaco os cuidadores compartilhavam com lesths as angustias em relacao
aos aspectos da vida deles, que em varios casossaissociados ao paciente que eles
cuidavam e com demais familiares. Os bolsistascawdim propostas para o
enfrentamento das questdes abordadas e incentiatiudes construtivas frente aos
problemas apresentados. Dessa forma, responsedntizz®e outros membros da familia
pelo cuidado do paciente; e também, falou-se compaogntes para sensibiliza-los de
que havia um cuidador deixando muitas vontadesrippara que fosse possivel
cuidar deles, e que merecia ser reconhecido. Tanfbetnabalhado a organizacéo,
colaborando para fixar uma rotina, para que selimsse possibilidades de atividades
de lazer para o cuidador. Portanto, com algumasviencoes, foi possivel observar
mudancgas pontuais como: maior interagdo entre iEes, divisdo das
responsabilidades do cuidador; maior valorizagaocuidador pelo paciente; maior
participacdo dos cuidadores em atividades de lanestrando que eles estavam
dedicando parte do seu tempo a eles mesmos. Osogvahtidos contribuem para a
reducdo da sobrecarga sobre os cuidadores, meflwommgualidade de vida desta
populacao.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - CAPACIDADE DE PENSAR E CRIAR
NOVAS REALIDADES

Leandro Luis Tonello Coutinho; Carla Regina Cuntipfindrea da Veiga Pedri; Sandra Mara
Duarte Silveira

O modelo de atencdo psicossocial tem como carstitariprincipal desenvolver acdes
terapéuticas de modo interdisciplinar, com a fdwdie de proporcionar a diminuicdo do
sofrimento psiquico do usuéario e desconstrucio rdeepsos cronicos de adoecimento. O
modelo tradicional de atencdo ao usuario de Saledgad¥indo o considerava como sujeito ativo
de seu tratamento, sem envolver sua familia e rmdonizar sua histéria, cultura, vida cotidiana
e qualidade de vida, o principal foco de atenc@aedoenca. Entretanto, o modelo de saude
mental atual tem perspectivas diferentes em quesu@rio apropria-se da sua histéria e
tratamento. Assim, através do Projeto Terapéutiegutar (PTS), bolsistas do PROPET-Saude
Mental de Medicina e Fisioterapia inseridos no CARI®senvolvem estratégias terapéuticas
para o cuidado destes usuérios, que tem como @&mia integralidade da atencdo e a
humanizacdo da assisténcia, trabalhando na coastde PTS de dois usuarios. O PTS é um
dispositivo que tem como objetivo tragar estrat®gia intervencdo para o usuario, levando-se
em conta os recursos da equipe, territorio, farailil préprio sujeito. (Onocko e Gama, 2008).
Este dispositivo € composto por quatro momentoagmistico; Definicdo de metas; Divisao de
responsabilidades; e Reavaliacdo (BRASIL, 2007).pkmeiro momento, é realizada uma
avaliacdo biopsicossocial, com intuito de definimomento e a situacdo vivenciada pelo
sujeito. Em segundo lugar, é preciso tracar mefaindo juntamente com o usuario o tempo
necessario para que essas sejam cumpridas. Ordemmemento corresponde a divisdo de
responsabilidades entre profissionais da equipesteRormente, é necessario negociar
propostas, considerando as diferencas e peculil®sddo sujeito, para fins de compreender o
tratamento como seu. Num ultimo momento, deve-®eatiar o tratamento proposto refletindo-
se o0 andamento do trabalho, evolu¢des e novasgiegpem relacdo ao sofrimento e ndo mais a
soberania do diagnéstico sobre o sujeito. (LINASSAL., 2011). Até o momento os resultados
apontam inumeras possibilidades da corresponsafiliy pois a construcdo compartilhada do
PTS desloca usuario e familia do lugar de submetidan projeto definido pelos profissionais,
para o lugar de aliada na construcdo de resolugéies 0s seus problemas de salde. Nesse
sentido, esta préatica busca a ampliacdo da capiecida entendimento e a apropriacdo do
controle do processo saude-doenca pelo usuérimpéiagdo da sua capacidade de gerenciar
solugBes no campo afetivo, material e social. Assimprojetos terapéuticos sdo elaborados
com base nas necessidades de saude de cada uswarnoo em consideracdo seu modo de
compreender a vida, suas subjetividades e sindatdes. O PTS busca atender demandas de
salude complexas e por isso conta com equipes maifihares, articulando saberes, praticas e
conhecimento dos equipamentos comunitarios, ptitsiltio a reinser¢do do usuario no lago
social.
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GESTAO DE CONFLITOS PENAIS NA COMARCA DE BLUMENAU
Lenice Kelner; Jaqueline Muniz

Considerando a participacdo da Universidade nascasdde intervencdo junto as
instituicdes fechadas, e o trabalho com os sujegjtesla desenvolvem seu trabalho ou
que, por condicbes de sua historia, sdo institadimadas, € que este Programa se
propde a desenvolver atividades dentro do PreRdgional de Blumenau e na Central
de Penas Alternativas. Praticas de justica resteargnto ao detento e ao egresso da
Comarca de Blumenau, especialmente 0 acesso gajusti busca de seus direitos e
garantias determinadas pela Lei de Execucao Pe@ahstituicdo Federal. Tendo em
vista o tema a ser trabalhado, a reinsercdo ddsujeie pela sociedade € conceituado
como “inimigo social’, e deve ser colocado fora deculacdo, o desafio da
universidade é fazer parceria com o Estado parandelver praticas de promocao
juridica e psicologica junto as pessoas que cincwantro deste sistema. Para alcancar
esse objetivo se faz necessario o desenvolvimentéaticas e metodologias da area do
saber do Direito e da Psicologia, bem como a traaséio do conhecimento aos alunos
da possibilidade desse intercambio entre as c®npara pensar e intervir nos
fendbmenos do Presidio Regional de Blumenau e dé&rdlete Penas Alternativas. A
atividade da Universidade dentro do Presidio, didotdetento e sua familia tém sido o
campo maior de investimento, seguido do acompanm@amde assisténcia das
condicdes psicologicas do encarcerado e do egmesscacesso destes as politicas
publicas. Da mesma forma a participacédo na elaBordas politicas de enfrentamento
da violéncia dentro do sistema penal e praticascamonais de inclusdo foram
atividades desenvolvidas pelos componentes do gragratividades promovidas pelas
politicas do Estado de Santa Catarina. Dois P®jd® Extensédo sao vinculados ao
Programa, Assisténcia Juridica aos apenados esegrda Comarca de Blumenau e
Assisténcia Psicolégica aos apenados e egressbendarca de Blumenau.
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A EXPERIENCIA DO VERSUS/SC EM BLUMENAU

Leticia Moreno Frota; Nevoni Goretti Damo; DouglEsKovaleski; Tony Vieira

VER-SUS é um projeto organizado pelo MinistéridcS@a@ide em convénio com IES que
formam recursos humanos na area da saude e afaia.da organizacao de atividades
com objetivo de proporcionar aos estudantes viadnoio SUS, que possibilitem a
amplitude na compreensdo da origem, funcionamerdasedificuldades. O foco do
projeto é o apoio as atividades de vivéncia naefdd Atencdo a Saude do Estado de
Santa Catarina. O VER-SUS/SC é coordenado pela Ua®&vés da Pro-Reitoria de
Extensdo e do Centro de Ciéncias da Saude, comtigigscdo das organizacdes
estudantis. A metodologia é constituida por grupestrabalho coordenados por
professores com apoio de estudantes. Trata-se @e nuigroestrutura local sob a
responsabilidade de professor de uma instituicBmddora com foco na sensibilizacédo
de estudantes para a participacdo. Visa favoreopegacionalizacdo das vivéncias na
regido, mobilizando instituicbes e movimentos eattid locais. Consolida a
metodologia das vivéncias, relatos das experiénd@sVER-SUS, assim como, o
modelo de reflexdo/avaliacdo das atividades reddizaO publico alvo sdo estudantes
de IES do Estado de Santa Catarina, interessadosorhecer, dialogar e produzir
ideias capazes de transformar a realidade de visalde da populacdo. Além dos
estudantes, dialogam no projeto, os gestores,|ti@t@es e usuérios dos servicos. O
VER SUS em Blumenau e regido realizou-se no perfled2 a 19 de julho de 2014,
organizado por académicos e professor da FURBouooodm a participacdo de 75
académicos, que foram divididos em 12 grupos conentes, facilitadores e
organizadores. As vivéncias foram constituidas7yotnidades de saude, sendo 62 da
Atencdo Basica de Blumenau (Asilos, CREAS, CAPSGONassociacdes) e 15 de
Pomerode, Timb6é e Brusque. Resultado bastanteiyuoditi 0 esclarecimento de
conceitos da Rede de Atencdo a Saude, principitisetrizes estabelecidas pela Lei
8.080, conteudo ainda negligenciado em diversososunas |IES do estado. Além de
realizar formagOes acerca dos assuntos, o0 ambigmtgiciou debate e
compartilhamento de conceitos do SUS. As vivénpiassibilitaram aos académicos
visualizarem, participarem e compreenderem melhpratica da atuacdo de equipes
multiprofissionais de saude e o movimento da Redo8anitaria. Ao final do encontro
grupos locais de académicos foram formados, pae a@utrabalho continue se
desenvolvendo nas universidades. Para que o delat@ a crescente mercantilizacao
da saude seja difundido, os estudantes assuminaapel de serem protagonistas, nos
seus espacos de formacédo e de atuagdo, retornandmigersidades com maior
embasamento tedrico e criticidade, dando continlgidatransformacao dos conteudos e
praticas das grades curriculares dos cursos deiggad e também a ampliagcdo dos
espacos de reflexdo estudantil para a formacaoalisgonais comprometidos ética e
politicamente com a sociedade e sua realidadelle sa



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

OFICINA DA MEMORIA PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENC |A EM
UM GRUPO INTERATIVO NO SESC BLUMENAU - SC

Lis Karlyne Steinhorst Lauschner; Talita CristiaBatter Freitas

A Oficina da Memoria € um espaco que surge a atatividade social com grupos no
Sesc de Blumenau-SC. Os encontros sdo voltadosopardéunizar a socializacdo e
estimulacao cognitiva entre idosos. As atividadis desenvolvidas com o intuito de
resgatar a autonomia, autoestima e a identidadeeféess mudancas ocorridas nesta fase
da vida. Zimerman (2005 p.195) aponta que em cdddei somos movidos por
diferentes estimulos e que na fase de vida maiscada a melhor forma de ter uma
velhice saudavel é ter uma atividade, seja ela fguafSeus estimulos sao sua vida, a
familia os amigos, manter atividades, criar, teetaquerer ver mais e aprender mais”.
O objetivo do estudo é desvelar a Oficina da Mem@omo um espaco de
aprendizagem e estimulacédo de habilidades serser@gnitivas para a terceira idade.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e empiricast@do ocorreu durante o primeiro
semestre de 2014 frente aos registros de PlandiamErecucdo e Resultados na
Oficina da Memoria mediada por uma académica dasdCde Psicologia da Furb.
Participaram dos encontros 32 idosos com idades 66ta 86 anos. O grupo se relne
nas dependéncias do Sesc , durante uma hora eenegmalmente. O desenvolvimento
das atividades consistiu em diversos jogos voltguirs a estimulagdo cognitiva e
dindmicas vivenciais que procuram trabalhar questéemo: memoria, atencao,
percepcao visual e auditiva, concentracao, radmdfgico, entre outros. Na maioria
das vezes o grande grupo se dividia em subgrupas gesenvolver as atividades
propostas e posteriormente eram socializadas cdas tos participantes. O Grupo nao
teve muitas dificuldades em realizar as atividg@epostas, mas, pode-se perceber que
alguns individuos apresentaram mais dificuldadesedatdo a outros. A condi¢do de
saude fragilizada pela idade interferia no desempelas acdes, por exemplo, perdas
auditivas, o que dificultou a concentracdo e atengk outros, tinham dificuldades de
raciocinio logico e de coordenacdo motora fina,essitando assim de auxilio para
concretizar a atividade. Goldfarb (2006 p.74) asde que “a condicao de fragilidade
sera maior se, ante a realidade de perdas funsjcaf@tivas, sociais e existenciais, 0
sujeito se sente desamparado e ndo encontra sitdacajuda, amparo e protecao”.
Pode-se perceber que existe uma cooperacado egtigo, uma reciprocidade afetiva
gue torna o processo de aprendizagem e desenvalimi#as atividades mais
prazerosas. Os encontros proporcionaram a sogabzentre eles e a motivagcédo para
estarem semanalmente juntos resgatando suas leggabmamabilidades.
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AVALIACAO, CONTROLE E MONITORIZACAO DA PREPARACAO F [SICA
DE UMA EQUIPE DE VOLEIBOL FEMININO

Lucas Zick; Ruy Fernando Marques Dornelles; Cafaberto de Oliveira Nunes; Caroline Quintino;
Luciane Coutinho de Azevedo Campanella; Carlos IdeerBrito de Oliveira

O projeto de Preparacdo Fisica de atletas de \abldteminino de Blumenau é
vinculado ao Programa de Apoio ao Esporte de AlemdRnento da FURB e ao
Blumenau Voleibol Clube - BLUVOLEI, e propde apliaam modelo de avaliacdo e
preparacdo fisica de jovens atletas de voleiboardar os anos de 2013 e 2014,
vinculadas a atividades de ensino do Curso de Edockisica. A preparacgdo fisica
deve ser realizada para o desenvolvimento e apeaigiento das capacidades fisicas,
que séo identificadas como: forga, velocidadest@scia, flexibilidade, coordenacéo e
agilidade. Os desempenhos de atletas e equipdsrs@mente influenciados por estas
capacidades, desenvolvidas durante os ciclos deaimnento fisico. O Voleibol se
caracteriza por ser um trabalho fisico dinamicointensidade variavel, com periodos
de atividade muscular intensa, alternados com ¢gesiale relaxamento ativo. Estes
diferentes periodos exigem diferentes niveis dedapt fisica e capacidades de
recuperacado, a serem treinadas e desenvolvidasespetial impacto sobre as etapas
finais das partidas e das sessdes de treinamegdesAle avaliacao fisica e rotinas de
treinamento fisico adotado durante todo o ano d@ 2@o apresentadas neste trabalho,
no sentido da ampliacdo das capacidades das aetaslui-se que a aptidao fisica e as
capacidades esportivas das atletas foram fortemmdhtenciadas pelas acdes realizadas
de treinamento fisico, e que estas acfes detnema devem ser sempre especificas as
necessidades e capacidades das atletas treinadims,camo as exigéncias especificas
da modalidade de Voleibol. Por fim, o compartilhatoedas praticas realizadas na
extensdo universitaria com as atividades de emsiagreta no matuo enriquecimento.
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PERFIL DE ESTILO DE VIDA EM ATLETAS DE VOLEIBOL FEM ININO EM
BLUMENAU/SC

Lucas Zick; Ruy Fernando Marques Dornelles; CaiRmberto de Oliveira Nunes

O Voleibol é um esporte coletivo onde competem doigos de seis atletas de cada
lado da quadra. Os principais objetivos deste éspmmsistem em ndo deixar que a
bola toque o chdo da quadra do lado respectivo @magequipe se encontra, e fazer
com que ela toque o chdo do lado onde esta a egpgreente. O estilo de vida pode ser
entendido como um conjunto de a¢fes habituaisefletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas. Ter boa condiicéaide ndo representa apenas um
objetivo importante, isto € um meio para a reaipage todos 0s outros objetivos da
vida. Porém, ndo se pode esquecer que a ordeni, smadmica e ambiental pode
influenciar ou ndo na alteracdo de certos compamams. O objetivo deste presente
estudo é verificar o estilo de vida de atletasntdguvenil e adulto de voleibol em
Blumenau/SC. Foram entrevistados 12 atletas quegrain a equipe adulta de
Blumenau na qual representa o municipio no JASGo§ldbertos de Santa Catarina).
Todos os individuos receberam o modelo de Questidé NAHAS sobre o Perfil de
Estilo de Vida. A ideia geral é permitir que a pes®u 0 grupo identifique aspectos
positivos e negativos em seu estilo de vida. Dasmpootamentos relacionados a
nutricdo e atividade fisica, o grupo apresentowlt@dos benéficos. No quesito
relacionamento e comportamento preventivo, todastnamam que sempre procuram
manter seus relacionamentos ativos e estao stisst&im o modo que estdo levando os
mesmos. O quesito “stress” apresentou resultadescppantes e serdo discutidos
detalhadamente.
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DROGAS: O QUE ELAS JA SABEM?

Luiza Marques Pradella; Claudete Demétrio Meureéssica Vargas do Prado; Juliana Zimermann
Lima; Soiara Barroso Vedana; Ana Luiza Marchi; loaiMaria Amaral; Juliana Vieira de Aradjo;
Eloysa Nezello Mosimann

Este trabalho é o relato da experiéncia de umalatie do projeto de extenséo “Acdes
Socioeducativas Considerando o Contexto do Cictal\da Mulher”. Sdo realizados
encontros mensais com adolescentes residentesrow lb@arui no municipio de Itajai -
SC, em vulnerabilidade socioambiental, na faixaigténtre 10 e 18 anos, buscando
propiciar o exercicio da cidadania e do autocuida®® tematicas trabalhadas sao
sempre definidas a partir dos interesses do gr@pdema escolhido foi “drogas”.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dragelquer substancia quimica
nao produzida pelo organismo que tem a propriedadduar sobre um ou mais de seus
sistemas, produzindo alteragcdes em seu funcionamAot longo dos ultimos anos o
Brasil sofreu um grande aumento do consumo de drdggelizmente, ndo houve uma
mudanca correspondente no vigor das politicas @atlgue pudesse, minimamente,
atenuar o impacto. Desta forma, o objetivo do etmoofoi despertar a atencao das
participantes quanto aos maleficios das drogasytilios tipos existentes, seus efeitos
e 0s motivos que levam a procura das mesmas. Mestmtro estavam presentes 12
meninas, sendo utilizada metodologia ativa de @izagem, a partir do pensamento de
Paulo Freire e como tema gerador a dinamica “Faha branco”, na qual as
participantes escreveram em uma folha em branco patara referente a tematica,
sendo estas recolhidas em seguida. Posteriormagmesentou-se um documentario e
este, juntamente com as palavras, deu inicio asusii6es. Apos as falas das
participantes, houve complementacdo do assunto ioéonmacdes cientificas pelo
grupo extensionista. Como forma de avaliacdo uotiige observacéo participante,
através de registro em diario de campo e instrumeoin escala heddnica a fim de
avaliar o nivel de satisfacdo e aprendizado doayr@p participantes demonstraram ja
ter conhecimento do tema, embora sem fundamengogifados. Expuseram que, na
realidade vivida por elas, convivem com usuariosctbek e outras drogas. Neste
momento foi trabalhada a pressdo que os adolescsofeem dos grupos para a
experimentacdo de drogas como condicdo determipantéesua aceitacdo no mesmo, e
a necessidade de exprimir personalidade e opini@prip nessa fase da vida.
Considerou-se que o grupo possuia conhecimente sol@matica, porém necessitando
de repadronizacdo de alguns conceitos. Em relagé@dval de satisfagdo, constatou-se
gue 100% das participantes consideraram a ativigpaoi@utiva. Portanto, conclui-se
que os objetivos foram alcangados; a dindmicadoi bceita e através dela foi possivel
proporcionar novos conhecimentos ao grupo sobssando.
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DEPRESSAO: O QUE E IMPORTANTE SABER?

Luiza Marques Pradella; Claudete Demétrio Meureéssica Vargas do Prado; Juliana Zimermann
Lima; Soiara Barroso Vedana; Ana Luiza Marchi; loaiMaria Amaral; Juliana Vieira de Aradjo;
Eloysa Nezello Mosimann

Este trabalho é o relato da experiéncia de umalatie do projeto de extenséo “Acdes
Socioeducativas Considerando o Contexto do Ciclal \dia Mulher”. Neste projeto sao
realizados encontros mensais com mulheres em p@ass climatério e menopausa,
com vulnerabilidade socioambiental, buscando prapi@ exercicio da cidadania e do
autocuidado. As tematicas trabalhadas sdo semfiredds a partir dos interesses do
grupo. O Presente trabalho relata um dos encorgaigados com o grupo denominado
“Mulheres Especiais”, sobre a tematica “Depressalepressdo é uma doenca crénica
causada pela diminuicdo da quantidade de neurotissares liberados pelos
neurbnios, sendo que a bomba de receptacdo e meermntinuam trabalhando
normalmente. Desta forma, o neurdnio receptor capfitenos neurotransmissores e 0
sistema nervoso comeca a trabalhar com quantidadearotransmissores deficiente,
ocasionando entdo os sintomas comuns da doengss Bishgem o estado afetivo,
comportamental, cognitivo e fisico do individuojraliretamente, a qualidade de vida
do mesmo. O objetivo do encontro foi discutir adéoa depressao abordando conceito,
sintomas, tratamento e, alimentos que auxiliam @imizar os sintomas da doenca.
Utilizou-se metodologia ativa de aprendizagem, &daem Paulo Freire. Foi realizada
a dinamica “Perguntas no baldo”, servindo como tgerador. Esta consistiu em um
jogo de perguntas, dispostas dentro de envelopesrames em baldes, e fixados ao
teto. Estas foram retiradas pelas participantesprelem numeérica e, assim respondidas
conforme conhecimento do grupo. Ao final do debd#ecada pergunta, a equipe
extensionista acrescentou informagdes conformeatlitea. Para encerrar a dinamica,
dentro de cada baldo existia mensagem de encorg@aménimo, ressaltando tudo que
foi dito no encontro, como a importancia de tetatra vez, recomecar e ndo desistir,
além de ndo se esquecer de se divertir com ag&#sidbanais do cotidiano. Como
forma de avaliacdo utilizou-se observacao partitgpatravés de registro em diario de
campo e instrumento com escala hedonica para awahé/el de satisfacdo do grupo.
Em relacéo a atividade, 96% das participantes sideraram boa, e 100% referiram ter
adquirido conhecimento da tematica com a mesmaledorrer do encontro, percebeu-
se gue a maioria ja tinha conhecimento da temataraglacionando vivéncias pessoais.
Analisando os dados, considerou-se que os objetorasn alcancados. Além disso, a
dindmica utilizada mostrou-se adequada, sendo loeitagyelo grupo, proporcionando
novos conhecimentos e aprendizado ao publico ahmgupo extensionista.
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PROPET-SAUDE E A EQUIPE DE SAUDE NO APOIO DO AUTOCUIDADO
DE USUARIOS EM INSULINOTERAPIA

Luiza Pinto de Macedo Soares; Karla Ferreira Rodeg; Miria de Souza Effting; Judite Hennemann
Bertoncini; Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira; dx@a Augsburger de Moura

Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca enddcrina reteaxda a hiperglicemia e causa
diversas complicacdes sistémicas. Por isso, € wndigdo considerada um grave
problema de saude publica. O Programa de Ensino Ppeibalho para a Saude
(PROPET-Saude), em parceria com a Prefeitura Mualicde Blumenau e a
Universidade Regional de Blumenau, atua em umauds $nhas de pesquisa e
extensdo, Adultos em Condi¢gbes Crodnicas, na busaaré melhor qualidade de vida
para os usuarios portadores de DM. A ESF Germaifffy iRserida nesse contexto,
implantou o projeto de Apoio e Monitoramento do dautidado dos usuarios em
insulinoterapia. Estimular os bolsistas do PET-8asicentenderem a realidade desses
pacientes e promover a prevencdao de complicacOesalzar acdes em busca de
melhorar a qualidade de vida do adulto com condic&mica. Foi utilizada a
metodologia dos 5 As: Avaliacdo, Aconselhamento,ordc, Assisténcia e
Acompanhamento. As bolsistas do PROPET-Saude eémizas do curso de
enfermagem realizaram estudos bibliograficos paiGarem o trabalho com os sete
usuarios em insulinoterapia. O trabalho foi realizaom visitas domiciliares para
andlise dos aspectos: alimentacao, atividade fismgacao, sono e repouso, avaliacdo
dos pés, local de aplicacdo e armazenamento dienengudescarte de materiais perfuro
cortantes. As estudantes avaliaram as praticasuttcuadado dos usuarios e 0s
aconselharam sobre os pontos que caso fossemdaleraariam beneficios a sua
qualidade de vida. Apds essa fase foram proposttasnpelos proprios usuarios a
serem alcancadas por ele com o apoio da equipeadde,ssendo o acordo. A
Assisténcia € continua durante todo o processo uldanga e cabe as académicas
buscarem resolucdo para os problemas que impedemicamce das metas. No
Acompanhamento, a equipe monitora 0 processo, rausequacdes do plano e pactua
novas metas. O trabalho encontra-se no procesassg@éncia e acompanhamento. Em
relacdo aos aspectos avaliados, apresentou-se rmeiaosua grande maioria, com
excecdo da atividade fisica. As académicas pem@ebgue essa piora foi devido ao
inicio do verdo, o que foi um excelente exemplo diesafios que portadores de doencas
cronicas encontram no seu cotidiano. Algumas metesnao foram alcancadas por
alguns usuarios foram reavaliadas para ndo ocdesasténcia e substituidas por novos
desafios. Esse trabalho trouxe um melhora sigtif@ana qualidade de vida dos
usuarios participantes e um sentimento de supesag@a em muitos que tiveram sua
autoestima renovada o que facilita muito a adeshAdratamento. Além disso, as
académicas puderam ter um contato muito maior caoealdade desses pacientes e
entender suas dificuldades em aderir a terapéuficeesultado positivo mostrou ser
necessaria a expansao do trabalho para todos @sassportadores de DM.
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MONITORAMENTO E AVALIACAO DOS TERMOS DE AJUSTAMENTO DE
CONDUTA DO SANEAMENTO NA BACIA HIDROGRAFICA DO RIO  ITAJAI

Luiza Sens Weise; Noemia Bohn; Franz August Ramidwggo Burckhart; Taiane Philipi;
Willian Jucelio Goetten

O projeto de extensdo “Monitoramento e Avaliacds Hermos de Ajustamento de Conduta do
Saneamento na Bacia Hidrografica do Rio Itajai"cdatinuidade as agfes promovidas pela
FURB no apoio a implementacao da politica publiegestdo de recursos hidricos. Trata-se de
um trabalho de caréter juridico, educativo e pmljticom forte participacdo académica. O
projeto consolida a parceria da FURB com o Ministétublico de Santa Catarina, com o
Comité do Itajai e com a Camara Técnica de Vigilusanitaria da AMMVI. O projeto tem
por objetivo geral promover a implantacdo da paifpublica de saneamento basico na Bacia
Hidrografica do Rio Itajai mediante 0 monitoramed#oexecucao dos Termos de Ajustamento
de Conduta (TACs) do Saneamento. A partir das glasicontidas nos TACs que tinham prazo
de vigéncia estipulado, foi possivel listar 13 dadiores, subdivididos entre os seguintes
dominios: normatizacdo e regulamentacdo (seisaddies), capacitacdo (dois indicadores),
regularizagéo (um indicador), plano (dois indicadde projetos (dois indicadores). Para avaliar
o desempenho dos municipios, atribuiu-se uma poa&tudaseada no cumprimento ou
descumprimento das clausulas dos TACs, onde o mégira um municipio poderia alcancar
seriam 26 pontos. Nesse sentido, estabelecerasisegaintes critérios: Alto (se atingiu de 22
a 26 pontos); Médio-alto (de 17 a 21 pontos); Mdde 12 a 16 pontos); Baixo (de 7 a 11
pontos); e Precario (de 0 a 6 pontos). O muniapim desempenho alto no cumprimento dos
indicadores foi: Doutor Pedrinho. Os municipios ad@sempenho médio-alto foram: Ascurra,
Brusque, Gaspar, Indaial, Pomerode e Timbé. Os e¢fpios com desempenho médio foram:
Apilna, Balneario Camboriu, Balneéario Picarras, &kto Novo, Camborid, Itajai, Penha, Rio
dos Cedros e Rodeio. Os municipios com desempeaiko foram: Botuvera, Guabiruba, Luis
Alves e Navegantes. O municipio com desempenhoapeoefoi: llhota. Conclui-se que o
instrumento do Termo de Ajustamento de Condutaribami como indutor na implementacéo
da politica publica de saneamento em pelo menasWiicipios da Bacia Hidrografica do Rio
Itajai, especialmente no que se refere ao arcabjauigtico institucional para a efetivacdo da
referida politica. Porém, sozinho, tal instrumediasuficiente para atingir a finalidade a que se
prop6s. Nesse sentido, a contribuicdo do Grupoedglisa e Extensdo em Direito da FURB,
mediante a divulgacdo dos resultados do monitoraomén desempenho dos municipios no
cumprimento das clausulas acordadas, propiciou omohilizacdo salutar dos mesmos, no
sentido de buscarem a adequagédo de sua condutaobsm abriu-se um espaco de dialogo na
AMMVI que propiciard aos municipios com maioredatlifdades de implementacdo do TAC
um suporte no encaminhamento das acfes. Acdes stasontribuirdo para a melhoria da
qualidade de vida da populagdo da Bacia Hidrogr@f@Rio Itajai.
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MOLDAR O BARRO: SAUDE MENTAL E INCLUSAO SOCIAL COM O
GRUPO ENLOUCRESCER ATRAVES DE OFICINAS DE CERAMICA

Mari Ellen Tamara Bork; Lucinéia Sanches; Ana PaWlrtins; Lorena de Fatima Prim; Sheila
Francisca Pithan de Oliveira

Modelar o barro, tocar a matéria maleavel e dar tormaa traz o sentido da ligacéo
direta com os quatro elementos da natureza (coaside que ha milénios de anos
alguns povos consideram um quinto elemento: o temgtemento da espiritualidade):
a terra, a agua, o ar e o fogo, este ultimo queazer o barro para sua funcao final. A
matéria vinda da natureza na sua esséncia confinitaim possibilidades de exercitar o
processo criativo, criar formas, expressar afeteal@es de cada ser, permite depurar
0s sentimentos e as dificuldades. Considerandootakexto, o0 Programa de Extenséo
Incubadora Tecnologica de Cooperativas PopularedUdligersidade Regional de
Blumenau (ITCP/FURB), por meio do Projeto de ExdenRede de Economia Solidaria
do Vale do Itajai, contempla com a oficina de cecano item nimero 7 dos Objetivos
do Milénio - Qualidade de Vida e Respeito ao Membfente ao incubar a Associacéo
de Familiares Amigos e Usuarios do Servico de Saddetal do Municipio de
Blumenau - ENLOUCRESCER, que integra a Rede de dtn@nSolidaria do Vale do
Itajai (RESVI) desde 2009. O objetivo principal piecesso de incubacdo, ndo esti
vinculado ao produto final, mas, fundamentalmeraecanstrucdo da afetividade, da
subjetividade e na configuragcdo do processo grupaiadas em fevereiro de 2013,
através do Edital PROPEX 2013/2014, as atividadesmtacem quinzenalmente as
quintas-feiras no periodo matutino e desenvolveratissvés de: contato direto com a
argila, preparacdo para que a argila possa sersadmsesticada e moldada e
finalizacdo com a queima em forno apropriado. Akscda forma e motivo é definida
pelo grupo, considerando as capacidades e osssé@le cada um no momento da
atividade e ha temas propostos para determinad@sips. No que tange ao produto, o
trabalho especifico de producdo tem foco em ddiwda fundamentais: o contexto
histérico cultural dos sujeitos e a sustentabikdaimbiental, e por meio destes
elementos os produtos sao desenvolvidos. Comotadsupode-se observar que os
associados desenvolveram maior consciéncia em lheaf@oduzir com materiais
sustentaveis e que os produtos ao serem apresergatddeiras e eventos informam
através da estética e funcionalidade a preocupagéiad meio ambiente e o encontro de
identidade para o bem artesanal, com possibilidadgerar trabalho e renda.
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PRATICAS DE COMUNICACAO COMUNITARIA' NO CURSO DE
PUBLICIDADE E PROPAGANDA: O PROJETO DE EXTENSAO
INFORMAGAO E CIDADANIA

Maria Beatriz Martins; Rafael Jose Bona; EvertonrBlg Larissa Schlogl; Vanessa de Borba

Desde o ano de 2011 é executado o projeto de éxteais curso de Publicidade e
Propaganda, da FURB: Informacéo e Cidadania, gegrim 0 programa Comunicagao
e Comunidade. O projeto tem como principal objetpaticar a comunicacao
comunitaria, por meio da producéo/veiculacdo dgnaretes de radio educativos que
tragam informagdo de interesse da comunidade cooo foos Objetivos do
Desenvolvimento do Milénio (ODM). A execugdo do jpto acontece em trés
momentos distintos: 1) o professor, juntamente bofsistas e alunos voluntarios se
reunem para discutir sobre a pauta dos progranaetesem produzidos levando em
consideracdo os ODM; 2) os programetes sdo proosizid Laboratério de Audio da
FURB (Bloco R); 3) sdo enviados para a Radio FURB & diversas radios do
municipio de Blumenau/SC, como a Radio Clube AM183adio Nereu Ramos, para
veiculagdo gratuita dos conteddos. Esta atividagleextensdo se da a partir das
disciplinas do Curso de Comunicagdao Social - Pudalde e Propaganda: Redacgéo
Publicitaria, Producdo Publicitaria em Réadio e Rgda Eletronica em Publicidade.
Outros cursos também estiveram presentes atuando parceiros do projeto. Em
2013, a partir da disciplina Comunicagdo e Sociedad cursos de Administracéo,
Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Civil e Educagdsica também atuaram nas
atividades. Os resultados alcancados apontam emaais a integracado do ensino, da
pesquisa e da extensdo nas atividades exercidapmgbto. Além disso, ele contribui
na formacdo dos académicos que aprenderam a désanpecas radiofonicas de
cunho social e auxiliaram a comunidade ouvinte emstpes sociais propagando a
cidadania na regido do municipio de Blumenau/SC.
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PLUG IN: O PROGRAMA DE TELEVISAO DO CURSO DE PUBLIC IDADE E
PROPAGANDA, DA FURB

Maria Beatriz Martins; Rafael Jose Bona; Cynthia fdana Boos de Quadros; Andressa Cassuba;
Andressa Landeira Peixer; Bianca Mondini; Jodo Lsicda Silva; Larissa De Pin Laux; Lucas
Campestrini; Luiza Machado

O projeto de extenséo Plug In € um programa deiséle realizado por académicos do
Curso de Comunicacao Social - Publicidade e Promigala FURB. Esta vinculado ao
Programa de Extensdo Comunicacdo e ComunidadeaBdeo ar semanalmente. Suas
principais caracteristicas sdo: matérias deserdasvéobre a Publicidade e Propaganda
regional, variedades, musica, cultura e atividaddacionadas a comunicagdo da
universidade. Por se tratar de um projeto de e#ters préprio Plug In, portanto, esta
inserido na extensao universitaria pelo fato dosad e professor trabalharem nesta
modalidade e com esse propoésito. A pratica edwcatvjustifica devido a questéo de
ensino e aprendizagem que € posta na realizacgwogoama (produzindo matérias,
roteiros, gravacdes em estudio e externa, assino eopds-producéo). As pesquisas sao
realizadas a partir dos conhecimentos adquiridosamde aula, o que faz o aluno se
tornar um pesquisador e também o coloca na prdéigeesquisa. O Plug In possui trés
blocos e tem, em média, de 27 a 29 minutos, tatadia 30 minutos com os intervalos.
Os pontos fortes do projeto € por ser um prograenizlévisdo com boa visibilidade na
comunidade interna (professores, estudantes eohdrids), e na comunidade externa
(comunidade em geral, egressos, profissionais elg.desta ha quase 15 anos no ar, o0
gue o torna bastante conhecido na comunidade. jet@raurante todo o ano de 2013,
buscou aproximar académicos, profissionais do rderqaublicitario e membros da
comunidade. O objetivo foi socializar o conhecimeata pesquisa desenvolvida no
curso por meio de um programa de televisdo semdesth direcionado/vinculado aos
Objetivos do Desenvolvimento do Milénio como edédrmadésica de qualidade para
todos, qualidade de vida e respeito ao meio anwientodos trabalhando para o
desenvolvimento social, intelectual e comunitario.
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GRACO - GESTAO DE RISCOS E PARTICIPACAO COMUNITARIA

Maria Carolina Ferreira; Cleide Gessele; Ivone Famdes Lixa; Hélio dos Santos Silva; Anamaria
Teles; Feliciano Alcides Dias; Thiago Rafael BurikhaAndréia Oliveira da Silva; Joice de Jesus
Manger

O Programa GRACO pauta-se no fato de que as ciddalesgido do vale do Itajai,
principalmente Blumenau, para a qual recai o foestalacao, tiveram um crescimento
urbano significativo nas ultimas décadas, e egsconento incidiu sobre problemas ja
considerados graves do ponto de vista social eeantabi como ocupacoes irregulares.
Isto aliado a fragilidade do solo, ao relevo acidda e & ameaca constante de desastres,
faz com que a regido esteja em situacéo de extragiidade, o que se evidenciou no
desastre de 2008, que causou enormes danos nsaer@ifou vidas. O GRACO
objetiva contribuir com o desenvolvimento de umsaancultura de gestdo da ocupacao
do solo urbano e dos desastres socioambientaisntiol@ de possibilitar a participacéo
efetiva das comunidades que vivem em areas de oiscgujeitas as vulnerabilidades
sociais e ambientais. Este Programa de Extenséithpars conhecimentos produzidos
com relacdo a situacdo social, politica e ambiedtalcidade e regido, com o0s
moradores, envolvendo 0s técnicos e responsaveigestao administrativa local, bem
como instituicdes como as escolas, nas discussogsfatores condicionantes dos
desastres e seus impactos através dos seguinge®gré\prendendo com os desastres:
foram realizadas oficinas de prevencdo e monitonéandidrometeorolégico nas
escolas da rede municipal de Blumenau com o objeter sensibilizar a comunidade
escolar para a compreensdo dos desastres sociotabi®corridos na regiao,
desenvolvendo conhecimentos e habilidades em hatevologia, contribuindo para a
gestdo dos riscos locais. Mediacédo de conflitosistee ocupacdo urbana em éareas de
risco no municipio de Blumenau, o projeto esta setesenvolvido na Comunidade
Pedro Krauss e tem por escopo a mediacdo de osnéin direcdo a facilitacdo e
instrumentalizacéo da sociedade civil organizadavés da Associagdo de Moradores,
bem como dos gestores publicos locais, desenvalvpriticas de gestdo de conflitos
decorrentes da ocupacéo e uso do solo urbano e f@redificar um novo espaco de
resolucdo de controvérsias, mais cidada e partieggacom ha criacdo de uma cultura
juridica, politica e social democratica. Verteclusdo social através da fotografia, este
projeto desenvolve diversas formas de inclusdoabade jovens e adolescentes
moradores de comunidades periféricas de Blumenmauéat de oficinas de fotografia
realizadas na Escola Basica Municipal Tiradentesiasalmente. Frente a isso
qualificamos o debate, possibilitando um didlogdreeradministracdo publica e
comunidades, além de se constituirem como umaodas$ de expressao necessaria da
Universidade no cumprimento de seu papel na formgmé@fissional e cidada,
possibilitando construir um conjunto de conhecimsma realidade local, contribuindo
de forma significativa para a construcdo de pr@sogue poderdo subsidiar politicas
publicas locais mais eficientes, tornando as cisladgis democraticas.
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VERTER: INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DA FOTOGRAFIA

Maria Carolina Ferreira; Anamaria Teles; Andréia @ira da Silva

O projeto de extensado Verter: Inclusdo Social @ésala Fotografia buscou, através de
oficinas de fotografia, desenvolver formas de is& social com adolescentes de
comunidades periféricas na cidade de Blumenau/Stabivezes vivendo em situacéo
de vulnerabilidade social, os adolescentes de cmlades de baixa renda né&o
encontram espaco nas localidades onde vivem parexgeessar ou mesmo para
atividades de lazer. Assim, o projeto Verter terecado contribuir com essas questoes,
fornecendo subsidios praticos e tedricos para olesabntes se expressarem através da
fotografia. Nesta edicdo do projeto, contamos caoma yparceria com a Escola
Tiradentes, da comunidade Pedro Kraus, que apoiossas acdes junto aos
adolescentes e suas familias. Desenvolvemos asasfide fotografia no contra turno
da escola, com os estudantes inscritos no projeis Educacdo, do Governo Federal,
que visa melhorar os resultados das escolas géenais piores indices nas avaliacoes.
Apoés orientagcbes sobre o funcionamento da cametagrédica, nocdes de
enquadramento e composi¢gdo e conceitos sobre aldg@n digital, os adolescentes
foram estimulados a fotografar a escola e os celegm outra atividade, os jovens
levaram as cameras para casa para fotografar dafaos amigos e a comunidade. A
partir das imagens produzidas, buscamos discudatidiano e os aspectos positivos e
negativos da escola e da comunidade, estimulanddalescentes a refletir sobre estes
temas. No final das oficinas, realizamos exposicfi¢sgraficas com as imagens
produzidas pelos adolescentes na FURB, durante min8eo Integrado das
Licenciaturas, e na Escola Tiradentes. O feedbaekecebemos da direcdo da escola e
dos préprios participantes das oficinas apontouagpijeto Verter foi uma importante
acao para melhorar a comunicagao e a participaggiadblescentes na escola.
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PROJETO ASSESSORIA CIDADA A CONSELHOS TUTELARES

Maria Carolina Hank; Roberto Diniz Saut

O Projeto Assessoria Cidada a Conselhos Tutelaiesulado ao Programa de
Extensdo Defesa Articulada dos Direitos e Gararftiaglamentais, apresenta-se como
uma das formas do exercicio da funcdo social davddgsidade, em sentido de
compartilhar o conhecimento com atores sociais cometidos com o
desenvolvimento social. Nesse sentido, o Projaeicambito da extenséo solidaria tem
como objetivo propiciar, com origem em fundament@®nstitucionais e
infraconstitucionais, assessoria juridico-hermdnéu Conselhos Tutelares acolhidos
pelo Projeto para potencializacdo de suas autorsolagais na operacionalizagcdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. Pdkxragdo de reunides, encontros,
estudos, reflexdes, atividades de aproximacédo c@istema de Garantias do ECA e
pela construcdo de instrumentos sociais e divulgadde suas atribuicGes tutelares,
possam o0s Conselheiros Tutelares responder pelatigados direitos infanto-juvenis.
Pretende o Projeto, fortalecer a autonomia e ad@fcdas acbes dos Conselhos
Tutelares, criando espacos de dialogos e reflexdisas a partir de suas necessidades
demonstradas. O Projeto, respeitada a titularidagdal da funcdo de Conselheiro
Tutelar, procura perseguir éxitos de auxilid-loglapinterpretacdo juridica, na
qualificagdo da dependéncia politico-administratieaPoder Executivo no que tange a
autonomia de atendimento a garantia dos direifasiio-juvenis. Em 2014 firmou-se o
compromisso com a Secretaria Municipal de Desemmeinto Social - SEMUDES
(Blumenau - SC) para formacéo continuada dos doms€lhos Tutelares, no espaco da
FURB. Os encontros acontecem mensalmente, com ageogramada e com o dialogo
entre teoria e praxis. Com origem nesta formacamiraeada aconteceu o Seminario
SINASE da Regido AMMVI, reunindo em Julho de 20X4 &atores sociais do Sistema
de Garantias do ECA e dos 14 Municipios do Médide\do Itajai. O Seminario
articulou a vinda da Secretaria dos Direitos Humsarde Brasilia e iniciou
procedimentos de orientagcdo nacional sobre a emé@strdos Planos Municipais da
Regido AMMVI. O Projeto inclui como importante aoducéo de material pedagoégico-
hermenéutico do Sistema Nacional de Atendimentao8dacativo. Por avaliacdo dos
Conselhos Tutelares o Projeto alcanca uma sigp#afundamental da Extenséo
Universitaria em sua interface com a comunidade.
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EMPRESTIMO DO ACERVO DIDATICO ZOOLOGICO 2012/2014
Mateus Venturi Essig; Sergio Luiz Althoff; Elisabb&echenberg; Regina Muller Goncalves

Empréstimo do Acervo Didatico Zoologico 2012/20H& 16 anos a Universidade
Regional de Blumenau - FURB empresta material diddiara o ensino da zoologia a
nivel fundamental, médio e superior. S&o estudamtpsofessores, da rede publica e
particular de ensino, de qualquer nivel de esadds, e pessoas da comunidade e
empresas, que podem emprestar animais taxidernsizéelbpalhados) e animais
conservados em alcool (meio liquido), com o obgetde enriqguecer as aulas de
Ciéncias e Biologia, praticar estagios e ilustrairds de Ciéncias. A producdo do
material, efetuada no Laboratério de TaxidermiaRlERB, ambiente que processa
todos o0s animais para pesquisa, extensao e ehiilimaram-se espécimes encontrados
mortos, por meio de convénio com o0 Zooldgico de &one e Policia Ambiental de
Santa Catarina. O acervo possui 224 espécimes eim ligeido: 35 répteis, 29
moluscos, 26 insetos, 23 quelicerados, 20 crustadébequinodermos, 17 peixes, 12
anfibios, 10 platelmintos, 8 mamiferos, 8 aneligdeasporiferos, 5 cnidarios, 3
miriapodos, 3 ascideas 1 anfioxo. Quanto ao acexidermizado, sdo 104 aves, 38
mamiferos e 6 répteis, totalizando 148. Todo ovacesta acompanhado de textos
informativos sobre sua biologia. O material é ersga@o mediante um Termo que
permite identificar o responsavel, se o empréstiénanterno ou externo, se 0
“emprestante” vem de uma instituicdo publica odigaar, numero e nivel de ensino
das pessoas que terdo contato com o material eaduslidade do empréstimo. Séo
predominantemente professores que buscam matenlgico, por interesse proprio,
nao tendo uma obrigatoriedade institucional, o qomtribui para ndo adicionar um
valor financeiro ao material. No periodo de 19982@12, foram feitos 1.464
empréstimos. Ao final de 2 anos de projeto (2012420202 empréstimos foram
realizados. Foram 1.240 animais empacotados e stagos. O publico que teve acesso
ao material foi de 30.797 pessoas, sendo 1.27Hasgks do ensino infantil, 15.311
estudantes de nivel fundamental, 4.133 de nivelonB84 de superior e 9.528 pessoas
da comunidade. Quanto a origem dos estudantes4lQofovém de instituicbes
municipais, 5.430 de particulares e 5.070 de eatad® fato de conhecer uma peca
palpando-a cria um vinculo diferente daquele gsenéente visual e/ou auditivo. Torna
0 estudante um agente multiplicador da mensagemtif@ta e correta junto a
comunidade. Como objetivos do milénio, o projetotdbuiu para Educagédo Béasica de
Qualidade para Todos e para Qualidade de Vida peResao Meio Ambiente. A maior
perspectiva é a criagdo do Museu de Histéria NatladURB. O projeto Empréstimo
do Acervo Didatico Zooldgico é um projeto de car@gucativo, portanto voltado para
0 ensino. Entretanto, todas as informacdes que @exaimam uma peca zooldgica séo
resultados das pesquisas com varios grupos anmadacia Hidrogréafica do Rio Itajai.
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ATIVIDADES DE EXTENSAO REALIZADAS NO LAELIA PURPURA TA 2013-
2014

Morgana Hellmann de Bona Sartor; Mercedes Gabri#to Reiter

O presente trabalho tem por objetivo apresentaatiagdades realizadas no Centro
Laelia purpurata de Pesquisa e Desenvolvimento dlégico de Leite Humano e
Aleitamento Materno em 2013 e primeiro semestre2@d&4. Dentre as atividades
podem-se destacar: 1) Curso de “Capacitacdo emtdtamiento da Norma Brasileira
de Comercializacdo de Alimentos para Lactentesian€as de Primeira Infancia —
NBCAL", o publico alvo foi estudantes e profissida area da saude. Seus objetivo
foram: a) contribuir para protecdo da pratica dstainento materno e da alimentacéo
infantil apropriada por meio da divulgagéo e mamitoento da NBCAL; b) capacitar os
participantes para realizacdo do monitoramentorddubos abrangidos pela NBCAL.
Teve carga horaria de 24 horas e o0s participantesain trabalho pratico para
finalizacdo e formacao. A metodologia utilizadadmposi¢cdes orais dialogadas e visita
ao Supermercado Giassi para a pratica de monitotam® curso foi realizado de
setembro a outubro de 2013. 2) Oficina de Manej@l@tdamento Materno, realizada
de outubro a novembro de 2013, teve carga hor&id0dhoras. A atividade reuniu
profissionais da salude interessados em ampliapsitaca de apoio ao aleitamento
materno. Foi realizado por dois facilitadores daversidade Estadual de Londrina. 3)
Oficina Mulher, Trabalho e Amamentacdo, realizada movembro de 2013, pelo
Ministério da Saude através dos seus facilitadoeesonais, teve carga horaria de 20
horas e foi a primeira oficina realizada fora dapitais. Teve como objetivo formar
tutores e multiplicadores para sensibilizacdo elantpcdo de salas de apoio a
amamentacdo em empresas. A metodologia utilizaidexfwsicdo dialogada, videos,
visita de campo e dramatizacdes. Os participamtiesf divididos em grupos para as
visitas nas empresas Hemmer, Altemburg, Kyly e Halsfanta Isabel. 4) Grupo de
Estudos Ciéncia do Inicio da Vida, realizado quimbmente. Estuda a tese de
doutorado "Ciéncia do Inicio da Vida" da Dr. Eleahtadruga Luzes, um trabalho com
mais de 1.500 paginas e mais de 2.000 referéndialfograficas. Trata-se de
Concepcao Consciente, Gestacdo Consciente, ParcaNa#leitamento Materno e Os
trés primeiros anos de vida. 5) Palestras comogfamacdo metabodlica DOHAD” e
outras de Aleitamento materno e saude do bebéo@rrealizados intercambios de
académicos, sendo dois estrangeiros para o BidsilChieh-Hui de Taiwan, da
Universidade da China e Chalak Ranchber da Sudaid)niversidade da Polbonia; e
dois da FURB para Itdlia e Polonia. Até entdo erggse dos académicos sempre foi
maior por atividades de pesquisa, mas neste Ulamm as atividades de extensao
despertaram interesse, tendo em vista que os besefierados atingem a universidade,
0s participantes e a comunidade.
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RELATO DE DOR CORPORAL EM PROFESSORAS E FUNCIONARIA S DE
UM CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL DE ITAJAI

Naira Beatriz Faial; Elisabeth Barth Almeida; FaldoChesani; Claudete Demétrio Meurer; Juliana
Viana Schmidt; Maria Isabel Ozuna dos Santos; HESEimmermans Custédio

Este trabalho faz parte de um dos objetivos doefivajle extensdo multiprofissional
“Assessoria e capacitacao de trabalhadores de wmtnoQ#e Educacao Infantil (CEI) da
Rede Municipal de Educacao de ltajai (SC)” da Umssidade do Vale do Itajai. O
objetivo do projeto de extensdo é a promocao emesalgualidade de vida de criancas
da educacéo infantil, a partir de atividades edv@sit objetivando instrumentalizar as
professoras, merendeiras e atendentes do CEIl. #sdogi@as mais comuns a estes
profissionais s@o as lesGes por esforco repetftiEiR) ou distdrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT), Estas patologmmstiuem a segunda patologia do
trabalho com maior incidéncia no Brasil e tém cotnasequéncia mais frequente a
incapacidade laboral. Diante disto o objetivo désdbalho foi identificar o relato de
dor em professores e funcionarias do CEIl. A fisagi@ realiza avaliagbes, na
sequéncia analisa estas avaliagbes e depois prorooeatacoes e atividades
ergon6micas no CEIl, uma vez por semana. A avalifigéxderapéutica é individual e
aconteceu no periodo de abril a maio de 2014. Aaaé@ é realizada através de um
instrumento validado pela Clinica de Fisioterapgahivali, composto por dados de
identificagdo, sinais vitais, habitos de vida, paj@ms associadas, exame fisico,
inspecao e palpacao, avaliacdo postural e um n@apargo humano em que o avaliado
identifica o local que sente dor. A intensidadedda foi verificada através de escala
numerica, sendo que entre o numero 0 e 3 sigrdficdeve; entre o numero 3 e 7 dor
moderada e entre 7 e 10 dor intensa. Participamstacavaliacdo 36 professoras e
funcionarias, e, somente 1 ndo apresentou qualiGaam nenhum segmento corporal.
Os locais em que as participantes mais sentem @ocabeca, seguido do pescoco,
cervical, lombar e regido toracica. Através desttud® percebesse-se que a dor
acontece mais em coluna. Sabe-se que as postmtasiasino cotidiano, como carregar
e levantar uma crianca, podem levar a disfuncoésowsoarticulares na coluna e,
consequentemente, a dor. A ocorréncia de doresegao funcionario um estresse que
aumenta o cansaco fisico e mental, causando aafadigzendo com que o professor
perca o entusiasmo. Portanto, ao se identificaoraédpossivel propor um plano de
ginastica laboral, afim de prevenir crises de dommimizar a incidéncia de LER,
DORT, propiciando que os professores e os fundmmh@do percam o entusiasmo e
melhorem a qualidade de vida.
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A INFLUENCIA DA AUTOMEDICACAO EM PROFESSORAS E
FUNCIONARIAS DE UM CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL DE | TAJAI

Naira Beatriz Faial; Elisabeth Barth Almeida; FaldoChesani; Claudete Demétrio Meurer; Juliana
Viana Schmidt; Maria Isabel Ozuna dos Santos; HESEimmermans Custédio

A automedicacdo consiste no uso de produtos, nredit®s industrializados, ou
caseiros, sem prescricdo médica, com a finalidadé&radar sintomas ou agravos de
saude autorreconhecidos. Segundo a Organizacao idludd Saude (OMS), a
automedicacdo orientada é uma forma de autocuidadsaude. Profissionais
gualificados, preferencialmente o farmacéutico,edevencorajar o uso racional de
medicamentos, informar sobre os farmacos e as tagpes que podem advir de seu
uso indiscriminado e, encaminhar as pessoas pamdiatento médico, promovendo a
automedicacao responsavel. Este trabalho faz garten dos objetivos do projeto de
extensdo multiprofissional “Assessoria e capacitalgtrabalhadores de um Centro de
Educacdo Infantii (CEI) da Rede Municipal de Edécacde Itajai (SC)” da
Universidade do Vale do Itajai. Os objetivos destteido foram: estimar a prevaléncia
da automedicacdo entre professoras e funcionarias QGEI com dores
musculoesqueléticas e caracterizar a experiéntiacda. O estudo foi realizado em um
Centro de Educacédo Infantil (CEI) da Rede MunicgmlEducacéo de Itajai (SC), com
37 funcionarias do CEIl, com faixas etarias entra 85 anos, no periodo de 2 de abril a
21 de maio de 2014, das 8:00 as 9:00 e das 14:08:36 nas quartas-feiras, para
coleta dos dados foi aplicado um questionario deremia validado pelos académicos
da Universidade do Vale do Itajai. Ap0s a aplicagaoquestionario foi realizado a
analise dos dados, os mesmos foram organizados lamihp Microsoft Excel®,
processados, e analisados estatisticamente em sre&draquéncia simples, buscando
responder aos objetivos deste estudo. Foi constatue a prevaléncia de
automedicacgao foi de 50%. A fonte geradora e a f@gterminante prevalentes dessa
pratica foram as préprias funcionérias e a faltaedepo para ir ao médico. O dorflex
foi o analgésico mais utilizado (20%) e as mesmakdaram alivio momentaneo da dor,
foi relatado pelas funcionarias que a utilizacdo medicamentos € realizada
diariamente, devido aos fatores citados acima,csangtande maioria das funcionarias
dependentes da medicacdo. Sabe-se que a dependa@edi@amentosa acaba
aumentando a tolerancia do organismo aquele prinafyo, fazendo com que a pessoa
necessite cada vez mais de uma dose maior para @keteito desejado, dentre as
consequéncias as mais comuns sao a perda da cagéenta sonoléncia diurna e, a
longo prazo, a ocorréncia de problemas hepaticosrazdo da metabolizacdo das
substancias. Portanto, é possivel propor um plangimistica laboral e educagdo em
saude, a fim de aliviar sintomas de dores muscgleséticas, prevenir crises de dores,
diminuir o consumo de medicamentos e tornar asgsiohais menos dependentes ao
uso de medicamentos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO NU CLEO
DE ATENCAO EM DIABETES DE BLUMENAU/SC

Nelson Eduardo Moura; Fulvio Clemo Santos Thomazélhdréa Augsburger de Moura; Luis
Guilherme Gomes Geraldini

No Brasil, atualmente, séo cerca de doze milhfegodiadores do Diabetes Mellitus
(DM), uma doenca endocrino-metabdlica que reprasant grande desafio para os
sistemas de saude. A sua prevaléncia estd aumergantbdo o mundo, associado com
o envelhecimento da populagcédo a urbanizacdo crieseea adocgao de estilos de vida
pouco saudaveis como sedentarismo, dieta inadegquabasidade. Em Blumenau-SC
existe um centro especializado composto por umgedgle profissionais que de forma
interdisciplinar trabalham com o objetivo de colaras variaveis clinicas, laboratoriais
e orientar o auto cuidado destes pacientes. Toaparfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos no Nucleo de Atencédo em Diabetes (NADBIdenenau-SC. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem quantitativa doeslaoletados dos prontuarios dos
pacientes atendidos pelo NAD, ao menos uma vedaaro, no periodo compreendido
entre fev./2012 a jul./2014. A coleta de dadosradea informacgdes sobre identificacdo
pessoal, tipo e tempo do diagndstico do diabetpsoblemas de saude associados
como: HAS, disfungéo na tireoide e dislipidemias.dados foram analisados por meio
de tabelas e graficos mediante a distribuicdoegufncia, utilizando o aplicativo Excel
2007. Dos 680 pacientes cadastrados no NAD, 324¢usenam a amostra, 51,4% eram
do sexo feminino, 71,3% tinham de 41 a 70 anosceu@é a maioria dos pacientes
(90%) tem DM tipo Il. Dos profissionais que atendem unidade, o médico foi o
profissional de saude que atendeu os pacientesuamenmaior regularidade, seguido
pelo nutricionista, enfermeiro e psicologo. Dos igaies avaliados 89% negaram
tabagismo, sendo que 21% sao ex tabagistas, 79%readiaam nenhum tipo de
atividade fisica e 73% séo obesos. E em relacaprabemas de saude associados, as
mulheres apresentaram mais problemas do que osnBa@merca de 60% dos pacientes
eram hipertensos e 18% tinham hipotireidismo. Esteudo demonstrou que as
caracteristicas da populacdo atendida no NAD segu&ndéncia nacional da
epidemiologia do diabetes que acomete adultos da-inede, sexo feminino, obesos,
dislipidémicos, hipertensos e sedentarios.
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INFORMAR E CONSCIENTIZAR: UMA ABORDAGEM MULTIDISCIP  LINAR
APLICADA EM HIPERTENSOS DE BLUMENAU

Otavio J. B. de Azevedo; Carlos Roberto de Oliveianes; Myrna dos Santos; Ana Carolina
Zimmermann; Bruna Berri

A Hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doerrémica que se caracteriza por
niveis basais da pressao arterial elevados; exidieersos fatores associados a esta
doenca, tais como o fumo, alimentacéo rica em sgdrdura, sedentarismo, fatores
genéricos, entre outros. E de acordo com a VI idext Brasileiras de Hipertensao
(2010) esta estd associada a aproximadamente Th@esiide mortes no mundo,
tornando-se um dos principais problemas de satolecpuO objetivo deste trabalho foi
estimular a conscientizagdo dos usuérios do Sistémizo de Saltde (SUS) portadores
de HAS no ESF Armando Odebrecht, quanto aos cusgdadwiacdo de habitos de vida
saudaveis para prevenir e controlar a HAS. A araosbnstituiu-se de membros do
grupo de hipertensos do ESF Armando Odebrecht, umticipio de Blumenau, entre
adultos e idosos que fazem uso de medicacao cadéobendo realizado um encontro
por més nas dependéncias do ESF ou na Igreja batefizinha. Foi elaborado um
programa de atividades multidisciplinares pelosistds e voluntarios do PET-salude e
agentes de saude do ESF que envolviam exerciciisod] atividades ludicas,
educativas e pequenas palestras informativas; tamioé realizada, durante um
encontro, uma coleta de frutas e com elas foi fenta salada de frutas servida a todos
ao final, com o intuito de estimular o consumo elegbo de alimento. Apesar da
irregularidade dos membros do grupo nos encontie ienpossibilidade da prestacao
de orientacdes quanto a atividade fisica, alim@atag¢c. personalizada e especifica para
cada um, o que seria o ideal do nosso ponto de; asteditamos ter alcancado Nnossos
objetivos de conscientiza-los, baseando esta dfiranao feedback muito positivo dado
por grande parte do grupo e pelos membros do ESF.
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VOZES DO SABER DOCENTE: APORTES PARA O ENSINO DE FILOSOFIA
E SOCIOLOGIA NO ENSINO MEDIO - PLANO DE TRABALHO 2

Paula Angels; Celso Kraemer

O presente trabalho do Projeto de Extensao intitut®ozes do Saber Docente: aportes
para o ensino de Filosofia e Sociologia”, que dlgeatuar junto aos professores de
Filosofia e de Sociologia tanto de escolas publazaso particulares do municipio de
Blumenau para, a partir dos resultados obtidosesaslas, junto aos professores e
alunos, entender o atual contexto do ensino deol®gita no Ensino Médio para
intervencdes em parceria com as escolas. Um estlite o que preconizam as Leis de
Diretrizes e Bases (LDB), os Parametros Curricsl&tacionais (PCN), as Orientacdes
Curriculares Para o Ensino Médio e o Caderno Pejlegdde Filosofia de Santa
Catarina foram feitos. O escopo dos documentosif@s metodologias e os conteudos
dos mesmos, para comparar as realidades existeakesescolas. A metodologia
empregada na geracdo de dados sobre o ensino as#o§@acfoi: visita as escolas,
conversas com a gestao, definicdo do perfil priofied dos professores da disciplina a
partir dos documentos disponiveis nas secretasiasndtituicdes, analise dos planos de
ensino de professores e aplicagdo de questiord@m®professores e alunos do Ensino
Médio, especificamente sobre a disciplina de Sogial Fizemos também um total de
10 seminérios, com professores e estudantes, emdmvtambém a coordenadora da
GERED/Blumenau. A partir dos semindrios, desenwsbe o estudo das questdes
concernentes a implantacdo desta disciplina naelasscdesde a formacdo dos
professores, carga horaria, curriculo, até a piidsitte de desenvolver, com as escolas,
trabalhos conjuntos na area. Os resultados mostraen ha falta de professores
habilitados em Sociologia, séria caréncia na foboadesta, mesmo para professores
habilitado que trabalham a disciplina com os adeletes que frequentam o Ensino
Médio atualmente. Verificou-se a necessidade dehanetlefinir o curriculo e as
metodologias de trabalho para o ensino desta tiszif?odemos destacar a auséncia de
preparo e/ou simples repeticdo do livro didaticapdb pouco ou nenhum sentido a
disciplina. Na andlise dos questionarios aplicados alunos nota-se expressiva
divergéncia entre a vivéncia relatada por elesesaslas, com o que preconizam 0S
documentos oficiais. A despeito disso, é possigrnque majoritariamente, os alunos
entendem que a disciplina é significativa para femmacdo, porém, se reconhece a
precariedade na forma de trabalhar a Sociologia.
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CONSUMO DE MICRONUTRIENTES DE ATLETAS DO SEXO FEMIN INO
DA MODALIDADE DE HANDEBOL DE BLUMENAU/SC

Renata Francielle de Melo; Luciane Coutinho de &devCampanella; Bruna Sardagna; JehniferDorn;
Bianca KrisleyFelippi; Carlos Roberto de Oliveiraifes

Em atletas, a alimentacdo exerce influencia detemté no desempenho e na qualidade
de vida, principalmente, devido ao grande esfoigiod, as alteracdes fisioldgicas e ao
maior desgaste nutricional os quais eles sdo espo§tomo objetivo de analisar o
consumo de micronutrientes de atletas do sexo femita modalidade de Handebol
antes e apos atividades de intervencdo nutrici@sa trabalho foi realizado. Foram
avaliadas em dois diferentes momentos (inicio & film segundo semestre de 2013) as
dietas de atletas da equipe da equipe Blumenadendandebol, com idades entre 18 e
31 anos. Para avaliacdo da ingestdo de vitaminasinerais, coletaram-se, nos
atendimentos individuais, recordatorio alimentaldéen de trés dias (um do final e dois
durante a semana). Esses foram registrados emaRragie Apoio a Nutricdo para
determinacdo da quantidade de calcio, ferro, potasddio, magnésio, zinco, tiamina,
niacina, riboflavina, piridoxina, cianocobalamirfalato, vitamina C e vitamina E.
Classificou-se a ingestdo de acordo com o calcal@ dDRI's, 2002) da média de
consumo. Para analise entre os tempos de coletépuase o0 Teste de Wilcoxon
Pareado (p<0,05). Observou-se que (1) a ingestagadaésio, sodio, zinco se mostrou
adequada antes e ap0s a intervencao, (2) o condamiboflavina, folato e ferro se
apresentou adequado para maioria das atletas (@@%aJois momentos e (3) 100% do
grupo exibiu ingestdo de potassio e magnésio aldoxcecomendado (em ambos 0s
tempos). Na analise estatistica, ndo houve difarsignificativa entre as medianas de
consumo de vitaminas e minerais antes e depoisatlaglades de intervencao
nutricional realizadas no periodo de quatro meSescluiu-se que para maioria das
vitaminas e minerais, a ingestao das atletas ssampava adequada de acordo com as
recomendacgfes para sexo e faixa etéria, mas serarjh de consumo destas depois da
intervencao nutricional.
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PROTOCOLO CLINICO: RESOLUTIVIDADE E SEGURANCA PARA O
PACIENTE

Raissa Depiné Nardell; Nevoni Goretti Damo; Deisald Vargas; Marcia de Freitas Oliveira; Vilma
Margarete Simao; Felipe Reichert; Sabrina LeticanBnomi; Daniela Franz

A Diabetes Mellitus constitui-se num sério problea& saiude na atualidade. Sua
abrangéncia envolve todas as classes sociais erredo ponto de vista da saude
publica, uma abordagem interprofissional. Concditgapesquisadores formularam a
hipotese de que infec¢des crbnicas bucais, comoeacd periodontal, podem dar
origem ou complicar algumas doengas sistémicas,trposporte via sanguinea dos
micro-organismos e/ou seus produtos toxicos, psparagdo ou pela capacidade de
induzirem hiper-reatividade inflamatéria e imundotdy As periodontites estao
estreitamente relacionadas a Diabetes, influenoiadgendo influenciadas por esta
condicdo e estdo entre as afeccbes bucais maisefres, sendo multifatoriais e de
dificil controle. A inexisténcia de protocolos d¢tios odontolégicos dificulta ou até
impossibilita, muitas vezes a atuacdo do Cirurgi@otista, especialmente no caso de
pacientes portadores de diabetes. Protocolos ating@io considerados importantes
ferramentas para o enfrentamento de diversos pnalslena assisténcia, diante das
necessidades peculiares, como as da odontologidjefivo desse estudo é discutir a
importancia de se estabelecer protocolo clinicaa paratendimento de criancas e
adolescente portadores de diabetes para o atertdimmdontologico. A metodologia
adotada foi uma oficina de trabalho com a equiperpnofissional responsavel pelo
cuidado para discussdo e elaboracdo de um protodabico para o cuidado
odontologico de criancas e adolescentes com dmb&e protocolo consistiu na
administracéo de doses extras de insulina regubarusdnea conforme glicemia capilar:
entre 250-400 cinco Ul e maior que 400, seis Uldisliete o uso do protocolo clinico
para 0 manejo da hiperglicemia com insulina regufar possivel viabilizar o
atendimento odontoldgico reduzindo assim as perdaagendamento para o servico e
ampliar a capacidade resolutiva para o pacienta,sgguranca.
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INGESTAO DE MACRONUTRIENTES DE ATLETAS DE HANDEBOL

Renata Francielle de Melo; Luciane Coutinho de &devCampanella; Bianca Krisley Felippi; Bruna
Sardagna; Jehnifer Dorn; Carlos Roberto de Oliveltanes

A Alimentacdo adequada em quantidade e variedadealoheentos, conforme
necessidade nutricional pode reduzir fadiga crgroogue permitira que o atleta treine
por mais tempo ou que se recupere mais rapidanesrite as sessdes de exercicios.
Realizou-se este trabalho com o objetivo de anmadisagestdo de macronutrientes de
atletas do sexo feminino da modalidade de Handebtds e apoOs atividades de
intervencado nutricional. Foram avaliadas em ddireintes momentos (inicio e final do
segundo semestre de 2013) as dietas de atletapuigee eéla equipe Blumenauense de
Handebol, com idades entre 18 e 31 anos. Paraae&ali da ingestdao de
macronutrientes, coletaram-se, nos atendimentogidioidis, recordatorio alimentar de
24 h de trés dias (um do final e dois durante aasei Esses foram registrados em
Programa de Apoio a NutricAo para determinacdo alor venergético total (VET)
ingerido, da quantidade de carboidrato e proteioa quilograma de peso e em
percentual do VET (%VET), do percentual de gordotal (%VET), gordura saturada
(%VET) e colesterol total, além da relagdo entresomo de acido graxo linoleico e
linolénico (W6:W3). Classificou-se a ingestdo deordo com as diretrizes
internacionais (DRI's, 2002) da média de consunawa Rnalise entre os tempos de
coleta, adotou-se o Teste T Pareado (p<0,05). anae as recomendacgdes, observou-
se, na maioria das atletas, adequado consumo lbledrato em %VET, mas baixo em
relacdo o peso corporal; adequada ingestao deiqmateexcessiva ingestdo de gordura
total e gordura saturada (%VET), aléem de elevadgestio de colesterol total e
inadequada relacdo W6:W3 (caracterizando dieta pmpriedades inflamatodria). Na
andlise estatistica, ndo houve diferenca signifi@atntre as meédias dessas variaveis
antes e depois das atividades de intervencdo ioum@icrealizadas no periodo de quatro
meses. Concluiu-se que para maioria das atletamsumo de proteina esta adequado,
porém a ingestdo de carboidrato e baixa, a de gorélltelevado, principalmente de
gordura de baixo valor nutricional.
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UM MENU PARA A VIDA: OFICINA DE CULINARIA DO CAPSI DE
BLUMENAU

Renate Dietzold; Samira Raquel de Farias Wackerhadarcia de Freitas Oliveira; Carla Regina
Cumiotto; Erondina Machado Nicoletti; Humberto Lischelli; Cibele Fiamoncini Demetrio

Os primeiros indicios da pré-adolescéncia; quandwianca passa a proteger sua
intimidade da invaséo paterna, surgindo o sentiondatpudor; caracterizam-se como
uma passagem, na qual o adolescente busca a aoaddi¢&#o falante para um discurso
de enunciacdo propria. Inicia-se uma relacdo datraliar, e ele construira um laco
com o social, na expectativa de ser desejado, aottac em provacdo seus desejos,
descobrindo seu real valor. Nessa travessia imart@ngustias e aventuras grupais sao
frequentes, na tentativa de produzir referenciais possam posiciona-los perante o
mundo. O CAPSI oferece atendimento a criancas &swintes, quando apresentam
sofrimento psiquico grave e persistente, e o fadifdgentes formas de atendimento.
Uma delas é a Oficina de Culinaria, que, com catétapéutico, ndo atende somente a
demanda relacionada as queixas, mas proporcionalizagdo, integracdo, apoio
psiquico, troca de experiéncias, e de saberesn &ssno a retomada dos lagos sociais.
Atualmente esta oficina ocorre semanalmente, néogermatutino e vespertino. A
tarde é aberta, realizada com a participacdo disgimmais do servico (técnico de
enfermagem, assistente social e psicologo) e d#€atea bolsista do PRO-PET/Linha
de Saude Mental e atualmente conta com 12 usué7odp sexo masculino e 05 do
sexo feminino, de 10 a 16 anos de idade; 05 (0O4edo masculino e 01 do sexo
feminino) abrigados em instituicbes do municipio.s (participantes foram
encaminhados com queixa de transtornos mentaisssigidade, uso de substancias
psicoativas, transtornos de comportamento e tgagtie suicidio. Entre as receitas,
pré-adolescentes e adolescentes relatam medodligospronquistas e descobertas e
constroem condi¢cOes de se representarem frenteitem &ste lugar de testemunho e
narrativa produz efeitos de estruturacdo subjetiesmesmos. Diferentes receitas sao
preparadas pelos usuarios que participam tambémordanizacdo do espaco,
estimulando autonomia, responsabilidade, criatdeda producéo, finalizando com o
momento de degustacéo da receita. Sdo abordadas feErtinentes ou sugeridos pelos
usuarios, na tentativa de estruturar diferenteagespde fala e escuta, proporcionando a
elaboracdo de novas buscas. O grupo baseia-se pomtaseidade da troca de
experiéncias entre usuarios e entre estes e pooigss. A adolescéncia é entendida nao
somente como um periodo de turbuléncias e passag@sscomo um progresso da
cultura, um elo entre a nova e velha geracdo. Ai@fide Culindria € um ponto de
contato para pré-adolescentes e adolescentes tfireadssvoltas pelo mundo a fim de
estabelecer outros significantes. Possibilitageducdo de sabores, de vida, de cultura
e de enlace, promovendo a reabilitacdo psicossaialliando-os a criar espacos para
outras possibilidades de relacdes e circulacésgygimento da curiosidade sobre o que
ainda nao era possivel ser representado, despearedurso a fantasia.
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ACOES E DESAFIOS DO COMITE PERMANENTE DE IMPLEMENTA CAO E
MONITORAMENTO REDE DE ATENCAO INTEGRAL AS PESSOAS
EXPOSTAS A VIOLENCIA SEXUAL, DOMESTICA, FAMILIAR OU
INSTITUCIONAL

Ricardo Bortoli; Maria Salete da Silva; Simone AédmRodrigues

Este trabalho tem como objetivos apresentar assaed®s desafios do Comité
Permanente de Implementacdo e Monitoramento da Redétencédo Integral as
Pessoas Expostas a Violéncia Sexual, Domésticailiiaou Institucional. O Comité
foi criado em 31/10/2012 e conta com representas@e®4 instituicdes, dentre elas a
FURB, através do Programa Assisténcia Sociojuridigéensdo do Departamento de
Servico Social. O Comité é “uma instancia de caramelependente, autbnoma,
deliberativa de articulacdo permanente, composteeptdades governamentais e nao
governamentais, com o fim de assegurar o adequadciohamento da Rede de
Atencdo Integral as Pessoas Expostas a ViolénciaafeDomeéstica, Familiar ou
Institucional no Municipio de Blumenau”, segundo Ad. 2° e 5° do Regimento
Interno. Sua estrutura compde-se de Assembleial,GE@rdenagcdo Colegiada,
Secretaria Executiva e Grupos de Trabalho. Derstracées realizadas no periodo de
julho de 2013 a julho de 2014 destacam-se: 18 dde&s; participacdo em Plenaria
Temética do Conselho Municipal dos Direitos da @réae do Adolescente; 23 reunides
com representantes de instituicdes como: Delegéei®rotecdo a Mulher, Criancga,
Adolescente e ldoso, Servico de Atencao Integrédessoas em Situacao de Violéncia,
Policia Civil, Instituto Geral de Pericia - IGP,spdais para analise e pactuacédo de
procedimentos visando ajustes no funcionamentedi; acdes referentes a Campanha
de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de @san@dolescentes (18 de Maio);
reunido com o Prefeito de Blumenau para a inséituiggal do Comité; capacitacao
para policiais civis e militares, guarda de tréamditombeiros e técnicos do IGP. Diante
do exposto, sdo desafios: consolidagdo e legabzagh Comité, a realizacdo de
pesquisa para elaboracdo do diagnostico da situdedwioléncia doméstica em
Blumenau, sensibilizacdo das Instituicbes para esd@w ao Comité, elaboracdo de
instrumentos para o monitoramento das acfes dds&tas Apesar dos limites, o
Comité tem se constituido como espaco de reflexd® moposicédo para que se efetive
o Protocolo de Atencdo, com acdes intersetoriargegradas visando o atendimento
humanizado as pessoas que procuram os diversasoserv
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PROGRAMA DEFESA ARTICULADA DOS DIREITOS E GARANTIAS
FUNDAMENTAIS

Roberto Diniz Saut; Maria Carolina Hank

O Programa Defesa Articulada dos Direitos e Gamarftundamentais, desdobrado nos
Projetos: 1) Assessoria Cidadad a Conselhos Tusekare) Direitos Fundamentais e
Cidadania, se propde a prosseguir no desenvolvangatacdes extensionistas com
fundamento no Estatuto da Crianca e do Adoleseenie Estatuto do Idoso. O Projeto
Assessoria Cidada se preocupa com assessoriacqupddagogica aos dois Conselhos
Tutelares do Municipio de Blumenau, enquanto fodoacontinuada; destacando
dimensionalmente capacitacdo e formacdo dos opesdeociais tutelares, para
otimizagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescénterojeto Direitos Fundamentais e
Cidadania procura formar e capacitar multiplicadaeciais na compreensao sobre 0s
Direitos da Crianca, do Adolescente e do Idosacwdaindo-os as oportunidades de
exercicio da cidadania solidaria de articulaca@althecimento e possivel pratica dos
Direitos e Garantias Fundamentais constitucionalendeclarados. O Programa utiliza
a metodologia de estudos em grupo, reflexdes teasatcursos, realizagdo de palestras
e oficinas em Seminarios, integrando e articulasatzeres juridicos e de outros campos
do conhecimento para otimizacdo de praticas e gi@éndos Direitos e Garantias
Fundamentais. O Programa, em 2014, propiciou aséol da formacao continuada dos
Conselheiros Tutelares de Blumenau, em encontrgslaes agendados e com a
realizacdo, em Julho, no Teatro Carlos Gomes, duirfagio SINASE da Regido
AMMVI, com 170 participantes dos 14 Municipios dadiio. O Seminario teve a
presenca da Secretaria de Direitos Humanos deliBrashjetivando a elaboracdo dos
Planos Municipais de Atendimento Socioeducativo Nasicipios participantes. O
Programa teve a realizacdo de dois cursos deaatéoitados a Camara de Vereadores
Mirins e do Ensino Médio da ETEVI/FURB. Inclui-se @oducdo de material
pedagogico e hermenéutico sobre o Sistema Nadienatendimento Socioeducativo e
ampla divulgacdo pela RBSTV e RICRecord sobre alamacdo do SINASE na
Regido do Médio Vale do ltajai. O Programa tem disienado a caracterizacdo da
efetividade de relacdo Universidade - Comunidade.
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DIREITOS DOS IDOSOS A SEGURANCA SOCIAL

Ruanita da Silva; Maria Salete da Silva

Este trabalho visa apresentar as ac¢des desenwlddeante o estagio curricular
obrigatorio em Servigo Social, o qual foi realizaaoPrograma de extensao Assisténcia
Sociojuridica, entre marco de 2013 e junho de 2@L4#rograma € desenvolvido nas
dependéncias do Nucleo de Pratica Juridica da FINEB/FURB) e em instituicbes
parceiras. Dentre os projetos que compdem o Pre@gsitua-se o Projeto Prevencédo a
Violéncia Intrafamiliar. A partir deste, levantoa-sma demanda que deu origem ao
projeto de intervencdo de estagio denominado "Deealos idosos a seguranga social”.
Este teve como objetivo principal proporcionar e€spgara a socializacdo de
informagdes sobre os direitos das pessoas idosasnpartiihamento de saberes. A
demanda foi identificada no decorrer do 1° semelgrestagio. Na ocasido, constatou-
se, nos atendimentos sociais envolvendo pessoassidgue estas, na maioria das
vezes, demonstravam que nao se reconheciam conad@as de direitos e que
desconheciam o Estatuto do Idoso. Tais situacdespsdpicias a ocorréncia de
violagOes de direitos, caracterizando-se como uasaeapressdes da questao social. O
envelhecimento é parte do ciclo da vida. No entamssociado a velhice ha
componentes culturais que se expressam atravégatieap preconceituosas e que
desqualificam as pessoas idosas. Neste sentidofasst do desenvolvimento humano é
visualizada como um acontecimento negativo. O Rraje intervencdo Direitos dos
idosos a seguranca social foi proposto para seensgel/ido por meio de acdes
socioeducativas dirigidas aos usuarios do NPJ/FURBmM instituicbes parceiras,
diretamente com o publico idoso. Como instrumeté@ahico foi utilizada a oficina e
recursos como: jogos, folder, murais, videos e reagiges relacionadas a fatos da vida
cotidiana. Nas instituicoes parceiras foram redhgaoito oficinas com dois grupos de
idosos que frequentam o Servico Social do Comérajoatro oficinas com um grupo
de moradores de uma Instituicdo de Longa PermaméidpPl), a Casa de Repouso
Menino Jesus. Durante o ciclo de oficinas ocorremtaega de folder e da Cartilha do
Idoso. Atingiu-se diretamente 44 pessoas idosaspquiciparam das oficinas, além
daquelas que se beneficiaram indiretamente atdevélistribuicdo de 96 informativos.
No NPJ/FURB o procedimento utilizado foi a sociafido de informacfes na sala de
espera, com o uso do mural tematico e a distribuigéfolder. A abordagem em sala de
espera € uma forma diferenciada de troca de safjgeescorre com o uso de técnicas
de discussao reflexiva. Nas oficinas houve adesd® idosos, embora na ILPI
enfrentou-se alguns obstaculos, seja pela condigdddosos, seja pelo espaco fisico.
Os materiais informativos tiveram boa aceitacadicemdo receptividade por parte das
pessoas e disponibilidade para tratar do tema.
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A VIOLACAO DE DIREITOS DOS IDOSOS ATENDIDOS NO NUCL EO DE
PRATICA JURIDICA DA FURB

Ruanita da Silva; Maria Salete da Silva

7

A finalidade deste trabalho é socializar os redokada pesquisa desenvolvida no
decorrer do estagio curricular obrigatério em Sgrsocial, o qual foi realizado no
Programa Assisténcia Sociojuridica, extensdo doafil@mento de Servico Social. A
experiéncia vivenciada no campo de estagio, mapscdgcamente, nas dependéncias do
Nucleo de Pratica Juridica da FURB (NPJ), propomioa aproximagdo com pessoas
idosas através do Projeto de intervencdo “Direttos idosos a seguranca social”,
proposto como atividade avaliativa da disciplinddg® Supervisionado em Servico
Social. A aproximagcdo com as demandas deste segmeespertou alguns
questionamentos, tais como: quais as caracteddtioa idosos que procuram o NPJ?
Quais sdo os direitos das pessoas idosas que skmlod? Quem sdo 0s agentes
violadores? Qual a incidéncia da violacdo de dis&itQual a incidéncia de restituicdo
dos direitos? Em decorréncia, elegeu-se como obdgfmesquisa a violacdo de direitos
dos idosos com o intuito de compreender como se2ges@ essa violagdo na vida das
pessoas idosas que buscam o0 acesso gratuito gajastavés do Nucleo de Pratica
Juridica da FURB. A fim de investigar o propostalizou-se uma pesquisa qualitativa
e de carater exploratério. O universo da pesquisgpds-se dos usuarios dos servigcos
gue apresentaram uma demanda relacionada ao pidd®n, sendo estes 0s proprios
idosos ou pessoas proximas. Como estes nao sorébagos atendimentos realizados
no segundo semestre de 2013 néo se fez necessdsm ae critérios para selecédo de
amostra. O instrumento para a coleta de dadosstinnem um roteiro e as informacdes
foram obtidas em fonte documental, destacando-segistros constantes no sistema e
as pastas dos usuarios do NPJ. A coleta de dadagwao periodo entre abril e junho
de 2014. Percebeu-se a ocorréncia de baixa prpeloa servicos com a finalidade de
reivindicar a restituicdo de direitos violados jparte dos idosos. Verificou-se que a
busca pela restituicdo de direitos sempre partimalleres, independentemente de seu
estado civil, salvo casos isolados em que homelsires ou viavos reivindicaram
estes direitos, fato que remete a uma reflexdoesabrelacdo entre a procura pelos
servicos e a condicdo de género. Também constat@us a maior incidéncia de
violacdo de direitos das pessoas idosas situa-sémimto da prépria familia, e os
direitos violados se expressam de forma heterogém@agindo desde as relagdes
intrafamiliares e, portanto, o direito & convivéntamiliar, até a violéncia econdmica e
a negacéo do direito do idoso de administrar seuss.bNa maioria das situagoes
apresentadas, obteve-se, a através dos serviciuciomais, a restituicdo destes
direitos.
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O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE ESF ARAO REBELO

Sabrina Ehmke; Alessandro Guedes; Maria Urania si&arla Rodrigues

Ha muitos anos a fitoterapia é utilizada como recuerapéutico, porém essa pratica
vem se modificando com o desenvolvimento técnieoitdico de medicamentos
industrializados e tratamentos alopaticos. A paltisse desenvolvimento, as plantas
medicinais veem sendo substituida pelos medicameatdnvencionais. Este trabalho
tem o objetivo de resgatar e preservar o conhet¢omeadicional associado a cultura
popular das plantas medicinais e compreender ésge& o uso tradicional de plantas
medicinais entre usuarios de uma unidade de sa@addawiilia de Blumenau.
Primeiramente, os ligantes participam das atividaglee os idosos ja estao envolvidos
para conseguir uma aproximacéo. Quando estas adesdsao encerradas, os ligantes
conversam com cada um dos idosos, a fim de pesgusiss plantas eles possuem em
casa e se tem alguma planta que n&o tem e gostaeidar. E proposto que cada um
traga no proximo encontro, uma muda de planta yee, te que troquem entre eles
conforme interesse. Também foi pedido para quexéssem algumas plantas para
revitalizagdo da horta da ESF Ardo Rebelo. Negstesrgros, tivemos a oportunidade
de compartilhar saberes populares e cientificas, gae 0 conhecimento popular que é
rico em informagfes ndo seja de certa forma perdidis sim incentivado, porém com
medidas corretas e o acompanhamento de pesquisadopeofissionais da saude,
proporcionando seguranga aos procedimentos quévenvo uso das plantas como um
todo, nos permitindo crescer junto a comunidade paim elo entre o conhecimento ja
existente culturalmente, reforcado, orientado epantithado através do cuidado de um
profissional da saude.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESF: MODIFICANDO O COMPORTAMEN TO
DE ADOLESCENTE COM EXCESSO DE PESO

Samantha Karoline Kleis; Isabel C. S. Eberhardty@ime Aparecida Rodrigues; Flavia Maestri Nobre
Albini; Vilma Margarete Siméo; Claudia Regina L. @a Silva; Deisi M. Vargas

Este resumo expde uma experiéncia de promocaoda skladolescente, por meio da
educacdo em saude, visando o combate a obesidadenvdlvida junto aos
adolescentes pertencentes ao territorio da Esitnatdg Saude da Familia (ESF)
Glodoaldo Lino de Amorim, situada na cidade de Binau. Tendo em vista que a
prevaléncia da obesidade vem aumentando em gragmdpsrcoes, tanto em paises
desenvolvidos quantos em desenvolvimento, tornaedoma verdadeira epidemia,
acbes de promocdo em saude voltada ao combate sidade sdo de extrema
importancia. Segundo a Organizacdo Pan-American&alme (2003) “a obesidade
alcancou proporcOes epidémicas globais, com maisindebilhdo de adultos com
excesso de peso. Desse grupo, 300 milhdes apreseftesidade clinica” (p. 29).
Estudos mostram que a obesidade esta fortementxiads aos maus habitos
alimentares, associada a fatores psicossociaig)oetoos e genéticos, além do
sedentarismo. E sabido que o sobrepeso e a obesldegminam maiores riscos para o
desenvolvimento de doencas crbénicas. Os estudd®tampontam para 0 aumento da
obesidade entre criancas e adolescentes, gerasadegoreocupacao ja que a obesidade
infantil tende a persistir na vida adulta, muitages acompanhada de outras doencas. A
partir desses dados alarmantes, o SUBPROJETO PROBERiide do adolescente em
condicao crbnica realizou acfes de atencédo aosmdwiee com sobrepeso e/ou obesos,
buscando a construcdo de mudancas de habitos timee® estilo de vida. O trabalho
contou com avaliacdo do estado nutricional atralgswvaliacdo do indice de Massa
Corporal (IMC). A partir da classificacdo antropdrnoa (sobrepeso/obesidade)
segundo critérios da OMS, foi desencadeado tralEhmrientacdo sobre alimentacdo e
obesidade, e posterior auxilio a familia para degay@o do autocuidado e apoio ao
cuidado da obesidade pelo adolescente. Para fantarganizada uma palestra para a
sensibilizacdo dos pais em relacdo a problematicalsbsidade e do sobrepeso na
adolescéncia, buscando conscientiza-los da impmatdta adesdo a um estilo de vida
saudavel. Apresenta-se 0 caso de uma adolescefifeat®s, residente no territério da
ESF, que mudou habitos alimentares e passou aaeakercicios fisicos regularmente,
com consequente normalizacdo de IMC. Depondo spariéxcia em reunido do
PROPET-Saude, retrata como era a sua vida antgmi® as mudancgas que ocorreram
apos a sua participacao na palestra e idas a BS€ recebeu orientacées da enfermeira
e do médico. A adolescente relata que sua autaestinmentou e hoje em dia sente-se
feliz, além de muito grata as intervencdes que OPIRT-Saude realizou em sua vida,
guando contou com todo o0 apoio e incentivo dospesi. Esta experiéncia evidencia o
potencial das tecnologias leves e de baixo custdesencadeamento de mudancas de
habitos de vida através do estimulo ao autocuidado.
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BUSCA ATIVA DE USUARIOS COM DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL NOS SISTEMAS DE INFORMACAO DE UMA
UNIDADE DE SAUDE DE POMERODE

Samara Almeida Conciani; Carmem Liliam Brum MargBeptista; Manuela Bagattoli Pedron; Ligia
Hoepfner

Avaliar a qualidade das informacdes em saude Sigiemas de Informacéo de Saude
(SIS), é imprescindivel, na medida em que elesirsftoumentos importantes para o
diagnostico da situacao de saude, pois caractepogmlacdes em risco e possibilitam
planejar estratégias terapéuticas de acordo coneeasssidades e especificidades de
cada grupo populacional. Desenvolver um mapeameéo$o usuarios com Diabetes
Mellitus (DM) e com Hipertenséo Arterial Sistémi{¢$AS) com o intuito de conhecer a
demanda especifica de uma Unidade de Saude doipiarde Pomerode, para criar
estratégias e atividades que buscam a participalggies usuarios no servico
especializados para doentes crénicos. Realizowsestudo quantitativo, com base em
619 usuarios com DM e HAS vinculados a unidade erdodo agosto a dezembro de
2013. A Unidade de Saude esta localizada no ceutrounicipio que atende 1.482
familias, totalizando 4.441 usuéarios de uma cidemi® 27.772 habitantes que esta
situado no médio vale do Itajai em Santa Catanaoleta de dados baseou-se no
levantamento de informacfes dos usudrios presemtesistema Siab (Sistema de
Infformacdo a Atencdo Basica), saudetech e do Sastéliperdia (Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensosbétigias), os dados computados
foram: género, idade, patologia, a micro area daili@ se possuia ou nao ficha de
cadastro e posteriormente inserimos esses dadgsaficos. Notou-se a falta da ficha
A nos prontudrios para muitos usuarios, entretastas foram encontradas em pasta
separada na unidade. Com isso, dos 619 usuariogprdoguarios verificado sao
portadores de DM, HAS ou as duas associadas,zatalo 13,93% da populacdo da
area. Destes usuérios 490 tem HAS, 40 DM, 89 DMAS HDestes usuarios 538
possuiam o cadastro no Siab e 82 néo tinha capg@59capresentavam vinculados ao
Hiperdia e 360 estavam sem vinculo; 196 abrangésato o cadastro no Siab quanto
no Hiperdia e 423 ndo estdo incluidos em nenhumcddastros. Considerando os
resultados apresentados anteriormente, evidénamo cas vezes € demorado e
complexo a atualizacdo dos dados nos sistemaspagiasta foram encontrados muitos
usuarios que ja tinha se desvinculados, mudaraou-séeram a 6bitos, mas que ainda
possuiam a ficha do Hiperdia nesta unidade de s@udEstionou-se porque 0S mesmos
nao estavam inativos no sistema, e como respost@oodas agentes de salde néao
possuirem um dominio do sistema e que para indtivaga apenas uma pessoa
responsavel, ocasionando uma demora neste proddéso.de problemas do sistema
hiperdia onde ndo ha como excluir os usuariosvioattornando o banco de dados
inconsistente. Com isto caracteriza-se uma difaxldd de planejamento de ac0es,
provimento de insumos e assisténcia a saude inadagu
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO AOS APENADOS E EGRESSOS DO
PRESIDIO REGIONAL DE BLUMENAU

Samara Almeida Conciani; Sionara Bodanese Wouter

O referido projeto de extenséo propde intervengd@s ao publico alvo constituido de
egressos do Presidio que se encontra em regimieedeéalde condicional no municipio
de Blumenau. Apesar de alguns programas desenge|uid ambito prisional, visando
atenuar a situacédo do encarcerado, ainda persisfencionamento opressor e que da
pouco crédito a possibilidade de reinsercdo do mesm social. Com o consideravel
aumento do numero de apenados na cidade de Blumdnplicando a capacidade
fisica prevista no local onde ficam “alojados” @ eontrapartida, com numero reduzido
de agentes penitenciarios, acabam por constitudeefatores de risco para sociedade
como um todo. Ou seja, além da inexisténcia dersupolequado, e das condicbes de
precariedade a que sdo submetidos, perdem o restguidade que possuiam. Com a
chance que a Universidade proporciona para desarvoiojeto de extensdo dentro da
realidade apontada e, através dele, propiciar lpbdade aos académicos, de
praticarem o que aprendem em sala de aula, torfmayserativo prestar assisténcia
psicolégica aos que estdo em vias de reingressanagiedade, seja como cidaddos ou
como seres pertencentes a uma familia. A partirsdoatendimentos individuais, com
duracdo média de uma hora, realizados na Centralpd® e Execucdes Penais, da
Comarca de Blumenau, objetivou-se a reinsercao edpessos a condicbes mais
adequadas de convivio, priorizando o resgate awsiMis que foram deixados para tras,
bem como o oferecimento de suporte para consegurdrentar, da melhor maneira
possivel, as consequéncias das infracdes pratiGatas do seu aprisionamento, e,
principalmente, com o intuito de minimizar a red@icia criminal. A pratica tem
carater de acolhimento, no sentido de escuta demrtlas trazidas a partir das
particularidades de cada individuo atendido, réapeo-se a sua privacidade. Quando
constatado a necessidade de trabalho terapéutids sistematico, sado feitos
encaminhamentos para instituicdes vinculadas aoérgdaiblicos que prestam esse
servico, dentre eles a Cruz Azul, uma vez que amtmanda dos atendidos apresenta
algum tipo de dependéncia quimica. A ciéncia p8gioh, dentre varios desafios, tem
pela frente a producdo de conhecimentos que possaimbuir, de forma mais efetiva,
para a reinsercdo social dos egressos. Enquansmaa®micas atuantes do projeto
trouxerem suas vivéncias de frustracdo e de amgéstacionadas a situacdo desse
publico, fica ainda distante o que se almeja novared da Psicologia, sendo area
voltada para a compreenséo e o respeito pelaguigas humanas.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

RESIGNIFICANDO A CIDADE: A POSSIBILIDADE DE INSERCA O SOCIAL
DOS USUARIOS DO CAPSAD DE BLUMENAU, UM NOVO OLHAR PARA A
RUA

Sara Boege Pickler; Carla Regina Cumiotto; Andrasciana Poerner Deschamps; Joana Carlota da
Silva

O “Projeto Saidas” é uma iniciativa do PROPET/Lif$a@ide Mental, realizado pelas
bolsistas que atuam no Centro de Atencéo Psic@dsbiciool e Drogas (CAPSad) de
Blumenau. Constantemente, percebe-se no discussogi@rios a falta de referéncias
sociais e que estes estdo vivenciando pouco da gidade oferece. O sujeito é efeito
de um laco social que inclui o Outro. Isso nos eraproximar o sujeito da nogéo de
coletividade; e a cidade diz respeito a vida eneraente coletiva, segundo Elia (2011
p.32-33). Acreditando na importancia desse proj@soatividades extra CAPS com o0s
usuarios fizeram-se necessarias para proporcionaeiresercdo destes ao social.
Possibilitando ao usuario uma nova visdo de suadeidestimulando sua reinsercao
social através do fortalecimento dos lagos sodNos:Projeto Saidas”, foram realizadas
atividades nos meses de marco, abril e maio de, 2@ média de 20 usuarios por
passeio. Os trés encontros aconteceram prograncados participacdo dos usuarios,
em lugares que possibilitassem a estimulagdo daraucontato social e repertorio do
discurso. Sendo eles: Associa¢dao Enloucrescersededonversa na pracga; Oficina de
humanizagdo no Mausoléu Dr. Blumenau e Museu dingleAtravés das falas dos
usuarios durante os encontros, e apoés, verificogueeos passeios oportunizaram aos
mesmos sairem da instituicdo e circularem na cidaegundo Vianna (2011, p. 147) e
importante “encontrar espacos de pertencimentasstitair territdrios de vida” onde
podemos verificar através das falas dos usuarefstevidade das atividades. Algumas
das falas decorrentes das saidas sdo: “E muitodaimdo CAPS, a gente no fica
pensando besteira”; “Ficamos sufocados dentro dB@EA“Fazia tempo que eu hao
saia para passear e me divertir’, mostrando o aentkenvinculo entre os integrantes,
as bolsistas e fortalecendo os espacos de relagidoutacao. Conclui-se que o projeto
teve um impacto positivo na saude mental dos ussjgpossibilitando o enlacamento
deles com o outro, atribuindo um novo olhar paraua resignificando a cidade e
consequentemente suas historias subjetivas.
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PROJETO ECOFORMADOR: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
EDUCATIVA CRIATIVA NA EDUCACAO BASICA

Schirley Pasquali; Vera Lucia de Souza e SilvagNtgvald Lenzi

A escola precisa estar atenta a necessidade dadaontde seres humanos conscientes
de seu papel na conservacdo da vida no planetav@s;os cientifico-tecnologicos
aliados ao gerenciamento de recursos e de pessdas®@a a importancia da formacéo
criativa e sustentavel, imprescindivel para sup@wrdesafios ambientais que se
apresentam no mundo moderno. A ecoformacéo busiesenvolvimento de relacdes
saudaveis do ser humano com ele mesmo, com ossaitom seu entorno. A FURB
faz parte da Rede Internacional de Escolas CraRIEC, cuja meta € identificar e
valorizar espacos de educacdo que inovam em poscestucativos baseados na
ecoformacdo e na transdisciplinaridade. Uma daslasgue esta sendo investigada
pela RIEC é a CETISA, situada em Timbo - SC. Estealho relata uma experiéncia
educativa desta escola identificada, denominadaTi€& em defesa do planeta”.
Trata-se de um dos projetos desenvolvidos de faramsdisciplinar em ecoformacao
nesta instituicdo. Este projeto visou o olhar suéieel das diferentes disciplinas para o
tema meio ambiente. Para tanto, buscou a paragra gofessores, direcdo, estudantes
da unidade escolar e comunidade. As atividadezaeals para concretizar as metas do
projeto, incluiram: palestras, filmes, observac@ontkio, pesquisas, visitas, debates,
oficinas, teatro, acfes individuais e em gruposiaCdisciplina dedicou-se a temética
sustentabilidade ao abordar os seguintes contelgslagentabilidade, construcdes
sustentaveis, sustentabilidade na escola, recidagelitica dos 5 R’s, consumismo,
carta aos governantes do municipio, consumo de &gemergia, horta e paises
sustentaveis. Além disso, a localizacdo da escolaborou para acbes criativas e
sustentaveis, uma vez que possui area verde, lagda,e animais. A Feira de Ciéncias
consagrou-se como um dos momentos importantes @et@rem que os estudantes
socializaram o resultado de seus processo de gasgam a comunidade interna e
externa. A experiéncia revelou o desenvolvimentawtanomia e do potencial criativo
dos estudantes, uma vez que eles tiveram inici&iaatonomia ao pesquisar, criar,
estudar, debater e apresentar diferentes temas gpaamunidade escolar com a
mediacdo dos professores articulando diferenteasale saber. O projeto provocou
também uma nova forma de trabalho coletivo e tiaogdinar, tornando a tarefa de
sensibilizar os estudantes frente as questfes araisiemais criativa e complementar
entre as diversas areas do saber.
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ANALISE DA INGESTAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA DE
CARBOIDRATO DIETETICO E DA HEMOGLOBINA GLICADA DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Susane Fanton; Luciane Coutinho de Azevedo Camlpaidihe Duarte da Silva; Kamila Perito; Vilma
Margarete Siméo; Deisi Vargas; Claudia Duarte d&v&;j Judite Hennemann Bertoncini

No Diabetes Mellitus (DM), a obtencéo do contrdie&nico e metabdlico constitui-se
em um importante desafio do tratamento. A quandda@ qualidade dos carboidratos
ingeridos na alimentacdo dos individuos com DM a&@rincipais fatores dietéticos
envolvidos nesse controle. Objetivou-se, no presesgtudo, analisar a ingestao
qualitativa e quantitativa de carboidrato e os nelade hemoglobina glicada (HbAlc)
de criancas e adolescentes com DM tipo 1. Fizerane pdesta analise os dados
coletados de 11 criancas e adolescentes (1 a 53 alemdidas no Projeto de Extensao
“Doce Alegria: atencao integral a crianca e ao estmnte com diabetes” que faz parte
do Programa de Extensdo “Educacdo em Saude: degeaatla assisténcia integral a
saude”. Para caracterizacdo da amostra, coletaamaslos demograficos; para
classificar a HbAlc, adotaram-se valores menores6y como normal, de 6 a 7%,
moderadamente controlado e > 7%, mal controladoa Radlise do carboidrato
ingerido, foi realizado o recordatério de 24 h ¢oddo pelo Programa de Apoio a
Nutricdo Dietwin® Profissional 2008). Adotou-se amimdice glicémico (IG) baixo o
carboidrato ingerido nas refeicdes com valores <nf&dio, de 56 a 69, e alto, > 70.
Verificou-se, entre os avaliados, maior percenti@l pacientes com consumo de
carboidrato de baixo IG na maior parte das refasicBesjejum e Almoco (91%; n=10),
Jantar (82%; n=09), Lanche da tarde (73%; n=08)e® (45%; n=05). Apenas na
colacdo, houve maior percentual de avaliados gigeinan ingestdo de alimentos de
alto 1G (100%; n=06; cinco nao realizaram essagéfg. Aléem disso, 64% (n=07) das
criangas e adolescentes relataram percentual dsumen de CHO abaixo da
recomendacgdo em relacdo ao valor energético tajalido (VET), apesar da média se
apresentar préxima ao recomendado (55,57+7,63% Eb).VQuanto a HbAlc, 91%
(n=10) se apresentaram com valores que indicancomatole da glicemia. A média de
HbAlc da amostra foi de 12+2,13%. Concluiu-se aq#sta amostra, apesar do baixo
consumo de carboidrato referido associado a frequestolha de alimentos de baixo
IG, os valores de HbAlc demonstraram controle ndditabinadequado.
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A ATENCAO COMPARTILHADA E EDUCACAO INTERPROFISSIONA L NO
CUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Susane Fanton; Judite Hennemann Bertoncini; CasdgiRa Cumioto; Claudia Regina Lima Duarte da
Silva; Deisi Maria Vargas; Luciane Coutinho de Azée Campanella

O trabalho profissional em saudde requer o uso Hersa interdisciplinares para se
aproximar da complexidade dos processos de adosmimeenciado pelas pessoas e
promover a salude e proteger a vida. Paradoxalmarftemacéo dos profissionais de
saude segue uma racionalidade disciplinar que rdaspraticas isoladas, delimitadas
por especialidades que recortam o corpo/vida enegpaada vez menores. Assim, no
projeto “Doce monitoramento do autocuidado”, osfipsonais realizam atencgéo
compartilhada as criancas e adolescentes com é&batllitus e seus familiares no
Ambulatério Universitario, com o objetivo de proneove recuperar a saude, apoiar e
monitorar o autocuidado, instituindo projetos tér#os singulares adequados as
necessidades e possibilidades de cada pessoaatBsgao realizada de forma conjunta
entre dois ou mais profissionais simultaneament dgnominamos de interconsulta
(enfermeiro e nutricionista, psicdlogo e médico comrespectivos estudantes) esta
fundada nos principios da interprofissionalidade, seja, a integracdo de saberes e
colaboracdo profissional, mediados pelas subjetilsd. Concomitante a pratica da
atencdo colaborativa, adota-se a educacao intmwmmfal que “ocorre quando
estudantes de duas ou mais profissées aprendem a®lbiutros, com 0s outros e entre
si para possibilitar a colaboracdo eficaz e methara resultados na saude”.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010, p. 7). Essa fiica interprofissional
parece potencializar as habilidades individuaisumemnta o alcance das acbes na
producao do cuidado orientado pela integralidaded#®possibilita a aprendizagem dos
estudantes e professores, no exercicio de ultr@pass fronteiras do seu territério
profissional, bem como otimiza a vinda das criarggaslolescentes ao servi¢co de saude
que, no mesmo dia sdo atendidos pela equipe. Arad@ratica da atencdo a saude
colaborativa e a educagao interprofissional contagig® melhorar os resultados em
saude, contribui-se com a conquista dos ObjetivDdsenvolvimento do Milénio
relacionados a satde (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE)10).
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PROGRAMA CONSTRUIR: ESPACOS COMUNITARIOS COM QUALID ADE
DE VIDA

Tatiana Pereira de Araujo; Jodo Francisco Noll;\8i Odebrecht; Sheila Elisa Scheidemantel Klein;
Ralf Klein; Ana Luiza Minella; Mayara Zanotto

O Programa Construir: desenvolvimento com qualidbelgida atende as necessidades
das comunidades economicamente desfavorecidas daicipia de Blumenau,
prestando servicos técnicos de projetos relacianamloseus espacos fisicos. Séo
realizados projetos arquitetdnicos, paisagistices,acessibilidade e complementares
(estrutural, hidraulico e sanitario, preventivo dwéndio) por académicos da
Universidade Regional de Blumenau (FURB), através cbnhecimentos tedricos e
praticos ensinados na instituicdo. Objetiva viahiliequipamentos comunitarios com
menor custo, respeitando o meio ambiente, promloiagualidade de vida e
desenvolvimento local. A comunidade universitaambém € beneficiada através da
integracdo de ensino, pesquisa e extensao, entigsiss de Arquitetura e Urbanismo e
Engenharias. A metodologia de trabalho € aplicamtanpeio de etapas consecutivas,
abrangendo (I) o contato da comunidade com o Pragrél) o retorno a comunidade
para a definicdo da problematica, (lll) os estugosliminares com o respectivo
levantamento de dados e diagndstico, (IV) o partigoal e o anteprojeto, (V) a
aprovacao da proposta pela comunidade, (VI) o fwraeecutivo, e (VII) a entrega
oficial dos projetos. Todas essas etapas sdo adabzpelas bolsistas e académicos
extensionistas voluntarios, com assessorias dosnteEs do programa, viabilizando a
construcdo dos espacos fisicos necessarios, cdidaglea economia, sustentabilidade e
ambientalmente adequados. No periodo de 2013.2 14.20foram atendidas as
necessidades das seguintes comunidades: Univezdittsgional de Blumenau - FURB,
com detalhamentos arquitetbnicos e memorial espaiiifo para a reforma do auditorio
do Bloco J, Campus |, e memorial descritivo do nespaco do Curso de Arquitetura e
Urbanismo, no Campus |; Associacdo de MoradoreRuwiaFritz Bruch e adjacéncias,
projetos hidraulico e sanitario, elétrico e de pr&géo de incéndio para sua futura sede;
Lar Bethel, alteracbes no projeto de prevencao ndéndio; Lar Beténia, projeto
arquitetbnico atualizado da edificacdo existenteisn€ Decoracdes, projeto
arquitetbnico de reforma e ampliacdo; AssociacddMdeadores da Velha Pequena,
levantamento topografico; Escola Basica Municipairia Dignart Huber, projeto
arquitetdnico de &rea de lazer; Centro de Educhifaotil Marita Deeke Sasse, projeto
de ampliacdo de salas, parque infantil e projetomidilidrio; Escola Municipal
Domingos José Machado, projeto de ampliagdo déotebh e cobertura entre pétios;
Associacdo Pro-Solidariedade e Vida Bom Pastor,jefaro arquitetbnico de
regularizacao e desenvolvimento do projeto de g de incéndio. O envolvimento
de académicos e professores dos cursos de Argaieeturbanismo e Engenharia Civil
em todas as fases de trabalho proporcionou bomcamdio de conhecimentos e
integracdo entre diferentes disciplinas. Com o eleap da consciéncia ambiental de
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todos os envolvidos, comunidade externa e intemada criacdo de espacos
comunitarios com mais qualidade de vida e sustiioadbe, considera-se que o
Programa Construir vem alcancando plenamente $geisvos.

TABAGISMO E DESORDENS MENTAIS

Tatiana Pinho De Souza Antunes; Ana Cristina Kdyaltlaudia Hasselmann Schindwein; Larissa
Zatelli; Laianny Garibaldi; Maria Urania Alves

A dependéncia pelo tabagismo é considerada pelan@agdo Mundial da Saude,
como uma doenca que requer cuidados. Assim comiguraoutra doenca, ela pode
ser tratada e controlada. Para a maioria dos fiewan “parar” de fumar ndo € questéo
de simples forca de vontade, porque o0 usuario ®migarro uma fonte de prazer para
lidar com a ansiedade e o estresse, que o acompanha doenca e pelo transtorno
mental. Os objetivos deste trabalho s&o: mostcanscientizar os usuéarios do CAPS I
e AD da necessidade de prevengdo da saude; estimaeminuicdo do tabagismo;
demonstrar a importancia do controle da fumagalado no meio ambiente. O publico
alvo deste trabalho foram os usuarios do CAPSAIDeatendidos no Programa FURB
Moével no primeiro semestre de 2014. A metodolodiazada foi abordar o usuario
com carinho porém com firmeza, sem agressividagep freconceitos e sem
confrontos, com amor, respeitando sua historiaide mantendo sempre uma postura
acolhedora, humanizada e motivadora. Através dogti&e atividades de educagdo em
saude, da realizacdo de oficinas, pecas de teatlas de conversa evidenciou-se a
importancia de todos os profissionais da sauddusive do Cirurgido-Dentista,
auxiliando-os na percep¢do da necessidade de dmenwguantidade de cigarros
fumados por dia. Apos as atividades realizadasemeestre, conclui-se que, mesmo
sendo um grande desafio, o habito de higiene ampd o uso do tabaco, ja se torna
rotineira e foi gratificante para a equipe de esimmstas que realizam o projeto e aos
profissionais que os acompanham nas atividades pnofissionais.
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O MINUTO: UMA EXPERIENCIA COM A LINGUAGEM JORNALIST ICA
CULTURAL NO AMBITO INSTITUCIONAL

Thabata Janine Buse Pinheiro; Regiane Regis Momma;Paula Dahlke; Thalia Jaqueline Schuh

A atividade com o jornal no contexto escolar propmra autonomia no posicionamento
do discente, assim como desenvolve a sua capactademunicacdo e de criacao,
bem como o seu potencial intelectual. Para estsssié deu, entdo, a criacdo de um
experimento da linguagem jornalistica com énfase aqueestbes culturais dentro da
instituicdo de ensino, mais especificamente natinstFederal Catarinense - Campus
Blumenau, servindo como ferramenta de formacadoentacéo para o corpo discente.
Dai a intencdo de desenvolver com os discente$@pd exercicio de atividades de
cunho jornalistico, tornando-os agentes da elaBor&gda veiculagdo cultural, mas,
também, o leitor deste trabalho. Tal proposta s@atameio de atividades praticas
envolvendo os discentes, bem como obtendo a caelgdortambém de docentes para a
escolha do tema, elaboracdo da pauta, reportagehsrtura de eventos e projetos
culturais da propria instituicdo, entrevistas imdlinais, producdo de géneros textuais,
buscando desenvolver assim o potencial criativocapacidade critica em torno de
temas abarcando a cultura, que se mostra cada aszdméamica e plural. Houve,
portanto, no IFC - Campus Blumenau, a realizacawédeedi¢cdes (dezembro de 2012,
junho de 2013 e setembro de 2013) do Boletim Galtt@ Minuto, dando abordagem
maior a literatura, ao cinema e a musica respentwée, trazendo assim a baila a
integracdo entre figuras modelares da cultura e ade, bem como dic¢cbes
contemporaneas. Além disso, estas edi¢cdes foranigddas ndo apenas na instituicao
de ensino do IFC - Campus Blumenau, mas para arddaue local.
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FURBMOVEL E MAIS EDUCACAO
Thais Franga; Marcia de Freitas Oliveira; Maila Caregher; Carol dos Santos; Lais Milene Berri

A promocao da saude ndo pode se limitar ao disaasio das mudancas de estilo de
vida que responsabilizam unicamente o individusa Paoduzir saide socialmente, a
atuacdo do poder publico € indispensavel, promavemdarticulacdo dos diversos
setores que, atuando conjuntamente, vao criar ¢deslipara uma vida melhor, mais
prazerosa e feliz para todos, através de "politm#sicas saudaveis”. A unido da
extensdo universitaria com a escola e com os sarde saude bucal pode modificar o
quadro da precariedade da saude bucal ainda eristem criancas/adolescentes por
meio da assisténcia odontologica e da educacdoapente em saude. Também
fortalece o processo da interdisciplinaridade, l®mo o entrosamento com outras
atividades comunitarias e sociais, gracas ao codietto com 0 meio 0 que permite a
retro-alimentacéo obtida nas palestras dialogaglasreunides com a comunidade, e
trabalhando a propria realidade que resulta dasess@lades manifestadas
espontaneamente pela cidadania local, propiciami@mocesso de transformacdo. A
educacdo permanente em saude deve ser entendida womn pratica de ensino-
aprendizagem. E como pratica de ensino-aprendizagsta € uma oportunidade para
0os jovens em formacgdo universitaria participem ahegam a realidade social da
comunidade envolvida neste projeto. O programaadero federal “Mais Educacgao”
visa fomentar atividades para melhorar o atendimestolar, através de atividades
optativas que foram agrupadas em diferentes campos)o acompanhamento
pedagogico, meio ambiente, lazer, cultura, artelgira digital, promoc¢éo e prevencéo
de saude. Esse projeto de extensédo visa promodes diasicas de saude bucal aos
escolares participantes do programa "Mais Educac@o'cidade de Blumenau. O
atendimento é realizado na unidade moével odontadgURBMOVEL por académicos
do curso de odontologia da FURB, supervisionadasupo professor. Sao oferecidos
exames clinicos aos escolares cujos pais assinaratermo de consentimento livre e
esclarecido, bem como profilaxias, curetagens déeke cariosas, restauracbes com
ionbmero de vidro, selantes, restauracoes em resimposta em dentes anteriores,
motivacao, instrucdo de higiene oral, escovacaersigionada e atividades educativas
como jogos, palestras. Durante a execucdo do propgt anos de 2011-2014 pbde-se
observar como a promocéao e prevencdo em saudegndm@imodificar o cotidiano das
criangcas que se sentiram motivadas para cuidarudasaude bucal. Foi notada a
necessidade da continuidade do projeto sendo qda &igrande a prevaléncia de cérie
nos escolares e a necessidade de tratamento azpotelalém da educagdo em saude
ser um processo continuado. Este projeto esta laeithcuao Programa de Extensao
FURBMOVEL - Promovendo Satide Bucal e Cidadaniane ¢cemo objetivo oferecer
Atencdo Basica em saude bucal para 240 alunos,rdfespores, 4 merendeiras,
envolvendo um total de 1017 pessoas.



REALIZACAO:

mipe 17A19DE a2 55

MOSTRANTEGRADA  SETEMBRO DE 2014  ofURB. oo

VOZES DO SABER DOCENTE: APORTES PARA O ENSINO DE FILOSOFIA
E SOCIOLOGIA NO ENSINO MEDIO - PLANO DE TRABALHO 1

Thiago Kistenmacher Vieira; Celso Kraemer

Este artigo resulta do Projeto de Extensdo denaluirff¥ozes do Saber Docente:
aportes para o ensino de Filosofia e Sociologiajp ©bjetivo se constituiu em atuar
junto aos professores de Filosofia e de Sociologgescolas publicas e particulares do
municipio de Blumenau para, a partir de diagndstjonto as escolas, aos professores e
aos alunos, compreender a circunstancia em quecsatea o0 ensino de Filosofia e de
Sociologia no Ensino Médio e assim poder atuarojuirst escolas. Fez-se também um
estudo sobre o que preconizam as Leis de DiretezBsises (LDB), os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), as Orientacdes Quiaies Para o Ensino Médio e o
Caderno Pedagogico de Filosofia de Santa Catafhafoco no estudo destes
documentos foram as metodologias e os conteudomdssos, para confrontar com o
gue encontramos nas escolas. A metodologia pagsagdp de dados sobre o ensino de
Filosofia e Sociologia foi: visita as escolas, censas com a gestdo das mesmas,
definicdo do perfil profissional dos professores dhuas disciplinas a partir dos
documentos existentes na secretaria das escolabseamlos planos de ensino de
professores e aplicacdo de questionarios aos poréss e alunos do Ensino Médio,
especificamente sobre as disciplinas de Filosofia &ociologia. Fizemos também um
total de 10 seminarios, com professores e estuslaa® duas disciplinas, envolvendo
também a coordenadora da GERED/Blumenau. Nos seasrs® promoveu estudo das
questbes que envolvem a implantacdo destas dueiplidss nas escolas, desde a
formacéo dos professores, carga horaria, currigala cada uma, até a possibilidade de
desenvolver, junto as escolas, trabalhos conjuatie as duas areas. Os resultados
mostram que ha falta de professores habilitadog-#wmsofia e em Sociologia, bem
como, séria caréncia na formagdo especifica, mgareoprofessores habilitados, para
trabalhar estas disciplinas com os adolescentefemgigentam o Ensino Médio nos dias
de hoje. Também se verifica a necessidade de deénmelhor o curriculo e as
metodologias de trabalho para o ensino destasptiies. Ha muito improviso ou a
simples repeticdo do livro didatico, tornando acigina com pouco sentido para
muitos estudantes. Na analise dos questionariagsadpbk aos alunos nota-se expressiva
divergéncia entre a vivéncia relatada pelos aluagsescolas com 0 que preconizam 0S
documentos oficiais. Todavia, apesar dos percalgessebe-se que a maioria dos
alunos entende que as disciplinas sdo importaarasspa formagao, mas que poderiam
ser mais bem trabalhadas.
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MEDIACAO DE CONFLITOS DE USO E OCUPACAO URBANA EM A REAS
DE RISCO NO MUNICIPIO DE BLUMENAU

Thiago Rafael Burckhart; Cleide Gessele; Maria dara Ferreira; Joice de Jesus; Andreia Oliveira da
Silva; Ivone Fernandes Morcilo Lixa

O projeto “Mediacdo de conflitos de uso e ocupagdmana em areas de risco no
municipio de Blumenau” nasceu a partir dos probfemaurgentes com a Catéastrofe
sécio-ambiental de novembro de 2008. Neste eveoitdaale de Blumenau foi uma das
mais afetadas, tornando mais agudo o problemadcadntl bem como os conflitos
decorrentes do modelo de ocupacéo territorial, lgemdo, sobretudo, moradores de
areas empobrecidas e o Poder Publico, uma vez apiéltimos anos, as politicas de
habitacdo foram adiadas e negligenciadas. A pdidgo, 0 projeto tem por escopo a
mediacdo de conflitos em direcdo a facilitacdo ®rumentalizacdo dos gestores
publicos locais, bem como da sociedade civil orgaa em grupos que representam a
luta pela moradia; visa o desenvolvimento de paatte gestdo de conflitos decorrentes
da ocupacéo e uso do solo urbano em Blumenau eha faredificar um novo espaco de
resolucdo de controvérsias independente do Estadis, cidada e participativa, tendo
como pressuposto a possibilidade de criacdo deauthara juridica, politica e social
democratica. Nesse sentido, atuando na comunidade Krauss no municipio de
Blumenau, utiliza-se a metodologia da mediacadjgar@gue se mostra hoje como um
meio adequado para a solucao de conflitos, e denssidentificacdo de problemas por
um terceiro e na proposicdo da resolucdo mutua e, promovendo um dialogo
entre o Poder Publico e a comunidade Pedro Kr&m$10 resultados, obtiveram-se:
uma visita realizada pela Coordenadora do GRACGI,FCleide Gessele ao Presidente
da Associacdo dos Moradores da Rua Pedro Krauss,ocobjetivo de estabelecer
parceria para dar continuidade as acdes de mediaédoeuniées com representante da
Defesa Civil (Guilherme) para realizar parceriagagmo na implementacdo do NUDEC
na comunidade (31/03; 29/04; 31/05); reunido cddiretora da Escola da comunidade
(Flavia); reunido na comunidade Pedro Krauss cofrasidente da Associacdo de
Moradores e o Pastor da igreja (07/07). Trata-seirda acdo comprometida com a
consolidacdo da democracia, promocao da cidadamianea comunidade periférica e
excluida do contexto central e urbano de Blumenau.
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JOGOS E MATERIAIS DIDATICOS NO ENSINO DA MATEMATICA

Vandreza Rodrigues; Viviane Clotilde da Silva; AselHodecker; Samara Reinert; Janaina Poffo
Possamai

No campo da Matematica, o uso de conceitos basitosituacdes do dia-a-dia é feito
de modo sofrivel por muitos brasileiros, uma vea géo dominam noc¢des elementares
da mesma. A forma como ocorre o ensino desta tlisgipm grande parte das escolas
de Educacéo Basica, baseada na memorizacao, éasnmaaibres responsaveis por este
problema. Uma das alternativas para reverter estac8o € criar situacdes que
estimulem os alunos a participarem raciocinandmpreendendo, reelaborando o saber
historicamente produzido. O programa de extensd&NNEem, nestes 18 anos de
trabalho, pesquisado e desenvolvido materiais esjatidaticos com a finalidade de
contribuir para a melhoria do ensino e, consequastite, da aprendizagem desta
disciplina. O trabalho desenvolvido neste nos lesoser procuradas, neste ano, por
varias secretarias de educacdo para um momentasdessBo e apresentacdo de
materiais para professores que participam do Pragidacional de Alfabetizacdo na
Idade Certa - PNAIC, do Governo Federal, que esteeata trabalhando a alfabetizacao
matematica. Apresentamos aqui os resultados dosneas realizados com o0s
professores das redes Municipal de Educacgéo dedBlam de Luis Alves e Estadual de
Educacao da Regido de Blumenau. Os encontros riiveoano objetivos desmitificar a
matematica como disciplina de dificil aprendizageapresentando alternativas de
estratégias e de recursos didaticos que tornerarsano prazeroso e eficaz e propiciar,
aos professores, momentos de estudo, reflexdccesd@o sobre a pratica docente. Os
encontros ocorreram na forma de visitas ao labocatdEEM, onde aconteceram
momentos de discussdo sobre: a pratica docenteparténcia do uso de materiais
didaticos e jogos nas salas de aula, a dindmicapestura do professor. Apés a
apresentacao, os professores participaram de glogos, vivenciando a prética da sala
de aula e analisando as potencialidades de cad&armam realizadas visitas com sete
grupos de professores, totalizando 194 alfabetresd®odemos constatar, por meio das
avaliacdes descritivas feitas por estes professpueso encontro foi extremamente
satisfatorio. As discussdes foram oportunas, oema#, as atividades praticas e os
jogos foram motivantes, sendo destacada a facdidaal confeccdo dos jogos e
materiais didaticos apresentados. Em relacdo aafgimacadémica das bolsistas, este
trabalho foi muito produtivo desde a pesquisa demmd@o dos materiais até o contato
com o ensino desta disciplina em um nivel antamque elas irdo trabalhar, com a
forma que ele é abordado e o aprofundamento quieeteter. Para o Programa NEEM
este trabalho € importante, pois oportuniza a tdEa@&xperiéncia com professores da
Educacdo Basica. Este trabalho ainda estd em éactegmos agendado uma visita
com professores da rede municipal de educacaordbdle a continuacao do trabalho
com a SEMED de Blumenau.
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PROJETO DE ESTUDOS COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS
Vanessa Jaqueline Siqueira Santos; Elenir Rodedagu

Ha cinco anos esta sendo desenvolvido no HospataloSAnténio, em Blumenau, em
parceria com a Secretaria Municipal de EducacaBldeenau, o Projeto de Extensdo
em Pedagogia Hospitalar com a finalidade de promatendimento educacional as
criancas e adolescentes hospitalizados. Desde 28l€7) de outras atividades
pedagogicas relacionadas com as diferentes areasalder escolar, estdo sendo
desenvolvidos estudos vinculados ao subprojetcouEsb hospital. Por qué? Este
subprojeto foi elaborado com o objetivo de ofereems hospitalizados mais
conhecimentos sobre a enfermidade que os acometeentativa de minimizar a
ansiedade decorrente da hospitalizagcédo. Esta geopossiste de momentos de estudo
observando-se um diagnéstico inicial, o desenvawitm do estudo propriamente dito e
um diagnostico final. Tendo por base os dadosisttais dos anos anteriores, definiu-
se inicialmente como populacdo alvo destes estagdwspitalizados com apendicite,
fraturas, pneumonia e queimaduras. Este ano, 20h4yista da alta incidéncia de
criancas diabéticas, estudos relacionados a efgameédade também foram acrescidos
ao projeto. Dos 24 estudantes atendidos, da &i@a dos 7 aos 13anos, 1lestavam
com apendicite, 10 com diabetes, 01 com pneumdiiacom fratura e 01 com
gueimadura. Desses estudantes atendidos, somentecofi® apendicite néao
demonstraram interesse em ler e estudar algooakad a sua doenca. Um alegou que
de repente “se conhecer mais capaz de sentir rodisalitro declarou que ja sentiu
muita dor e ndo queria mais falar sobre isso eut®® dois declararam que ja sabiam o
suficiente. ApOs estes estudos, apesar de algtudaeses ndo revelarem interesse em
conhecer mais detalhes sobra a enfermidade qey@s 4o hospital, percebeu-se que a
maioria sentiu-se mais tranquila ap6s o estudofa@sliares que acompanharam os
estudos também foram entrevistados e todos alegap@nesse estudo oferecido aos
filhos contribui para esclarecer a causa da ing@madnospitalar e assim deixa-los mais
tranquilos.
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REDE DE ESCOLAS CRIATIVAS NA FURB: EXPERIENCIAS EM ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO

Vera LUcia Simao; Vera Lucia de Souza e Silva; ©leiGottesmann

O Programa Institucional Rede de Escolas CriatR#&s= FURB contempla os
projetos: 1-Formacéo Continuada para a criatividadeEscolas Criativas: reconhecer e
difundir o potencial inovador e criativo da escala século XXI. O Programa
fundamenta-se na transdisciplinaridade, complexdad na ecoformagdo como
principios investigativos e formativos. Objetivaxéiar profissionais da educacdo em
busca de praticas educativas que contemplem og@vadas ciéncias e das tecnologias,
bem como as demandas pessoais, sociais e ambigestis inicio de século. O
Programa pretende aprofundar as questbes reflexacasca da ecoformacgédo e
transdisciplinaridade, na busca de formacdo inieiakontinuada de professores,
enfocando questbes conceituais e metodoldgicasxpleriéncia apresentada neste
trabalho, concebida como uma possibilidade de ag#éorede para promocao de
extensdo, pesquisa, reflexdo, troca de experiéecfasmacéo inicial e continuada de
docentes é reflexo de implementacdes de propdasiedizados pelos membros da RIEC
FURB. Estas ag0es estdo baseadas no intercamliacelaboracdo de seus membros
no que se refere a pesquisa colaborativa, a foonmaésdisciplinar e ecoformadora,
como impulsores de mudancas sustentaveis, no quert® aos aspectos profissionais,
institucionais e sociais na sociedade do conheconés acdes da RIEC apontam para
0S seguintes resultados: formacdo continuada diessares da educacdo basica e
superior (total de 140h), implantacédo do projetodéoTalentos CAPES, dois projetos e
um programa de extensao, duas pesquisas de me@tisslertacéo) e trés de graduacao
(TCC) sobre criatividade e sustentabilidade, Oltifm&cdo de escola criativa,
publicacdo de 01 livro e trés capitulos de livrapresentacdo de 05 artigos e
comunicac¢des em eventos, dois intercambios cieot@fllturais com a Universidade de
Barcelona, visita de professor da Universidade @ecdona a FURB-Programa
CAPES, palestras em escolas, dois programas dgicestas licenciaturas, apoio
pedagogico no curso de pedagogia, entre outraglades em prol da educacdo da
regido. Essas realizacGes séo fruto de pesquistmadades de extensao realizadas por
seus participantes, que sdo alunos de graduagd®-grgduacao, professores do ensino
superior e da educacao basica. Estes resultatioa secompromisso assumido pela
RIEC de comprometimento a favor de uma escolaivaia¢ transformadora ao
participar, impulsionar e difundir as experiénaiesescolas criativas, assim como sua
valorizagdo e reconhecimento. Concluimos que atuda RIEC revela que estamos
colaborando institucionalmente para a formacgaoiahie continuada de professores
numa abordagem da ecoformacéo, criatividade edisgiglinaridade. Isto, por sua vez
pode contribuir para a implementacdo de praticamgiggicas inovadoras e criativas
focadas na sustentabilidade, na sociedade do domdrgo.
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COMUNICACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL: PERSPECT IVAS
PARA A CAMPANHA DE UMA ONG DE BEM ESTAR ANIMAL

Victor Fernandes; Fabricia Durieux Zucco; IsabelalBKrauss; Victor Fernandes

O projeto de extensdo Comunicacdo para o Desenvaito Social, vinculado ao
Programa Comunicacdo e Comunidade, busca harmanarhecimento cientifico da
realidade, inovacdo e compartilhamento ético dersalcom a sociedade, considerando
que a ética e o envolvimento comunitario sdo podéopartida para a formagcao de um
mercado de exceléncia. O projeto Comunicacdo p&r@senvolvimento Social tem por
objetivo desenvolver a pesquisa e o planejamentmdrinicacdo de entidades sociais
da regido e, desse modo, mobilizar a comunidadvarecar recursos para enfrentar os
varios problemas sociais aos quais se dedicam. mMucizacdo publicitaria utiliza
mecanismos que conduzem a determinados comportsnelt publico-alvo. E
possivel perceber que, por meio da comunicacags esticoes interativas estabelecidas
pelo homem com os demais individuos inseridos nsnraesociedade acontecem as
modificagcbes comportamentais e sociais. O uso éos@ sentimentos tem sido um
dos grandes aliados na persuasdo das mensagensicaianais. Dentro deste
contexto, o projeto desenvolveu uma pesquisa paf@agamento e posicionamento
publicitario para uma ONG de bem estar animal. Bus®e identificar os sentimentos
gerados no publico a partir da exposicdo de imagedicitarias que mostram um
animal em duas situacdes (vulneravel e confortageljerificar a intencdo de doar
tempo, dinheiro e adotar um animal a partir da sig@® dessas imagens. Adotou-se 0
método de pesquisa descritiva com abordagem qatardite levantamento do tipo
survey. Constatou-se que a imagem com maior pé&guaara gerar doacdes foi a
vulneravel e que os individuos de baixa renda sofremaior influéncia. Na amostra
gue visualizou a imagem confortavel, o dado socragafico que sofreu maior
influéncia foi a idade dos entrevistados.
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MEDIACAO DE CONFLITOS DE USO E OCUPACAO URBANA EM A REAS
DE RISCO NO MUNICIPIO DE BLUMENAU: DELINEANDO UMA
METODOLOGIA EM MEDIACAO COMUNITARIA

Viviane Broering Leal; Feliciano Alcides Dias

A cidade de Blumenau, no Estado de Santa Cata¥icanhecida nacionalmente pelo
modelo de colonizacdo europeia e por seu polo indugéxtil, acompanhado por
peculiar forma de construcdo urbana. A cidade,asmacta em meio a vales e poucos
espacos planos, por conta da presenca do Rio, Ifajstoricamente é sujeita a
inundacdes e deslizamentos. Estes elementos sorfizei@en com que a comunidade
local passasse a vivenciar acirrada disputa pelpagéo das areas menos vulneraveis
aos riscos das intempéries naturais. Por outro, ladmodelo de desenvolvimento
econdbmico adotado passou a ser um complicador,ciagpente, pela forma
desordenada e ilegal de ocupacdo urbana. Em nowed#r2008, a cidade se viu
atingida por um desastre ambiental que atingiuesnpaneira a populacdo empobrecida,
habituada com a estrutural auséncia de politichiqas eficientes, fazendo com que
nao fosse mais possivel adiar a questdo da falfolitica habitacional. Desde entéo,
agravaram-se os conflitos locais, mormente, diafde desastres que novamente
assolaram o municipio no ano de 2011. Nesse serdidmbomunidade permaneceu
envolvida em formas complexas de conflitos intespas e destes, com o poder
publico decorrentes da convivéncia com a irregiéatte e ilegalidade, que acabam
tendo no Poder Judiciario a via preferencial deiggm desses conflitos. Em razao
destas circunstancias e com o proposito de valafessamediacdo como meio de
resolucdo de conflitos, percebeu-se a importareiapdesentar um projeto de extensao
junto a FURB - Universidade Regional de Blumenawgmc fomento do
SED/FUMDES/Artigo 171, no sentido de delinear umatadologia em mediacéo
comunitaria como forma de contribuir para a gesi@® conflitos, decorrentes de uso e
ocupacdo urbana em areas de risco no municipidudeeBau. O desenvolvimento da
proposta de extensdo objetiva construir em conjucion a comunidade, uma
metodologia que visa cooperar para a gestao ddktasnassim como demonstrar uma
mudanca de paradigma além da solucéo estatallizagiio da mediacdo comunitaria
como meio alternativo de resolucédo de conflitosgstatal, amplia a garantia de maior
efetividade ao acesso a justica e contribui para sotucdo pacifica dos conflitos. Ao
resolver os seus conflitos sem o auxilio do Podeliciario, a comunidade torna-se
menos dependente do assistencialismo e menos osgeit autoritarismo estatal,
aumentando sua coesédo interna e promovendo a autorie seus membros, pela
nocado de que eles préprios sdo capazes de partmipao sujeitos nas formas de
resolucdo de conflitos, ampliando o espaco de ggaatiao politica, autogestédo e
desenvolvimento, finalidades maiores do Estado @edtico de Direito.
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OS REFLEXOS DAS CHUVAS DE 2008 EM BLUMENAU E A NECESSIDADE DE
EQUIPES MULTIDISCIPLINARES MULTIPLICADORAS VOLUNTAR IAS
INTERVENTORAS NAS COMUNIDADES COM PARCERIA DA DEFES A CIVIL

Viviane Cristina Armindo; Christiane Fabiola MomfEdna Wilvert Chiricescu; Wilson Luiz
Filippi Junior

Em novembro de 2008, a regido do Vale do Itajdiesacom o grande volume de chuvas, o que
gerou trés eventos simultaneos: enxurradas, erecketdéslizamentos, resultando em desastres
naturais. Os desastres naturais estdo associasoa série de fatores ambientais, econémicos e
sociais que impactam no desenvolvimento da regifa melhoria das condi¢des de vida da
coletividade. Por meio desses apontamentos, obsergme um dos objetivos principais no
planejamento para a resposta aos desastres érepdaigrao da comunidade, a identificacdo e o
envolvimento engajado de parceiros desde a suairficsa@l de elaboracdo. No municipio de
Blumenau, a proporcdo dos desastres naturais gaptmecdo nacional em funcdo dos
impactos causados. Atualmente, Blumenau possuiticteds de Defesa Civil (NUDECS), que
Sa0 grupos comunitarios organizados, que particigaratividades da Defesa Civil de forma
voluntéria. No entanto, foi percebida uma lacunantp aos NUDECSs: auséncia de orientagéo
junto a populagdo blumenauense atingida. Diantsodie objetivo central do trabalho foi
apresentar uma proposta de intervencdo medianteieatatdo de equipes académicas
multidisciplinares multiplicadoras voluntarias, g@arceria com a Defesa Civil, para atuar nas
comunidades afetadas pelas chuvas ocorridas em @90Blumenau. O trabalho pautou-se em
pesquisa bibliografica, documental e em entrevisédizada com responsaveis pelos NUDECs
na Defesa Civil. Os resultados esperados: 1) mogadias areas atingidas saibam quais 6rgaos
publicos poderao auxiliar em caso de novos desastirais; 2) a possibilidade de contribuir
para dar visibilidade ao curso de extensdo do Bmogrde Educacdo Superior para
Desenvolvimento Regional - PROESDE e a Universiddegional de Blumenau - FURB, por
meio do engajamento dos académicos do PROESDE, wolonatérios, e por serem graduandos
de cursos de &reas distintas, permitindo atuar odemaf multidisciplinar, também, como
multiplicadores, em parceria com a Defesa CivilsiAs considera-se que a partir dessa
proposta, com o envolvimento da comunidade aca@érbham como, das instituicdes publicas
que possuem parcerias com a Universidade, a exatadbefesa Civil, surge a possibilidade de
aproximacdo com a comunidade blumenauense, alérpedmitir colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos nas disciplinas do cues@xensdo do PROESDE, quais sejam:
Cidadania e Politicas Publicas, Desenvolvimentoid®ed, Estratégias de Gestdo de Redes,
Indicadores de Desenvolvimento, Meio Ambiente euNsta e Praticas Integradas | e Il,
Planejamento Estratégico Participativo. Consideraisda que o envolvimento dos académicos
dos cursos de graduacdo e extensdo da FURB, par das equipes multidisciplinares
multiplicadoras voluntérias, pode enfatizar o earéolidario e comunitario da proposta.
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DIALOGOS SOBRE GOVERNANCA

Willian Jucelio Goetten; Noemia Bohn; Franz Augiamlow; Luiza Sens Weise; Taiane Philipp;
Thiago Rafael Burckhart; Thales Pessati

A partir das discussdes empreendidas no ambitoroijet® Rede Guarani/Serra Geral
sobre a administracdo da agua subterranea no ,Byagilpo de pesquisa em Direitos
Fundamentais, Cidadania e Novos Direitos deparatese 0 conceito de governancga,
conceito este que vem alterando a estrutura danetracdo publica hodiernamente,
trazendo para a tomada de decisdes outros atocessscomo a sociedade civil e o
terceiro setor e superando a concepcao essenctalnestatizante. Nesse sentido,
montou-se um projeto de extensdo com o objetiveqrdial de analisar o conceito de
governancga, seu nascimento, suas implicacfes raiaguolitico-juridico atual e seu
impacto na pratica politica contemporanea, sobeehalque tange a administracdo de
recursos naturais e recursos hidricos, fornecentsidios tedricos para a discussao
critica sobre o tema. Foram realizadas oito (8)ifes pelo grupo, e em cada encontro
foi discutido um texto de variados autores, esdolhialeatoriamente pelo grupo, sobre
a tematica. Os debates proporcionaram a ampliagadsdo dos académicos sobre o
conceito de governancga, permitindo um melhor ped&efritica sobre 0 mesmo. A
partir disso, percebeu-se que os autores trazesredtbs visées do que é governanca,
alguns tratam o conceito de modo analitico, outimsnodo mais sintético e conciso,
contudo, todos os conceitos caminham para a mesregad no sentido de: 1)
compreender que o nascimento desse termo deuastradp trabalho emprenhado pelo
Banco Mundial na década de 1980 e passou a integranario brasileiro a partir da
década de 1990; 2) a governanca consiste na deimacé da administracao publica,
no sentido de permitir a participacédo de a) reprtases do Estado, b) representantes
da sociedade civil organizada, e c) representatibeserceiro setor na tomada de
decisbes publicas. Essa nova perspectiva supenae{ounenos tenta superar) a légica
da centralizacdo das decisdes politicas no amisitatdt, permitindo a participacdo de
demais autores. Com relacdo a administracdo descechidricos e recursos naturais,
pode-se perceber que a legislacdo nesta area €éad@arpois prevé a participacao
social, bem como do terceiro setor em diversasamesds federais, estaduais e
municipais. Dessa forma, o grupo entende que argamea € um conceito que causou
um grande impacto na forma de estruturacdo e aslm@géo publica. Visto com olhos
positivos, € uma nova maneira de conceber e insfutatizar a participacdo social, a
construcdo da cidadania e a consolidacao da deamcra
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ADOTE UMA HISTORIA: UM PROCESSO DE INSCRICAO E
PERTENCIMENTO AO LACO SOCIAL VIA LITERATURA

Joice Felippe Kaufman; Carla Regina Cumiotto; Arex@ina Friggi Ivanovich; Rita Deggau Schimdt

A leitura € um importante instrumento de subjefita@ de construcdo da cidadania,
possibilitando identificacbes no qual o sujeito @dck)significar suas experiéncias de
vida. Com o intuito de promoc¢ao de Saude Mentara pproximar a comunidade do
acesso a cultura, em um processo de inscricao tenpenento ao laco social via
literatura, as bolsistas do PROPET-Satde/SaldeaMgmé atuam na Estratégia Saude
da Familia Pedro Krauss do municipio de Blumenau€s@ram a projeto “Adote um
livro, adote uma histéria”. A partir do projetoyrds sao disponibilizados gratuitamente
na recepcao da unidade de saude para a populag@bdat pelo ESF. A comunidade
Pedro Krauss apresenta vulnerabilidade social, poutas opcdes de lazer e cultura.
Ao proporcionar o encontro entre os usuarios ddesadm os livros, aposta-se que a
unidade de saude passe a ser uma referéncia stespkrtando nos usuarios que estao
na sala de espera, algo a mais, para além dasupegdes com a saude fisica. Para
viabilizar o projeto, foi realizada discusséo elisradas propostas com a equipe da
ESF, que apoiou e fez a divulgacdo da campanhananaitencdo dos livros. Foram
coletados livros, confeccionados cartazes e pasfleformativos, e preparagédo de um
espaco na recepgao para disponibilizar as obrasc#dou-se aproximadamente 159
livros e 110 dessas obras foram escolhidas pordomea da comunidade, implicando o
sujeito nesse processo, entre abril a junho de.28Tbmunidade aderiu ao projeto e
realizou doacdes de livros que tinham em casa p@tailiza-la. Pretende-se dar
continuidade a proposta e propiciar um momentoab&tde histérias dos livros entre a
propria equipe de saude e os usuarios da ESF.l@s&ataencontra no livro que escolhe
uma fonte de identificacdo, uma oportunidade désitav sua vida e suas proprias
histérias.



