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CH

2019

13 e 14/09

Aula Inaugural - Curso ofertado pelo CREF

Em definicdo.

20 e 21/09

Bioquimica aplicada a atividade fisica e
exercicio

P6s Doc Vivian Binder
Neis

Importancia bioldgica e metabolismo da
agua, sais minerais, carboidratos,
aminoacidos, proteinas, enzimas,

vitaminas, lipidios e acidos nucléicos.

Metabolismo energético. Integracdo do

metabolismo e controle hormonal.
Bioquimica da digestdo e absorcdo dos
alimentos. Bioquimica dos tecidos
hepatico, renal, muscular e adiposo para o
desempenho fisico. Sangue e coagulacao
sanguinea. Bioquimica da respiracdo. Dieta
e desempenho fisico. Excesso fisico e
bioguimica de lesdes em fungdo das
respostas agudas e crénicas ao exercicio.
Bioquimica aplicada a atividade fisica.
Doengas e desordens metabdlicas.
Interpretagdo de exames laboratoriais.

12

27 e 28/09
11e12/10

Cinesiologia e Biomecanica aplicada

Ms. Rodrigo Ghedini
Gheller

Eixos e planos corporais. Movimentos
musculo-articulares. Composicao das
forgas internas e externas do movimento
humano.

24
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25e26/10
08 e 09/11

Fisiologia do Exercicio

Dra. Alessandra Beirith

AlteracOes e adaptacoes fisioldgicas
relacionadas ao exercicio. Integracao dos
sistemas: cardiovascular, respiratdrio,
muscular e enddcrino durante o exercicio.
Fisiologia do desempenho fisico.
Bioenergética. Processos aerodbios,
anaerdbios, forca e resisténcia muscular.
Caracteristicas musculares e Influéncia
genética no desempenho fisico. Limiares de
treinamento. Desempenho no exercicio e
estresse ambiental. Dopping e
desempenho de alto nivel.

24

22 e23/11

O meio ambiente e as funcgdes fisioldgicas

durante o exercicio fisico

Dra. Gabriela Fischer

Exercicio fisico e o estresse da altitude.
Exercicio fisico em condicGes de calor ou
frio extremos (estresse ambiental) e as
alteracdes fisioldgicas para manutengdo do
homeotermia corpdrea (termorregulagdo).
Insdnia e exercicio fisico. Fumo e alcool
influenciando a execugdo de exercicios
fisicos. Efeitos dos poluentes do ar sobre o
exercicio fisico. Ritmo biolégico nas
fungGes fisiolégico-organicas (biorritmo).

12

13 e 14/12

Avaliacao e corregao postural

Dr. Jodo Augusto Reis
de Moura

Conceito de Postura. Vistas Posturais.
Patologias Posturais Comuns. Métodos de
Avaliagdo. Pontos Anatémicos. Avaliagdo

Postural.

12

2020
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14 e 15/02

Avaliagao Fisica

Ms. Débora Aparecida
Knihs

Conceitos e aplicacdes de testes e suas
relacdes com medida e avaliacdo. Tipos de
testes. Organizacao do programa de
medidas. Avaliacdo das capacidades fisicas
e das capacidades motoras. Analise dos
escores dos testes.

12

28 e29/02
13 e 14/03

Avaliacdao da Composicao Corporal

Dr. Luiz Francisco Reis

Anatomia essencial para antropometristas.
Demarcacdo de pontos anatémicos. Erro
técnico de medidas. Composicdo corporal;
Fracionamento Corporal; Antropometria e
desempenho esportivo; Somatotipo e
Proporcionalidade.

24

27 e 28/03

Gestao, atendimento e marketing pessoal

Esp. Rogério Almeida
da Silva

Personal Trainer: o mercado de trabalho.
Aspectos legais e éticos na prescri¢do de
exercicios fisicos. Postura profissional
(relacdo entre cliente e profissional,
relacdo social, relagdo com colegas de
trabalho). Educacdo do cliente em relacdo
ao comportamento saudavel.
Caracteristicas e habilidades do Personal
Trainer.

12
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03 e 04/04

Condicionantes de les6es musculo
esqueléticas na atividade fisica

Dr. Fabio Matos

Morfologia da estrutura musculo-
esquelética. LesOes de traumatologias
desportivas principais: ossos e tecidos
moles. Diagndstico e progndstico das

lesdes. Tratamento de eleigdo.
Incorporagdo ao campo de treinamento.
Atitudes colaborativas interdisciplinares. A
somatdria dos conhecimentos entre
educadores fisicos e fisioterapeutas na
reabilitacdo esportiva.

12

17 e 18/04

Farmaco e exercicio fisico

Ms Alessandro Guedes

Introducdo a farmacologia; -
Farmacocinética e Farmacodindmica; -
Estudo das alteragOes organicas induzidas
por diferentes medicamentos e sua
interferéncia no rendimento fisico e no
exercicio. Interagdo farmacos e nutrientes.

12

24 e 25/04
08 e 09/05

Nutricdo e recursos ergogénicos aplicados

a atividade fisica e exercicio

Dra. Camila Leandra
Bueno de Almeida

Reconhecimento dos nutrientes essenciais
na pratica desportiva. Metabolismo dos
nutrientes e necessidades nutricionais dos
individuos. Principios da alimentagdo no
atleta em diferentes fases. Caréncias e
erros alimentares na pratica desportiva.
Definicdo, classificagdo e mecanismo de
acao dos recursos ergondmicos. Aspectos
legais, éticos e doping dos suplementos em
atletas de alto nivel.

24

REVISADO EM 16/07/2019

A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos.




1|2

FURB
INSTITUTO

Conteudo Programatico/Cronograma
Curso de Especializagao em Personal Trainer -
Promocdo da Saude e do Condicionamento Fisico

2

Sande

22 e 23/05

* NOVA DISCIPLINA * Poluicdo do are
exercicio fisico - Implicacdes metabdlicas
da pratica de exercicio fisico em
ambientes poluido

Dr. Emerson Brancher

Combustiveis fésseis e poluicao
atmosférica, efeitos bioldgicos da inalacao
da fumaca da queima de combustiveis
fosseis, implicagdes respiratdrias e
cardiovasculares da inalacdo de fumaca
gerada pela queima de combustivel fossil
durante a pratica de exercicio fisico, efeitos
inflamatdrios e oxidativos da inalacdo de
mondxido de carbono e particulas de
exaustao de diesel (DEP) durante a pratica
de exercicio fisico.

12

05 e 06/06

Metodologia do treinamento aerdbico e
anaerdbico

Ms Robson Rides

ConsideracgGes tedricas e praticas a
respeito do treinamento individualizado
para os sistemas energéticos aerdbico e
anaerdbico latico e aldtico. Métodos de
treinamento para a aquisicdo de aptidao
fisica para a saude e para performance

desportiva aerébica e anaerdbica.

12

19 e 20/06

Metodologia do treinamento da
flexibilidade e alongamento

Ms André Luiz de
Oliveira Braz

Diferencas entre alongamento e
flexibilidade; Métodos utilizados para
avaliar e treinar a flexibilidade; Fatores que
interferem na flexibilidade; Flexibilidade e
exercicios fisicos; Instrumentos de
avaliagdo.

12
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03 e 04/07

Metodologia do treinamento da forca e Esp. Jairo Jeronimo

poténcia

Barros

Fundamentos metodoldgicos ao
treinamento de forca e poténcia.
Efetividade do processo da avaliacao
funcional a prescri¢do do treinamento de
forgca e da poténcia. Principios cientificos
do treinamento desportivo aplicados ao
treinamento de forca e da poténcia.
Métodos e sistemas de treinamento de
forga e poténcia.

12

17 e 18/07

Metodologia dos exercicios para
populacdes especiais

Ms Ana Claudia de
Oliveira Hopf

Fisiopatologia das doengas crénico
degenerativas ndo-transmissiveis.
Prescricdo de exercicios para portadores de
Diabetes Mellitus, hipertensao arterial,
idosos, fibromialgicos, hipertensos,
gestantes. Diretrizes para prescrigdo de
exercicios fisicos (ACSM e SBME).

12

31/07 e
12/08

Obesidade e emagrecimento

Dr. Cldvis Arlindo
Sousa

Conceitos e propostas de classificacdo do
sobrepeso e obesidade; Riscos de
desenvolvimento de doencas associados a
obesidade; Influéncia de fatores genéticos,
psicoldgicos, socioecondmicos e
comportamentais na obesidade; Avaliagao,
prevencdo e tratamento do sobrepeso e
obesidade. Obesidade na infancia e
adolescéncia; Exercicios fisicos e o controle
do peso corporal.

12

REVISADO EM 16/07/2019

A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos.




1|2

FURB
INSTITUTO

Conteudo Programatico/Cronograma

Curso de Especializagao em Personal Trainer -

Promocdo da Saude e do Condicionamento Fisico

Sande

2

14 e 15/08

Treinamento Funcional

Esp. Rafael Mafra

Treinamento funcional: O que é
treinamento funcional?, Origens do
treinamento funcional; Caracterizacdo do
treinamento funcional: Treinamento
funcional x treinamento tradicional;
Sistema sensorial e treinamento funcional;
Bases biomecanicas do treinamento
funcional. Periodizac¢do aplicada ao
treinamento funcional: Fundamentos da
periodizacdo; Divisdo metodoldgica dos
ciclos de treinamento; Sessdo de treino.
Exercicios: Exercicios na bola; Exercicios
com medicine ball e elasticos; Exercicios
em suspensao ; Exercicios no slide;
Exercicios de equilibrio e propriocepgao;
Pliometria. Aplicacdo do treinamento
funcional para qualidade de vida e esporte
de alto nivel; Treinamento Funcional na
Musculagdo; Prescri¢ao para individuos
interessados na melhora da qualidade de
vida; Prescrigdo para o esporte de alto
nivel.

12

28 e 29/08

* NOVA DISCIPLINA * Interpretacao e
analise de dados

Dr. Luiz Francisco Reis

Conceitos estatisticos e aplicagdes.
Conceituagao da estatistica paramétrica e
ndo paramétrica. Uso de medidas de
tendéncia central, medidas de variabilidade
e associacdo, testes de hipdteses. Uso de

testes ndo paramétricos.

12
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04 e 05/09

Metodologia da Pesquisa

Ms Débora Aparecida
Knihs

Diferencas e aplicacdes das pesquisas
quantitativas e qualitativas. O
planejamento e as etapas de artigo
cientifico: tema, problema e questdes que
norteiam a pesquisa; objetivos; hipéteses;
justificativa; delineamento metodoldgico
da pesquisa; populagéo (universo) e
amostragem; mensuracdo e escalas de
medida; coleta de dados; analise de dados;
confiabilidade; elaboragdo de relatdrios de
pesquisa. Normas comuns aos trabalhos
monograficos segundo a Associa¢do
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

12

18 e 19/09

Treinamento Personalizado para
mulheres

Esp. Daniel Spezia

Perfil estético feminino. Fisiculturismo
feminino (categorias competitivas, critérios
avaliativos, treinamento para competicdo).

Carga de treinamento. Modelos de
treinamento para desenvolvimento da
estética de mulheres. Questdes hormonais
e sociais envolvidas no treinamento
feminino.

12

REVISADO EM 16/07/2019

A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos.




1|2

Conteudo Programatico/Cronograma

2

FURB Curso de Especializagdo em Personal Trainer -
INSTITUTO Promocdo da Saude e do Condicionamento Fisico Saude
Andlise das aplicacdes do treinamento
resistido com pesos em funcao das
qualidades fisicas treinadas, do desporto
praticado e do grupo especial atendido.
02e03 Treinamento resistido com pesos para Esp. Mauriti Marcos Aprendizado das aplica¢des do 24
09 e 10/10 diferentes objetivos Cardoso Jr treinamento resistido com pesos. Ensino da
elaboracdo de programas de treinamento
resistido especificos aos desportos. Ensino
das especificidades do treinamento
resistido aplicado a grupos especiais.
Estudo e aplicacdo das metodologias de
23 e 24/10 Periodizacdo aplicada ao treinamento . . treinamento ao Personal Training.
. Dr. Julimar Pereira N e 24
06 e07/11 personalizado Construcgdo e controle da periodizagdo no

treinamento personalizado.
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