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FURB
INSTITUTO Curso de Especializagao em Personal Trainer - Saude
Promocdo da Saude e do Condicionamento Fisico
DATA DISCIPLINA PROFESSOR CH
07 e 08/02/2020 B'Oq“,'”?'ca aplicada a atividade fisica e Pos Dr. Vivian Binder Neis 12
exercicio
14 e 15/02/2020
e Fisiologia do Exercicio Dra. Alessandra Beirith 24
06 e 07/03/2020
13 e 14/03/2020
e Cinesiologia e Biomecénica aplicada Ms. Rodrigo Ghedini Gheller 24
27 e 28/03/2020
03/04/2020 do meio ambient’e £ a,s_fungc”)es fisiologicas Dra. Gabriela Fischer 12
urante o exercicio fisico
17 e 18/04/2020 | Avaliacao e correcao postural Dr. Joao Augusto Reis de Moura 12
24 e 25/04/2020
e Avaliagdao da Composicao Corporal Dr. Luiz Francisco Reis 24
08 e 09/05/2020
15 e 16/05/2020 | Avaliacao Fisica Ms. Débora Aparecida Knihs 12
29 e 30/05/2020 | Gestao, atendimento e marketing pessoal Esp. Rogério Almeida da Silva 12
05 e 06/06/2020 | Condicionantes de lesdes musculo Dr. Fébio Matos 12
esqueléticas na atividade fisica
19 e 20/06/2020 | Farmaco e exercicio fisico Ms Alessandro Guedes 12
26e 27/(306/2020 I‘\lutr_ig_éo € recursos ergogé_nicos aplicados Dra. Camila Lee_mdra 24
10 e 11/07/2020 a atividade fisica e exercicio Bueno de Almeida
Poluicdo do ar e exercicio fisico - Implicages
17 e 18/07/2020 | metabdlicas da pratica de exercicio fisico em | Dr. Emerson Brancher 12

ambientes poluidos

REVISADO EM 16/12/2019

A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos.
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31/07/2020 . . -
o g/lneatg:Igtl)ci)Cgola do treinamento aerdbico e Ms Robson Rides 12
01/08/2020
Metodologia do treinamento da L .
14 e 15/08/2020 - Ms Andre Luiz de Oliveira Braz 12
flexibilidade e alongamento
21 e 22/08/2020 II;/IOetté):é)iLogla do treinamento da forca e Esp. Jairo Jeronimo Barros 12
04 e 05/09/2020 | Metodologia dos exercicios para Ms Ana Claudia de Oliveira Hopf 12
populagdes especiais
11 e 12/09/2020 | Obesidade e emagrecimento Dr. Clévis Arlindo Sousa 12
25 e 26/09/2020 | Treinamento Funcional Esp. Rafael Mafra 12
02 e 03/10/2020 | Interpretacdo e analise de dados Dr. Luiz Francisco Reis 12
16 e 17/10/2020 | Metodologia do Ensino Superior Dra. Maria José Carvalho Domingues 12
23 e 24/10/2020 Treinamento Personalizado para Esp. Daniel Spezia 12
mulheres
06 e 07/11/2020 Treinamento resistido com pesos para
e diferentes obietivos P P Esp. Mauriti Marcos Cardoso Jr 24
13 e 14/11/2020 J
27 e 28/11/2020 e . .
o Periodizacao aplicada ao treinamento Dr. Julimar Pereira 24

04 e 05/12/2020

personalizado

18 € 19/12/2020

Topicos Especiais

REVISADO EM 16/12/2019

A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos.




