
Conteúdo Programático/Cronograma 
 

Curso de Especialização em Personal Trainer –  
Promoção da Saúde e do Condicionamento Físico 

 

REVISADO EM 16/12/2019 
A ordem das disciplinas pode ser alterada em caso de imprevistos. 

 
DATA DISCIPLINA PROFESSOR CH 

07 e 08/02/2020 Bioquímica aplicada à atividade física e 
exercício 

Pós Dr. Vivian Binder Neis 12 

14 e 15/02/2020 
e 

06 e 07/03/2020 
Fisiologia do Exercício  Dra. Alessandra Beirith 24 

13 e 14/03/2020 
e 

27 e 28/03/2020 
Cinesiologia e Biomecânica aplicada  Ms. Rodrigo Ghedini Gheller 24 

03/04/2020 
O meio ambiente e as funções fisiológicas 
durante o exercício físico  

Dra. Gabriela Fischer 12 

17 e 18/04/2020 Avaliação e correção postural  Dr. João Augusto Reis de Moura 12 
24 e 25/04/2020 

e 
08 e 09/05/2020 

Avaliação da Composição Corporal  Dr. Luiz Francisco Reis 24 

15 e 16/05/2020 Avaliação Física  Ms. Débora Aparecida Knihs 12 
29 e 30/05/2020 Gestão, atendimento e marketing pessoal  Esp. Rogério Almeida da Silva 12 

05 e 06/06/2020 
Condicionantes de lesões músculo 
esqueléticas na atividade física  

Dr. Fábio Matos 12 

19 e 20/06/2020 Fármaco e exercício físico  Ms Alessandro Guedes 12 
26 e 27/06/2020 

e 
10 e 11/07/2020 

Nutrição e recursos ergogênicos aplicados 
à atividade física e exercício 

Dra. Camila Leandra 
Bueno de Almeida 

24 

17 e 18/07/2020 
Poluição do ar e exercício físico – Implicações 
metabólicas da prática de exercício físico em 
ambientes poluídos 

Dr. Emerson Brancher 12 
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31/07/2020 
e 

01/08/2020 

Metodologia do treinamento aeróbico e 
anaeróbico  Ms Robson Rides 12 

14 e 15/08/2020 Metodologia do treinamento da 
flexibilidade e alongamento 

Ms André Luiz de Oliveira Braz 12 

21 e 22/08/2020 
Metodologia do treinamento da força e 
potência 

Esp. Jairo Jeronimo Barros 12 

04 e 05/09/2020 
Metodologia dos exercícios para 
populações especiais 

Ms Ana Cláudia de Oliveira Hopf 12 

11 e 12/09/2020 Obesidade e emagrecimento  Dr. Clóvis Arlindo Sousa 12 
25 e 26/09/2020 Treinamento Funcional  Esp. Rafael Mafra 12 
02 e 03/10/2020 Interpretação e análise de dados  Dr. Luiz Francisco Reis 12 
16 e 17/10/2020 Metodologia do Ensino Superior Dra. Maria José Carvalho Domingues  12 

23 e 24/10/2020 Treinamento Personalizado para 
mulheres  

Esp. Daniel Spezia 12 

06 e 07/11/2020 
e 

13 e 14/11/2020 

Treinamento resistido com pesos para 
diferentes objetivos 

Esp. Mauriti Marcos Cardoso Jr 24 

27 e 28/11/2020 
e 

04 e 05/12/2020 

Periodização aplicada ao treinamento 
personalizado  

Dr. Julimar Pereira 24  

18 e 19/12/2020 Tópicos Especiais   
 


