A DOAGCAO DE SANGUE E O CAMINHO MAIS CERTO PARA VOCE AJUDAR.

Muitas sdo as situacbes em que pacientes
necessitam deste precioso liquido.

v' Acidentes de transito =
v" Anemias DEMW@MW
v’ Cancer Deoe Scargue
v Cirurgias

Para doar sangue, € preciso

v' Ter entre 18 e 65 anos;

v" Pesar no minimo 50 quilos;

v Estar alimentado de preferéncia com alimentos de pouca gordura.

ApoOs o almocgo, aguardar duas horas;

Pelo menos 24 horas sem tomar bebida alcodlica;

Obedecer o intervalo entre as doacoes:

¢ Homens a cada 2 meses

¢ Mulheres a cada 3 meses

¢ Nao ultrapassando quatro doagfes por ano para os homens e
trés doacdes por ano para mulheres
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N&o deve doar sangue se:

v' Encontrar-se nos ultimos 7 dias, com febre, gripado ou outra

doenca infecciosa;

Gravidez, abortamento nos ultimos trés meses;

Transfusédo de sangue ou hemoderivados nos ultimos 12 meses;

Hepatite B ou C, ou historia clinica de hepatite apos os dez anos

de idade;

Doenca de chagas;

Malaria nos ultimos 12 meses, ou viagem para regides endémicas

nos ultimos 6 meses

v' Doencas como: tumor, hanseniase, diabétes, hipertireodismo,
convulsdes, sangramento anormal,

v Problemas de coracao;
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v Cirurgias de grande porte, de 6 meses a 1 ano dependendo do tipo
de cirurgia.

v' Comportamento de risco para AIDS:
¢ Uso de drogas injetaveis;
¢ Risco de contaminacgédo através de relagdo sexual.

A doacdo de sangue é um procedimento seguro, mas re  quer
alguns cuidados.
Apds a doacéao:

N&o deixar de fazer o lanche;

Evitar bebidas alcoodlicas nas proximas 24 horas;

Nao fumar durante a primeira hora;

Nas proximas 6 horas, beber mais liquido que o usual;

Permanecer 24 horas sem subir em locais elevados (escadas,
andaimes), operar maquinas perigosas, pilotar avido e outras
atividades afins;

Evitar dirigir (carro moto, etc. ) imediatamente apds a doacéo;

Se apresentar algum tipo de tontura ou desconforto, sentar-se ou
deitar-se para evitar quedas;

v" Observando manchas roxas, dor no local da coleta, diminuicdo na
circulacao ou alguma alteracdo na sua saude, retorne ao Banco de
Sangue.
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IMPORTANTE

Para doar sangue é necessario comparecer com algum documento
oficial com fotografia, tais como: Carteira de identidade, carteira de
trabalho, carteira de motorista com fotografia.
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