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l. INTRODUCAO

O laboratorio quimico é um espaco onde se desenvolvem experimentos e ensaios de

natureza fisico-quimica e, por conseguinte, utiliza-se de uma enorme variedade de

substancias, que podem reagir entre si, sob as mais variadas condi¢cdes. Diante deste

panorama, torne-se imperativo reconhecer os riscos com trabalhos desta natureza,

estabelecer as formas mais seguras de conduzir os experimentos, assim como tomar

ciéncia dos procedimentos que devem ser adotados,

laboratoriais, bem como agir caso estes acontegcam.

1. Recomendacdes gerais

tanto para evitar acidentes

» Por razbes de seguranca, deve-se evitar trabalhar sozinho no laboratério. Procurar

sempre trabalhar préximo de alguém gque possa ouvir se houver qualquer problema;

* Na&o é permitido que pessoas ndo autorizadas manuseiem 0s reagentes quimicos ou

eguipamentos existentes no laboratorio;

= O trabalho em laboratério exige concentracdo. Nao converse desnecessariamente,

nem distraia seus colegas;

» Respeite 0 espaco de trabalho dos colegas, bem como, mantenha o material e os

equipamentos de uso comum, limpos e disponiveis ao uso.

2. Recomendacdes de ordem pessoal

» Use sempre calca comprida e um jaleco (se possivel, de manga longa) quando

estiver no laboratorio;

» Use 6culos de seguranca sempre que estiver trabalhando com produtos nocivos;

= Os cabelos compridos devem sempre estar presos;

= Certifique-se da localizacdo e o funcionamento dos equipamentos de segurancga

coletivos: extintores de incéndio, lava-olhos e chuveiros de emergéncia,

= Certifique-se da localizacdo das saidas de emergéncia;
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3.

= N&o pipete nenhum tipo de produto quimico com a boca;

= No laboratoério use sempre calcados fechados;

» Na&o misture material de laboratério com seus pertences pessoais;

* N&o leve as maos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos
quimicos ou microbiolégicos;

» Lave cuidadosamente as maos com bastante dgua e sabdo, antes de sair do
laboratorio;

= NUNCA coloqgue nenhum alimento nas bancadas, armarios, geladeiras e estufas
dos laboratorios;

= NUNCA fumar, comer, beber ou aplicar cosméticos em laboratorios;

» Evite usar lentes de contato no laboratério, pois estas podem ser danificadas por
vapores de produtos quimicos, causando lesfes oculares graves;

* N&o se exponha a radiagdo UV, IV ou de luminosidade muito intensa sem a

protecdo adequada (6culos com lentes filtrantes);

Recomendac®es referentes ao laboratorio

= Procure sempre programar a rotina de trabalho. Tente solucionar suas duvidas, antes
de comecar o trabalho. Organize as vidrarias, equipamentos e os produtos quimicos a
serem utilizados;

» Quando se fizer necessario (dependendo do risco de periculosidade do experimento)
use luvas, mascaras e 6culos de protecdo apropriados ao uso, em capela com exaustéo.
Exemplos:

a) Deve-se fazer uso de luvas e capela com exaustdo para descarte e pré-lavagem de
recipientes com produtos quimicos perigosos.

b) O manuseio de produtos quimicos téxicos e corrosivos deve ser feito em capela com
exaustao, com o uso de luvas apropriadas, mascaras de protecdo adequadas e Oculos de
protecao;

» Quando da realizacao de atividades de risco (perigo de exploséo, geracao de material

toxico, etc.) ou cuja periculosidade vocé desconheca, proceda da seguinte forma:
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- Avise seus colegas de laboratorio;

- Trabalhe em capela com boa exaustao, retirando todo tipo de material inflamavel,

- Trabalhe com a area limpa;

- Use 0s equipamentos pessoais de seguranca,

- Tenha um extintor de incéndio por perto;

= Devem-se ler atentamente os rotulos dos frascos dos reagentes, antes de utiliza-los,
pois neles ha informagfes importantes para a sua manipulacao segura;

» Evite derramar liquidos, mas, se o fizer, limpe imediatamente o local, utilizando-se
dos cuidados necessarios;

= Para maior seguranca: nao tocar nos produtos quimicos com as maos; nao provar
qualquer produto quimico ou solucdo; ndo inalar gases ou vapores desconhecidos (se for
necessario, nunca o faca diretamente, use sua mao para frente e para tras, abanando a
pouca distancia do recipiente e aspire vagarosamente);

= N&o abandone pecas de vidro aquecidas em qualquer lugar. Quando aquecer
substancias ou solu¢des em tubos de ensaio, dirija-0 para o lado em que vocé e seus
colegas ndo possam ser atingidos;

= Os materiais de vidro devem ser utilizados com cuidado, pois se rompem facilmente e
guando isso acontecer, devem ser trocados imediatamente. Use sempre um pedaco de
pano protegendo a mao quando estiver cortando vidro ou introduzindo-o em orificios.

= Antes de inserir tubos de vidros (termdémetros, etc.) em tubos de borracha ou rolhas,
lubrifique-os;

» Tenha cuidado especial ao trabalhar com sistemas sob vacuo ou pressao;

* NA&o pipete liquidos com a boca, utilize péra de borracha ou pipetador automatico.
N&o use a mesma pipeta para medir solugdes diferentes;

*» Fique atento as opera¢des onde for necessario realizar aquecimento;

» Cuidado para nao se queimar ao utilizar nitrogénio ou CO;, liquidos;

= As valvulas dos cilindros devem ser abertas lentamente com as maos ou usando
chaves apropriadas. Nunca force as valvulas, com martelos ou outras ferramentas, nem
as deixe sob pressdo quando o cilindro nao estiver sendo usado;

* Ao se ausentar de sua bancada ou deixar rea¢cdes em andamento a noite ou durante
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o fim de semana deixe uma ficha visivel e proximo ao experimento constando
informacdes sobre a reacdo em andamento, nhome do responsavel e de seu superior
imediato, com telefone para contato, além de informacdes de como proceder em caso de
acidente;

= Sempre que possivel, antes de realizar rea¢cdes onde ndo conheca totalmente os
resultados, faca uma em pequena escala, na capela;

= Ao trabalhar com ACIDOS, NUNCA ADICIONE AGUA AO ACIDO E SIM ACIDO A
AGUA, LENTAMENTE;

» N&ao se devem acumular materiais sobre bancadas e pias. Todo material que néo
estiver em uso deve ser guardado limpo, em lugar apropriado;

= Deve-se saber operar corretamente com os equipamentos e aparelhagens do
laboratoério, conhecer seus riscos, usos e limitacdes;

» N&o misturar pertences pessoais com material de laboratoério;

= Em caso de acidente com lesbes graves, acionar o servico de emergéncia hospitalar
SOS Unimed - 0800 645-4747.

4. Regras basicas

Cada aluno devera ter o seu “kit de seguranga”, que incluira:
= Oculos de seguranca;
= Jaleco, comprido até a altura dos joelhos, mangas compridas, com fechamento, feitos
em algodao;
= Luvas (apropriadas ao produto manipulado), para serem utilizadas

principalmente na lavagem de material e manuseio de substancias perigosas;
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ll. ACESSORIOS DE SEGURANCA E EMERGENCIA

1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPC)

Os EPI utilizados rotineiramente sao:

Oculos de Seguranca - Feitos em material plastico, servem como prote¢do aos olhos
contra respingos de substancias perigosas e contra exposi¢ao as radiacbes UV e IV. As
lentes de contato sdo proibidas no laboratério porque podem facilitar o contato da cornea
com corpos estranhos provocando a sua lesdo. Os Oculos de grau ndo substituem os

oculos de protecéo.

Jaleco - Servem de protec&o corporal contra respingos de substancias perigosas. Deve
ser facil de remover em caso de acidente. Evite os tecidos que queimam facilmente ou
gque facam uma massa quando fundidos. Evitar também aqueles que possam
desenvolver eletricidade estatica. O algoddo € uma boa opcdo na generalidade dos

casos.

Calcado fechado - Serve de protecao aos pés contra choques com vidrarias e materiais,
contra respingos e/ou derramamento de substancias corrosivas. Nao se devem usar

chinelos e sandalias. Sapato de couro € o mais apropriado.

Luvas - Servem como protecdo as maos quando se manuseia materiais em altas
temperaturas e protegem contra substancias perigosas. As luvas, por vezes, sao
permeaveis aos compostos quimicos. Portanto, deve-se utilizar luvas apropriadas
para cada finalidade de uso (borracha, nitrilicas, cirdrgicas). Ver Tabela de
resisténcia, a seguir.
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Mascaras - Utilizadas para proteger de vapores e poeiras perigosas, coOmo se vera

adiante.

Os EPC usados em laboratérios utilizados rotineiramente sao:

Capela com exaustdo — sistema utilizado para retirada de gases toxicos de ambiente

confinado. Sempre deve ser usada quando o manuseio de amostras reagentes e

materiais desprenderem gases toxicos (acidos, bases, solventes organicos, vapores de

metais pesados, etc.).

Extintores de incéndio — usados para debelar o fogo, devem ser utilizados de acordo

com a classe de fogo, conforme serd visto adiante.

Lava-olhos, chuveiros de seguranca e Kit de primeiros socorros — Sao recursos

utilizados quando houver incidentes como respingos ou derramamento de substancias

perigosas, cortes e gueimaduras de pequenas proporc¢oes.
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Tabela de resisténcia de luvas utilizadas nas atividades de pesquisa

PRODUTO QUIMICO Borracha Neoprene Borracha PVC
Latex Nitrilica

Ac. Acético 50% E E E E
Ac. Cloridrico. 35% E E E E
Ac. Fluoridrico. 40% E E E E
Ac. Fosférico. 80% E E E E
Ac. Sulfirico. 50% E E E E
Acetato de Etila B B SA SA
Acetona E E SA SA
Aceto nitrila SA E NA SA
Acido Nitrico E E B E
Alcool Isopropilico E E E E
Alcool Metilico E E E E
Benzeno SA SA SA SA
Cicloexano SA E E NA
Dietanolamina E E E E
Dimetilformamida E E SA SA
Dissulfeto de Carbono SA SA B SA
Formaldeido 30% E E E B
Hexano e Heptano SA E E SA
Hidréxido de Amonio E E E E
Hidréxido de S6dio40% E E E E
Hidréxido Potassio 45% E E E E
Nitrobenzeno NA B SA SA
Tetracloreto Carbono SA SA B B
Tetrahidrofurano SA SA SA SA
Ticloroetileno SA SA SA SA
Tolueno SA SA SA SA
Trietanolamina E E E E
Xilenos (om p) SA SA B SA
E - excelente B - bom SA - sofre ataque NA - ndo sofre ataque

2. Protecao das vias respiratorias

Mascaras

» Em todos os trabalhos onde se libertem gases, vapores ou poeiras prejudiciais a
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saude devem estar disponiveis aparelhos de protecao respiratéria para que possam ser
utilizados em caso de necessidade;

= As méscaras podem ser de protecdo total (boca, nariz e olhos) ou protecdo facial
(boca e nariz);

* As mascaras devem ser cuidadosamente limpas, higienizadas, secas e guardadas
em armarios fora da acdo de gases contaminantes. Os filtros que estejam fora da
validade ou que estejam saturados devem ser substituidos por novos;

= E de considerar que uma mascara de filtro s6 deve ser utilizada quando se sabe que
a concentracdo do poluente na atmosfera ndo excede 2% em volume e o oxigénio do ar
tem concentracdo superior a 15% em volume;

» Os filtros sdo especificos dos poluentes a que se destinam. Eles sao indicados por

uma letra e uma cor. Como principais exemplos, pode-se citar:

A — Cor Castanha. Usado para vapores organicos e solventes;
B — Cor Cinza. Usado para gases acidos, halogénios, acido cianidrico, acido sulfidrico,

hidretos de arsénio, hidretos de fésforo e gases de queima, exceto monoxido de carbono;

Para maior seguranca, quando estiver trabalhando em um laborat6rio, deve-se:

» Localizar os extintores de incéndio e verificar que tipo de fogo estes podem apagar;

» Localizar as possiveis saidas;

» Localizar a caixa de primeiros socorros ou kit de emergéncia e verificar os tipos de
medicamentos existentes e sua utilizacéo;

» Localizar a caixa de mascaras contra gases. Se precisar usa-las, lembre-se de
verificar a existéncia e qualidade dos filtros adequados a sua utilizacao;

» Localizar a chave geral de eletricidade do laboratério e aprender a desliga-la;

» Localizar o lava-olhos mais proximo e verificar se esta funcionando adequadamente;

= Localizar o chuveiro e verificar se este esta funcionando adequadamente;

= Informe-se quanto aos telefones a serem utilizados em caso de emergéncia
(hospitais, ambulancia, bombeiros, etc.).

Fundacédo Universidade Regional de Blumenau — Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia Ambiental
Salvo autorizacéo especifica do PPGEA, é proibido qualquer tipo de cépia ou divulgagéo a terceiros deste documento.




. Cédigo: DT - 001
..r// MANUAL DE SEGURANGA E BOAS PRATICAS | Revieso: o1
Z— PARA LABORATORIOS - PPGEA Emiss&o; 26/06/2015

FURB Pagina: 11 de 40

As seguintes precaucdes do senso comum minimizam a possibilidade a essa exposigao:

= N&o preparar, guardar ou consumir comida ou bebidas no laboratorio;

= Na&o fumar no laboratério ou nas suas proximidades, tendo em consideracao que

0S magos que encontram em embalagens abertas podem absorver os vapores
quimicos;

= N&o aplicar cosméticos no laboratorio;

» Lavar as maos antes de sair do laboratorio, mesmo que tenha usado luvas;

= Lavar o jaleco no qual tenham ocorrido salpicos de produtos quimicos separado da
roupa pessoal;

* Nunca usar ou transportar o jaleco para areas onde haja alimentos;

= Quando estiver trabalhando, sempre amarrar os cabelos compridos.

3. Procedimento em caso de incéndios

Incéndio CLASSE A

Material de facil combustdo e que deixa residuo como: tecidos, madeiras, papéis, fibras.

Combater utilizando agua e espuma. Quando o fogo esta no inicio, utilize pds-quimicos

secos ou gas carbonico.

Incéndio CLASSE B

Produtos que queimam somente na superficie como: vernizes e solventes.

Combater com abafamento, pés-quimicos, gas carbonico e espuma.

Incéndio CLASSE C

Equipamentos elétricos energizadores. Combater com gas carbbnico, pdOs-quimicos.
Quando cortar a energia combater como a Classe Ae B
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Incéndio CLASSE D

Produtos como magnésio, zircénio, titAnio. Combater com abafamento com limalha de ferro

fundido ou areia.

4. Regras basicas em caso de incéndio no laboratdrio.

= Q

-~ o a0 T p

Mantenha a calma,;

Comece o combate imediatamente com os extintores de CO2 (gas carbonico).

Afaste os inflaméaveis de perto;

Caso o fogo fuja ao seu controle, evacue o local imediatamente;

Evacue o prédio;

Desligue a chave geral de eletricidade;

Vé até o telefone direto e ligue — Bombeiro — 193;

Dé a exata localizacdo do fogo (ensine como chegar 1a);

Informe se este é um laboratério quimico e que ndo vao poder usar agua para
combater incéndio em substancia quimica. Solicite um caminhdo com CO;, ou poé

quimico.

RISCOS COM EQUIPAMENTOS

1. OrientagOes gerais para o uso de equipamentos

Antes de realizar qualquer trabalho com equipamentos, leia atentamente as instrucdes

sobre a operacédo destes e saiba de antemao o que fazer no caso de emergéncia, como por

exemplo, a falta de energia ou agua. Além disso, observe o que segue:

= Somente opere o equipamento quando os fios, tomadas e plugs estiverem em
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perfeitas condicdes; o fio terra estiver ligado; tiver certeza da voltagem correta entre
eguipamento e circuitos;

* Na&o instale nem opere equipamentos elétricos sobre superficies umidas;

= Verifique periodicamente a temperatura do conjunto plug-tomada. Caso esteja
guente, desligue o equipamento e acione o servico de manutencao;

» N&o deixe equipamentos elétricos ligados no laboratério, fora do expediente
(exceto geladeiras e freezer) sem comunicar aos técnicos responsaveis;

» Remova frascos inflamaveis das proximidades do local onde sera utilizado
equipamento elétrico;

=  Enxugue qualquer liquido derramado no chao antes de operar 0 equipamento;

= Ao utilizar equipamentos para vacuo ndo deixe o ar entrar rapidamente no
eguipamento sob vacuo. Pode ocorrer choque mecanico e implosao;

. N&o deixe chapas/mantas aquecedoras ligadas sem o aviso “LIGADA”;

= Nao ligue chapas ou mantas de aquecimento que tenham residuos aderidos sobre a
sua superficie;

= Nao abra bruscamente a porta da mufla quando estiver aquecida,

= Na&o tente remover ou introduzir material na mufla sem utilizar pingas
adequadas, protetor facial e luvas de amianto ou couro;

= N&o evapore liquidos na mufla;

* Somente opere sistema de vacuo usando uma protecao frontal no rosto;

= Use frascos de seguranca em sistemas a vacuo e verifigue-os periodicamente;

= Nunca inicie um trabalho que exige aguecimento sem antes remover 0S
produtos inflamaveis da capela;

= Deixe na capela apenas o material (equipamentos e reagentes) que serao
efetivamente utilizados, remova todo e qualquer material desnecessario,
principalmente produtos quimicos;

= Nunca coloque o rosto dentro da capela;

= Em caso de paralisacdo do exaustor, tome as seguintes providéncias: Interrompa

o trabalho imediatamente, feche ao maximo a janela da capela, avise ao pessoal do

responsavel pelo laboratdrio o que ocorreu;
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= N&o remova de seu lugar equipamentos sensiveis ao choque (balanga, por
exemplo), sem autorizacao e orientacdo do pessoal técnico responsavel;
» Na&o desloque equipamentos nas bancadas ou entre laboratérios sem a

autorizacdo do pessoal técnico responsavel.
IV MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIMICOS
1. Liquidos inflamaveis
De modo geral, sdo considerados combustiveis 0s produtos que possuem o ponto de
fulgor >70 °C. Quando aquecidos acima do ponto de fulgor, esses produtos comportam-se
como inflaméaveis. A seguir, apresenta-se uma tabela com o ponto de fulgor de algumas

substancias:

Ponto de fulgor de alguns liquidos inflaméaveis usados em laboratérios

Substancia Ponto de Substancia Ponto de Fulgor

Fulgor (°C) (°C)
Acetato de etila -4.4 Ciclohexano -20
Acetato de metila -9.0 1,2 dicloroetano 13
Acetona -38 Dissulfeto de carbono -30
Alcool etilico 12 Eter de petréleo -57
Alcool isopropilico 12 Eter etilico -45
Alcool metilico 23 Hexano 23
Benzeno 11 Trieltilamina -7.0

O ponto de fulgor para outros liquidos pode ser encontrado no Handbook of Physical and
Chemical Constants ou no Merck Index.

Observacoes Importantes:

* Na&o manipule liquidos inflaméveis sem se certificar da inexisténcia de fontes de
ignicdo nas proximidades: aparelhos que geram calor, tomadas, interruptores,

lampadas, etc;
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» Use a capela para trabalho com liquidos inflaméveis que exijam
aguecimento;

» Use protetor facial e luvas de couro quando for necesséria a agitacdo de frascos
fechados contendo liquidos inflamaveis e/ou extremamente volateis;

= Nunca jogue liquidos inflamaveis na pia. Guarde-os em recipiente proprios para

residuos de inflaméaveis.

2. Principais solventes perigosos

» Hexano - Afeta os nervos apés uso prolongado, pentano e heptano ndo representam
tal problema;

= Benzeno - Tem efeito cumulativo e provoca lesdes no sistema nervoso central,
bem como xilenos e tolueno;

» Solventes halogenados - S&o toxicos ao sistema nervoso e, as vezes, ao
coragao;

» Dos alcoois, 0 metanol € o mais perigoso. Apresenta efeito cumulativo e agéo
sobre o nervo 6tico;

= Metoxietanol e etoxietanol influem no sistema nervoso central;

* A nitroanilina, a anilina e o nitrobenzeno sao toxicos ao sangue;

= A dimetilformamida (DMF) e o dimetilsulféxido (DMSO) sao irritantes e

penetram na pele com facilidade.

3. Precaucgdes no uso dos solventes

= Uso de 6culos de seguranca;

» Escolha cuidadosa do solvente e substituicédo, se for o caso;

= Evite o contato com a pele;

= Nunca pipete com a boca,;

= Trabalhe na capela e longe de fontes de calor;

* Na&o estoque no laboratorio: cloroférmio, éteres, dissulfeto de carbono;
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= Evite os halogénios. Fogo e/ou calor podem formar fosgénio (COCI,) e HCI,
= Na&ao jogue os solventes diretamente na pia;

= Recupere os solventes;

= Separe os halogenados dos néo-halogenados;

» Guarde-os em frascos escuros rotulados.

4. Misturas perigosas

Peroxido de hidrogénio (H,0,) — Quando misturado com tracos de Pb, Fe, Cu e Cr, é
decomposto e gera explosao;

Cloratos alcalinos (NaClO3;, KCIO3) — Reagem fortemente com carbono, enxofre e papel;
Permanganato de potassio (KmnO,) — E um poderoso agente oxidante em meios de
acido, base ou neutro;

Acido nitrico — Forma nitratos instaveis com alcoois, acetona e acetonitrila;

Cloro — Gas que explode se misturado a hidrogénio e hidrocarbonetos na presenca de luz;
Dicromatos — Sao poderosos oxidantes em meio acido;

Solucéo sulfocrémica (K>Cr,0O7 ou Na,Cr,07 + H,SO4) — E irritante, mutagénica, alergénica

e carcinogénica. Evitar langar no esgoto.

5. Substancias que reagem com agua e incompatibilidade entre reagentes

Algumas substancias reagem com a agua, gerando reac¢des violentas. Eis algumas delas:

Metais alcalinos — Césio, Rubidio e Potassio explodem violentamente com agua. Sodio
reage menos violentamente;

Calcio — Reage violentamente;

Hidretos de sddio, potassio e calcio — Reagem violentamente. LiAlH, reage com agua;
Organometalicos — Metil litio, butil litio, organomagnésio, aluminio e cadmio reagem
violentamente;

Oxido de fosforo (P,Os) e 6xido de calcio (CaO) — Reagem violentamente, liberando

calor;
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Anidros e cloretos de acido — Reagem violentamente;
Carbeto de célcio (CaC,) — Reagem com H,O, liberando acetileno, que pode queimar;
Haletos de fésforo (PCl; e PCls) — Reagem violentamente;

Perdxidos de sodio, potassio (KO, NaO,) — reagem violentamente.
Existem também muitas substancias que s&o incompativeis entre si. A Tabela a seguir

apresenta a incompatilidade de reagentes com grupos de substancias quimicas, conforme

segue:

Reagentes e principais grupos de substancias incompativeis.

REAGENTE INCOMPATIVEL COM

Acetileno cloro, bromo, fltor, cobre, prata e mercurio

acido sulfirico, oxidantes fortes (percloratos/nitratos) e redutores (Na e Mg
Acetonitrila metalicos).

acido nitrico concentrado, acido perclérico, &cido crémico, peréxidos,
Acido Acético permanganatos e

nitratos.

) bases fortes, anilinas, compostos nitro-aromaticos, sulfatos, sulfeto de
Acido Fosférico hidrogénio, acido

acético, éter etilico, liquidos e gases inflamaveis

enxofre, bismuto e suas ligas, élcoois, anidrido ou &cido acético, solventes
Acido Perclérico e combustiveis,

papel, madeira etc.

) cloratos percloratos, permanganatos de potassio, de litio e de sodio, bases,
Acido Sulfdrico picratos,

nitratos, pés metalicos e solventes.

Anilina acido nitrico, peroxido de hidrogénio.

hidroxido de amoénio, benzeno, benzina de petréleo, propano,
Bromo butadienos, acetileno,

hidrogénio e pés metalicos.

dicromatos, permanganatos, hipocloritos de calcio, acidos nitrico e
Carvéo Ativo sulfdrico.
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Cianetos

acidos.

Cloratos e Percloratos

sais de amdnio, metais em pd, matérias orgéanicas particuladas, enxofre,
acidos fortes,

alcoois e combustiveis.

Cloreto Mercurio (Hg-lIl)

sulfitos, hidrazina, aminas, acidos fortes, bases fortes, fosfatos e
carbonatos.

Cloro

ldem bromo.

Cobre (metalico)

peréxido de hidrogénio, acetileno.

Dicromato de Potassio

aluminio, materiais organicos inflamaveis, acetona, hidrazina, enxofre e
hidroxilamina.

Eter etilico

acidos nitrico e perclérico, peréxido de sédio, cloro e bromo

Etileno Glicol

acido perclérico, acido crémico, permanganato de potassio, nitratos,
bases fortes e

peréxido de sédio.

Formaldeido

peréxidos e oxidantes fortes bases fortes e acidos.

Fosforo

enxofre, compostos oxigenados (nitratos, permanganatos, cloratos e
percloratos).

Hidrocarbonetos (Hexano,
Tolueno, GLP, etc.)

Acido crémico, peroxidos, flaor, cloro, bromo, percloratos e outros oxidantes
fortes.

Hidréxido de Amonio

acidos, oxidantes fortes, peréxidos, cloro e bromo.

Hidréxido de Sédio

acidos, solventes clorados, anidrido maleico e acetaldeido.

Hidréxido de Potéassio

cloreto de potassio, bromo, oxidantes fortes, sais de diazbnio.

lodo

acetileno, hidréxido de amonio e hidrogénio.

Liguidos inflaméveis
(alcoois, Cetonas, etc.)

acido nitrico, nitrato de aménio, peroxidos, hidrogénio, fltor, cloro, bromo e
oxido de cromo (VI).

Mercdurio

acetileno, acido fulminico, amonia.
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Met. Alcalinos

agua, halogénios, tetracloreto de carbono.

Nitrato de Amonio

perclorato de sodio,
dicromato de potassio.

acidos, pés metalicos e pés organicos, cloretos, enxofre, hipoclorito e

Oxido de Cromo
(V1)

acido acético, glicerina, liquidos inflamaveis e naftaleno.

Peréxido de Hidrogénio | nitrometanos e

liguidos inflamaveis.

alcoois, anilina, cloreto estanoso, cobre, cromo, ferro, sais metalicos,

Per6xido de Sédio

benzaldeido e
furfural.

acido ou anidrido acético, etanol, metanol, etileno glicol, acetatos organicos,

Permanganato de
Potéassio

glicerina, etileno glicol, benzaldeido, &cido sulfarico e solventes orgéanicos.

Tetracloreto de Carbono|dimetilformamida e

agua (forma gases toxicos).

metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), hipoclorito de calcio, alcool alilico,

A Tabela a seguir apresenta a incompatilidade e a reatividade de alguns produtos:
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Incompatibilidade e reatividade entre reagentes quimicos

Produtos

Produtos
incompativeis

Reacéo
exotérmica

Reacéo
explosiva

Ignicao
espontanea

Formacéo
de gas
téxico

Acetileno

Prata +
Mercurio
Cobre

Acidos minerais
fortes

Agua +
Bases +
Cianetos
Azidas
Sulfetos
Hipocloritos

+ 4+ + +

Bases minerais
fortes

Agua +
Acidos forte +
Fésforo

Bromo
Cloro

Comp. Ins. +
Carbonilas +
Dietil éter
Amonia +
Fésforo

Hidretos alcalinos

Ar +
Oxigénio
Agua

+ +

+ 4+ 4|+

Mercurio

Acetileno +
Amonia
Halogénios
Metais alcalinos
Enxofre

Metais alcalinos

Agua
Alcool
Halogénios
Haletos

KMnO,, O,
H,0,

Comp. Org. Insat.
Agentes redutores

+ |+ + + [+ + + +

Foésforo

Ar
Oxigénio
Bases
Agentes oxidantes +
Halogénios

+ 4+ + |+ +

+

Organo metalicos

Agua
Ar

+ + + |+

Oxigénio

Fundacédo Universidade Regional de Blumenau — Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia Ambiental
Salvo autorizacéo especifica do PPGEA, é proibido qualquer tipo de cépia ou divulgagéo a terceiros deste documento.




1 |2

FURB

MANUAL DE SEGURANCA E BOAS PRATICAS
PARA LABORATORIOS - PPGEA

Cadigo: DT - 001
Revisdo: 01
Emisséo: 26/06/2015
Pagina: 21 de 40

V. ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE PRODUTOS QUIMICOS

Este item tem por finalidade delinear procedimentos basicos de estocagem e descarte de

produtos quimicos e materiais nos laboratorios e estd baseado em documentos

especificos, produzido pelo Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) da Furb. Este material

estd acessivel no endereco eletronico: http://www.furb.br/web/1675/institucional/gestao-

ambiental/licenciamento-ambiental

1. Armazenamento

» Deve-se manter um inventario atualizado dos produtos quimicos estocados

(almoxarifado). Sempre verifigue o prazo de validade. Nunca guarde produtos néo

identificados;

= Alunos (pés-graduandos, bolsistas e outros) devem consultar o técnico responsavel

pelo laboratdrio para obter informacdes sobre a estocagem de reagentes e solugdes;

= Nao estoque liquidos volateis em locais que recebem luz;

= Deve-se estocar os produtos em familia e distantes cerca de 0,5-1,0 metro;

= Nunca armazene vidrarias juntamente com reagentes.

2. Descarte

» Vidrarias quebradas devem ser descartadas em recipientes apropriados;

» Embalagens vazias de vidro ou plastico, devem ter seus roétulos retirados, lavadas e

descontaminadas, e ap0s isto, descartadas como material reciclavel,

= Os residuos de solventes devem ser colocados em frascos apropriados para

descarte, devidamente rotulados. Evitar misturar os solventes;

= Os residuos aquosos acidos ou basicos ndo contaminados por metais pesados e

outros agentes perigosos devem ser neutralizados antes do descarte;

» Para o descarte de metais pesados, metais alcalinos e de outros residuos, consulte

antecipadamente documento especifico do SGA;
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» Consultar documento especifico, produzido pelo SGA, para o0 armazenamento e 0

descarte de todos os residuos produzidos pelo laboratério.

VI. ROTULOS PADRONIZADOS

Este item traz o modelo de roétulo utilizado, internacionalmente, por laboratérios de
armazenamento e tratamento de residuos quimicos. Os residuos séo classificados quanto a:
danos que podem causar a saude, sua inflamabilidade, sua reatividade e sua capacidade de
causar danos especiais (reatividade com a agua e outros). Os numeros de 4 a 0, significam

0 maximo e o minimo de periculosidade, respectivamente, conforme o pictograma, abaixo:

FOGO

SAUDE

REAGAO

ESPECIFICO
A -Proiido jogar igua
g:m;em ACID - Substincia i¢ida

ALC  -Substincia alealina
2-Moderad®  GoR - Substinci cetrosia
0-Semrisco  OFX  -Substincia oxidante

wv - Substincia radiotiva

Caodigo: RISQ 004
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Apresenta-se na figura abaixo um pictograma e indicacdes de perigo de substancias
quimicas.

DO

Explosive Inflamavel Oxidante Gas sob

SOe LY

Téxico Corrosivo Perigo Cuidado Poluente
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VIl. COMPOSTOS TOXICOS E CARCINOGENICOS

Um grande numero de compostos organicos e inorganicos sao toxicos. Manipule-os com
cuidado. Evitando a inalacdo ou contato direto. Muitos produtos que eram manipulados,
sem receio, hoje sdo considerados nocivos a saude e ndo ha duvidas de que a lista de
produtos téxicos deva aumentar. A relagdo abaixo compreende alguns produtos téxicos de

uso comum em laboratério:

1. Compostos altamente toxicos

Sao aqueles que podem provocar rapidamente, graves lesées ou até mesmo a morte.
- Compostos arsénicos;

- Cianetos inorganicos;

- Compostos de mercurio;

- Acidos oxalico e seus sais;

- Selénio e seus complexos;

- Pentdxido de vanédio;

- Mondxido de carbono;

- Cloro, Fltor, Bromo, lodo.

2.Liquidos toxicos e irritantes aos olhos e ao sistema respiratorio.

As seguintes substancias sdo potencialmente irritantes aos olhos e ao sistema respiratorio:
Cloreto de acetila, Bromo, Alquil e arilnitrilas, Bromometano, Benzeno, Dissulfito de
carbono, Brometo e cloreto de benzila, Sulfato de metila, Acido fluorbdrico, Sulfato de

dietila, Cloridrina etilénica e Acroleina.
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3. Compostos potencialmente nocivos por exposi¢céo prolongada

- Brometos e cloretos de alquila: bromometano, bromoférmio, tetracloreto de
carbono, diclorometano, iodometano;

- Aminas alifaticas e aromaticas: anilinas substituidas ou néo dimetilamina,
trietilamina, diisopropilamina;

-Fendis e composto aroméaticos nitrados: fendis substituidos ou nao cresois, catecol,

resorcinol, nitrobenzeno, nitrotolueno.

4. Substancias carcinogénicas

Muitas substancias causam tumores cancerosos no ser humano. Deve-se ter todo o
cuidado no manuseio de compostos suspeitos de causarem cancer, evitando-se a todo

custo a inalacdo de vapores e o0 contato com a pele.

Estas substéncias devem ser manipuladas exclusivamente em capelas e com uso de luvas
protetoras. Entre os grupos de compostos carcinogéniocos comuns em laboratorio inclui-

Se:

* Aminas aromaticas e seus derivados: anilinas N-substituidas ou n&do. Naftilaminas,
benzidinas, 2-naftilamina e azoderivados;

= Compostos N-nitroso, nitrosoaminas (R’-N(NO)-R) e nitrozoamidas;

= Agentes alquilantes: diazometano, sulfato de dimetila, iodeto de metila, propiolactona,
oxido de etileno;

» Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos: benzopireno, dibenzoantraceno;

= Compostos que contém enxofre: tiocetamida, tiouréia,

= Benzeno: E um composto carcinogénico cuja concentragido minima toleravel € inferior
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aquela normalmente percebida pelo olfato humano. Se vocé sente cheiro de benzeno é
porque a sua concentracdo no ambiente € superior ao minimo toleravel. Evite usa-lo
como solvente e sempre que possivel substitua por outro solvente semelhante e menos
toxico (por ex. tolueno);

= Amianto: A inalagdo por via respiratoria de amianto pode conduzir a doenga de
pulmédo, que aleija e eventualmente mata. Em estagios mais adiantados geralmente

se transforma em cancer dos pulmoes.

VIIl. MANUSEIO DE GASES E PRODUTOS QUIMICOS DIVERSOS

1. Manuseio de gases

As regras de seguranca para museio de gases sao:
= Armazenar em locais bem ventilados, secos e resistentes ao fogo (existem Normas
especificas que regulamentam a construgao de “casas de gases”);
= Proteger os cilindros do calor e da irradiacéo direta;
*» Manter os cilindros presos a parede de modo a ndo cairem;
= Utilizar sempre valvula reguladora de presséo;
= Manter valvula fechada apés o uso;
= Nao utilizar éleos e graxas nas valvulas de gases oxidantes;

= Manipular gases toxicos e corrosivos dentro de capelas;

2. Manuseio de Produtos Quimicos

As regras de seguranca para manuseio de produtos quimicos séo:

* Nunca manusear produtos sem estar usando o equipamento de seguranca
adequado para cada caso;

» Usar sempre material adequado. Nao faca improvisacoes;

* Na&o pipetar, principalmente, liquidos caustico ou venenosos com a boca. Usar os
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aparelhos apropriados;

= Procurar conhecer a localizacdo do chuveiro de emergéncia e do lava-olhos e saiba
como usa-lo corretamente;

» Nunca armazenar produtos quimicos em locais impréprios;

* Na&o fumar nos locais de estocagem e no manuseio de produtos quimicos;

= Na&o transportar produtos quimicos de maneira insegura, principalmente em

recipientes de vidro e entre aglomeracgdes de pessoas.

3. Aquecimento substancias volateis

Ao se aquecer substancias volateis e inflaméaveis no laboratorio, deve-se sempre levar em

conta o perigo de incéndio.

= Para temperaturas inferiores a 100°C use preferencialmente banho-maria ou
banho a vapor;

= Para temperaturas superiores a 100°C use banhos de 6leos;

= Parafina aquecida funciona bem para temperaturas de até 220°C; Glicerina pode ser
aquecida até 150°C sem desprendimento apreciavel de vapores desagradaveis;

» Banhos de silicone sdo os melhores, mas sdo também os mais caros;

» Uma alternativa quase tdo segura quanto os banhos séo as mantas de aquecimento.
O aquecimento é rapido e eficiente, mas o controle da temperatura ndo € tao
conveniente como em banhos;

» Mantas de aquecimento ndo sdo recomendadas para a destilacdo de produtos
muito volateis e inflamaveis como: éter e petréleo, éter etilico e CSy;

= Para altas temperaturas (>200°C) pode-se empregar um banho de areia. O
aquecimento e o resfriamento do banho devem ser lentos;

» Chapas de aquecimento podem ser empregadas para solventes menos volateis e
inflaméaveis. Nunca aqueca solventes volateis em chapas de aquecimento (éter, CS,,
etc.);

= Ao aquecer solventes como etanol ou metanol em chapas, use um sistema
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acoplado a um condensador;
= Aguecimento direto com chamas sobre a tela de amianto é recomendado para
liquidos ndo inflamaveis (por ex. 4gua);

IX. ROTULAGEM - SIMBOLOS DE RISCO

Os rotulos de determinado produtos podem conter informacdes com letras que designam

alertas quanto ao manuseio e o uso destes. Eis alguns exemplos:

Facilmente Inflaméavel (F)

Classificacdo: Determinados peréxidos organicos; liqguidos com pontos de inflamacao inferior
a 21°C, substancias sélidas que s&o faceis de inflamar, de continuar queimando por si s0;
liberam substancias facilmente inflaméaveis por acdo de umidade.

Precaucdo: Evitar contato com o ar, a formacdo de misturas inflaméaveis gas-ar e manter

afastadas de fontes de ignicéo.

Extremamente inflamavel (F+)

Classificacdo: Liquidos com ponto de inflamabilidade inferior a 0° C e o ponto maximo de
ebulicdo 35°C; gases, misturas de gases (que estio presentes em forma liquida) que com o
ar e a pressao normal podem se inflamar facilmente.

Precaucéo: Manter longe de chamas abertas e fontes de ignicao.

Toxicos (T)

Classificacdo: A inalacéo, ingestdo ou absorcéo atraves da pele, provoca danos a saude na
maior parte das vezes, muito graves ou mesmo a morte.

Precaucdo: Evitar qualquer contato com o corpo humano e observar cuidados especiais com

produtos cancerigenos, teratogénicos ou mutagénicos.

Sao produtos que causam sérios problemas organicos, tanto por ingestdo, inalacdo ou

absorcéo pela pele, podendo tornar-se fatais em alguns casos.
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Para manipulagdo de produtos toxicos em laboratorios torna-se necessario conhecer os

riscos apresentados e tratad-los adequadamente:

= N&o manipular sem conhecer sua toxidade (VIDE FISPQ do produto);

= Usar os EPIs adequados;

= Trabalhar em capela com boa exaustéo;

= Evitar qualquer contato com o produto, seja por inalacdo, ingestdo ou contato com a
pele;

= Em caso de algum sintoma de intoxicagdo, avise sua supervisdo e procure
atendimento médico informando-o sobre as caracteristicas do produto;

* Antes de iniciar qualquer tipo de operacéo, procure informacdes toxicologicas (toxidez
e via de ingresso no organismo) sobre todos os produtos que serdo utilizados e/ou

formados no trabalho a ser executado.

Fontes de informagao:

- Rétulo do produto;

- The Merck Index;

- MSDS (Material Safety Data Sheets) ou FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranca
de Produtos Quimicos);

- Na Internet; http://ecdin.etomep.net/, http://msds.pdc.cornell.edu/msds/hazcom/;

http://www.ilpi.com/msds/index/

» Trabalhe somente com a capela;

= Nao descarte na pia os residuos de produtos toxicos ;

= Nao descarte no lixo material contaminado com produtos toxicos (papel de filtro,
papel toalha, etc.);

= Use luvas apropriadas ao uso;

= Interrompa o trabalho imediatamente, caso sinta algum sintoma, como dor de cabeca,

nauseas, etc.
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A tabela a seguir, apresenta uma relacdo de produtos toxicos comumente utilizados em

laboratério.

Tabela de substancias usadas em laboratério — Grau de risco

GRAU DE RISCO
SUBSTANCIA Inalacdo | Ingest&o Irritac&o Irritagdo
cutanea ocular

Acido cianidrico 4 4 2 4
Acido fluoridrico 4 4 4 4
Acido férmico 4 3 4 4
Acido oxalico 3 3 3 3
Acroleina 4 3 3 4
Anidrido ftalico 3 2 3
Anilina 3 3 2 2
Benzeno 3 2 2 2
Bromo 4 4 4 4
Cianeto de potassio - 4 3 4
Cloro 4 - 3 4
Cloronitrobenzeno 4 3 3 3
Etanolamina 3 2 2 3
Fenol 2 3 4 4
Flaor 4 4 4
Formaldeido 3 3 3 3
Hidrocarbonetos poli- 4 3 2 3
halogenados

lodo 4 4 4 4
lodometano 4 - -
Isocianatos 4 - 3 3
Mercurio 4 1 - 1
Nitrobenzeno - 4 3 4
Piridina 3 2 2 3
Toluidina 3 3 2 2
Vapores nitrosos 4 2 3

1. lesdo minima 2. lesao leve
3. lesdo moderada 4. leséo grave

Muito Toxico (T+)
Classificacdo: A inalacdo, ingestdo ou absorcdo através da pele, provoca danos a saude

na maior parte das vezes, muito graves ou mesmo a morte.
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Precaucdo: Evitar qualquer contato com o corpo humano e observar cuidados especiais

com produtos cancerigenos, teratogénicos ou mutagénicos.

Corrosivo (C)

Classificacdo: por contato, estes produtos quimicos destroem o tecido vivo, bem como o
vestuario.

Precaucdo: N&o inalar os vapores e evitar o0 contato com a pele, os olhos e

vestuario.

Oxidante (O)

Classificacdo: Substancias comburentes podem inflamar substancias combustiveis ou
acelerar a propagacao de incéndio.

Precaucdo: Evitar qualquer contato com substancias combustiveis. Perigo de incéndio.

O incéndio pode ser favorecido dificultado a sua extincao.

Nocivo (Xn)

Classificacdo: Em casos de intoxicagdo aguda (oral, dermal ou por inalacdo), pode causar
danos irreversiveis a saude.

Precaucdo: Evitar qualquer contato com o corpo humano, e observar cuidados especiais

com produtos cancerigenos, teratogénicos ou mutagénicos.

Irritante (Xi)
Classificacdo: Este simbolo indica substancias que podem desenvolver uma acgao irritante
sobre a pele, os olhos e as vias respiratorias.

Precaucéo: Nao inalar os vapores e evitar o contato com a pele e os olhos.

Explosivo (E)

Classificacdo: Este simbolo indica substancias que podem explodir sob
determinadas condicoes.

Precaucdo: Evitar atrito, choque, friccdo, formacao de faisca e acao do calor.
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X. ACIDENTES EM LABORATORIO QUIMICO

Sendo o laboratério um local de risco controlado, o conhecimento e o cumprimento das
normas de seguranga podem nao ser suficientes para evitar a ocorréncia de acidentes.
Existem tratamentos de primeiros socorros a aplicar em cada tipo de acidente, sendo, no
entanto, essencial a maxima presenca de espirito e rapidez de atuacdo, pelo que, as
pessoas vitimadas, ou quem esteja presente, devem imediatamente comunicar a ocorréncia

ao responsavel pelo laboratorio.

Em caso de acidente deve-se, sempre que possivel, ndo movimentar o acidentado até que

se tenha a presenca dos servicos de emergéncia médica.

1. Primeiros socorros

Emergéncias:

= Qualquer acidente deve ser comunicado ao responsavel pelo laboratério;

= Os riscos mais comuns de acidentes em laboratérios quimicos sao: cortes,
queimaduras, derramamento de produtos quimicos e intoxicagdo com substancias
nocivas;

» Primeiros socorros devem ser ministrados 0 mais proximo possivel do momento do
acidente, sendo que, dependendo da gravidade, o acidentado devera ser encaminhado

ao hospital mais proximo, imediatamente.

Abaixo, procedimentos basicos a serem ministrados em caso de acidentes:

» Por ingestdo de substancia quimica: ndo provocar vémito quando tratar-se de
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ingestdo de acidos ou bases; deve-se no primeiro caso (ingestdo de acidos) ministrar
leite de magnésia e agua para beber, e no segundo caso (ingestdo de bases) ministrar
cerca de 30 mL de vinagre diluidos em 250 ml de 4gua, seguido de suco de laranja ou
lim&o;

= Por inalacdo de vapores corrosivos: remover a pessoa do local, dispondo-a
num ambiente ventilado;

= Por queimaduras: no caso de queimaduras com acidos, deve-se lavar com agua em
abundancia e, em seguida, com bicarbonato de sédio a 5%; em se tratando de
queimaduras com bases, deve-se lavar com agua em abundéancia e, em seguida, com
vinagre ou borico a 2%. Quando a regido afetada for os olhos, deve-se utilizar o lavador
de olhos ou soro fisiol6gico e depois com agua boricada ou &cido borico a 2 % para
proceder a lavagem. Queimaduras com fogo ou material quente, devem ser tratadas com
pomada de PICRATO DE BUNTENSIN ou com solugdo de ACIDO PICRICO 1 %;

= Por cortes: Cortes ou ferimentos, mesmo leves, devem ser desinfetados e
cobertos. Deve-se lavar com &gua e sabdo o local da lesdo e, em seguida, ministrar
solucéo a base de iodo.

= Em caso de acidente com lesfBes graves, acionar o servico de emergencia
hospitalar SOS Unimed - 0800 645-4747.
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Xl. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE SEGURANCA EM LABORATORIO
MICROBIOLOGICO

A seguranca num laboratorio de microbiologia envolve a implantacdo de procedimentos
particulares, associados as metodologias necessarias para manipular culturas microbianas.
Por um lado, devido as reduzidas dimensdes das células, que para normalmente sao
imperceptiveis, e por outro, pela necessidade de trabalhar com culturas celulares puras e/ou
impuras, as quais podem conter um numero elevadissimo de células microbianas. Em
qualquer espaco laboratorial, os procedimentos realizados devem incluir o cumprimento de
regras de funcionamento, de medidas de seguranca obrigatérias e 0 manuseamento correto
e cuidadoso do material, dos reagentes e do equipamento laboratorial. Atender a estes
principios contribui para a prevencao de acidentes e para impedir a existéncia de fontes de

contagio ou de perigo bioquimico no local de trabalho.

1. NocOes de Biosseguranca

Conceito de biosseguranca:

“E o conjunto de acdes voltadas para prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacéo de servigcos, as quais possam compromete a saude do homem, dos animais, das
plantas, do ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.” (Comissao de
Biosseguranca da Fundacéao Oswaldo Cruz, 2003).

Os acidentes em laboratérios de microbiologia envolvem risco bioldgico em contrair
infeccbes por microrganismos patogénicos. Estdo sujeitos a estas infecgbes desde os
técnicos, pesquisadores, até o pessoal da limpeza e lavagem de materiais de laboratorio,

podendo ocorrer através:

= Da pele - projecdo de culturas microbianas sobre a pele escoriada, picadas de
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agulhas contaminadas, mordida de animais inoculados, etc.

» Das vias digestivas e mucosa bucal - ingestdo de alimentos e bebidas durante o

trabalho, insuficiente desinfec¢cédo das méos antes de comer ou fumar, etc.

» Das vias respiratérias e mucosa nasal - aspiracdo de aerossoOis contaminados,

projecao de culturas contaminadas, etc.

= Dos olhos e ouvidos - projecéo de culturas microbianas, insuficiente desinfeccao das

maos, etc.

Os agentes biolégicos responsaveis pelas infec¢des laboratoriais sdo classificados em

grupos de risco, baseado nos seguintes fatores:

Capacidade patogénica do agente - quantifica a intensidade com que o agente pode

causar doengas em outros organismos;

Modo de transmissdo e hospedeiros susceptiveis - pode depender dos niveis de
imunidade, da densidade populacional, da presenca de vetores apropriados e das normas

de higiene ambiental,

Disponibilidade de medidas de prevencéao eficazes - profilaxia (vacinas e soros); luta
contra reservatorios de artropodes vetores e importacdo de animais ou produtos de animais

infectados;

Disponibilidade de tratamento eficaz - imunizagdo passiva e vacinacao (exposi¢cao);
administracdo de antibiéticos e quimioterapia,;
Empregando-se tais critérios tem-se a seguinte classificagdo dos agentes biolégicos por

grupo de risco:

Grupo de risco 1 (riscos individual e comunitario baixos)

Microorganismos com pouca probabilidade de provocar doencas humanas ou de
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importancia veterinaria nos animais;

Grupo de risco 2 (riscos individual e comunitario limitados)

Microrganismos que podem provocar doencas humanas ou enfermidade animais, mas que
possuem poucas possibilidades de causar um risco grave para: pessoal de laboratério,
comunidade, agropecuaria e meio ambiente.

Exemplos: bactérias (clostridios, salmonelas); parasitas (toxoplasmas, giardias) e virus

(enterovirus, virus da influenza).

Grupo de Risco 3 (riscos: individual elevado e comunitario baixo)
Microrganismos que provocam doengas graves em humanos, mas que nao se propagam de

uma pessoa infectada a outra. Tratamento e medidas preventivas eficazes. Exemplos:

Mycobacterium tuberculosis, virus da raiva.

Grupo de Risco 4 (riscos: individual e comunitario elevados)
Microrganismos que provocam enfermidades graves em humanos e podem propagar-se de
um individuo a outro, direta ou indiretamente. N&o existe tratamento, vacinas e medidas

preventivas eficazes disponiveis. Exemplos: febre hemorragica, Congo-Crimean.

Classe de risco especial (riscos: alto risco de causar doenca animal grave e de
disseminagao no meio ambiente)

Este grupo Inclui agentes biologicos de doenca animais ndo existentes no pais e que,
embora ndo sejam obrigatoriamente patégenos de importancia para o homem, podem gerar
graves perdas econdmicas e/ou na producao de alimentos. Exemplo: Virus da influenza A

aviaria

As acgles a serem implantadas, visando a biosseguranga, compreendem medidas:

Educacionais — treinamento individual e coletivo;
Administrativas — estrutura organizacional, organizacdo e métodos, sistemas de documentacao;

Fundacédo Universidade Regional de Blumenau — Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia Ambiental
Salvo autorizacéo especifica do PPGEA, é proibido qualquer tipo de cépia ou divulgagéo a terceiros deste documento.




. Cédigo: DT - 001
..r// MANUAL DE SEGURANGA E BOAS PRATICAS | Revisao: o1
A 2 .
PARA LABORATORIOS - PPGEA Emiss&o; 26/06/2015
FURB Pagina: 37 de 40

Técnicas — programa de garantia e controle de qualidade, programa de prevencao de
acidentes, sistemas de documentacao;

Médicas — programa de medicina ocupacional

Na tabela a seguir, encontram-se algumas recomendacdes para 0s niveis de

biosseguranca.

Sumaério das recomendacdes dos niveis de biosseguranca por agentes infectantes

NiVEL DE TECNICAS E PRATICAS EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA |NSTALACOES
BIOSSEGURANCA

1 Boas praticas de laboratério Equipamentos basicos basica
microbiolégico *bancadas que permitem
ndo pipetar com a boca, limpeza adequada
autoclavar materiais |*sala com porta
infectantes) *autoclave, etc.

2 Praticas do nivel 1, mais: Requisitos do nivel 1, mais: basica
*descontaminacdo de todos |*camara de fluxo laminar de
os residuos infectantes seguranca bioldgica classes | e
*limitado acesso I, para conduzir procedimentos.
*protecdo com luvas e [e manipular amostras com alto

sinalizagdo de biosseguranca potencial de produzir aerossois
*manipulacdo de  seringas, [|*luvas, mascaras especiais para

agulhas amostras com  exposicdo
*manipulacéo de |ocupacional aumentada
biosseguranca *sinalizacbes
3 Idem ao nivel 2, mais Requisitos do nivel 2, mais: Requerem
*aventais especiais e acesso |*sinalizacdo  especial, luvas e [instalacdes
controlado com mais rigor mascaras especiais:
*camara de fluxo laminar pra *salas com
toda manipulagdo do agente pressao
*linhas de vacuo protegidas |negativa
com filtro *exaustao
*dupla porta de seguranca para fora
4 Praticas do nivel 3, mais: Requisitos do nivel 3, mais: Requisito
*entrada apds troca de roupa *c&mara de fluxo laminar classe maximo de
especial na sala e remocgéo I, em combinac&o com seguranca
especial de residuos presséo positiva na sala e roupa (chuveiro
*hanho antes de sair e todos especial com respirador [nasala, etc.)
0s residuos sao |artificial, para todos o0s

descontaminados antes de [procedimentos e atividades
sair das instalacdes
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2. Normas de seguranca no laboratério de microbiologia

*» O uso do guarda-po € obrigatorio;

= Cabelos longos devem ser amarrados de forma a nao interferir com reagentes e
equipamentos;

= Limpar e desinfetar a superficie das bancadas antes e depois de cada aula
pratica;

» Limpar a bancada de trabalho convenientemente com alcool etilico a 70% (v/v)

e manter o material em ordem;

= Lavar e sanitizar as maos ao iniciar a andlise, ao sair do laboratorio e sempre que for
necessario. Se for portador de algum ferimento nas maos, procurar ndo tocar no
material;

» |dentificar as amostras, bem como o material a ser utilizado antes de iniciar a analise;
* No manuseio de compostos quimicos considerados perigosos, evitar o contato
cutdneo ou a sua inalacao, recorrendo ao uso de luvas, mascara ou 6culos de protecéo,
consoante as caracteristicas dos compostos;

= N&o pipetar com a boca;

» Estabelecer regras bem definidas para o circuito do material de vidro e de plastico no
laboratorio, assim como para a sua lavagem;

» Manusear com muita precaucdo certos materiais e aparelhos frageis e/ou muito
sensiveis e manté-los devidamente limpos;

= Utilizar exclusivamente material estéril para a andlise;

* No caso de derramamento do material contaminado, proceder imediatamente a
desinfeccdo e esterilizagdo. O mesmo procedimento devera ser repetido se ocorrer
ferimentos ou cortes;

= N&o comer, beber ou fumar no laboratorio;

= Manter canetas, dedos e outros longe da boca;

= Na&o utilizar material de uso pessoal para limpar os objetos de trabalho;

= Avisar ao responsavel pelo laboratério em caso de contaminacao acidental,

= Depositar todo o material utilizado em recipiente adequado, jamais o deixando sobre
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a bancada;

= Flambar as alcas, agulhas e pingas antes e apés 0 uso;

» Os cultivos apés a leitura devem ser esterilizados, portanto ndo os colocar na estufa
ou despejar na pia;

= Ao acender o Bico de Bunsen, verificar se ndo h4a vazamento de gas ou substancias
inflamaveis por perto;

» Trabalhe sempre préximo ao fogo;

= A utilizacdo do Bico de Bunsen ¢é essencial, pois visa a diminuicdo de
microrganismos no campo de trabalho através do calor. Para isso ele apresenta uma
regulagem que torna possivel selecionar o tipo de chama ideal para o trabalho. No caso
da Microbiologia deve ser utilizada a chama azul porque esta atinge maior temperatura e

nao forma fuligem.
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SITES:

1- National Fire Protection Association-NFPA: http://www.nfpa.org/
2- www.dac.neu.edu
3- www.labcris.com

Alteracoes:

| — Introducédo, 2- Recomendacdes de ordem pessoal — acréscimo da

Informag&o quanto ao uso de cal¢ca comprida nos laboratérios;
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