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PROVA - CASOS CLINICOS

Cargo: PSICOLOGO
Candidato(a):

Inscricéo:

INSTRUCOES

* Vocé est4 recebendo:
1- Um caderno de rascunho, onde vocé podera fazer todos os tipos de anota¢do que necessitar;
2- Um caderno contendo 10 cases e o caderno de resposta oficial, sendo que é somente para transcrever a

resposta dos cases.

» Confira se seus dados estéo registrados corretamente. Caso haja alguma divergéncia, comunique iSSo ao
fiscal de sala.

« E proibido fazer qualquer tipo de desenho, sinal ou assinar o caderno de resposta oficial que possa identificar
o candidato, com pena de eliminacdo do concurso.

* Nao dobre, amasse ou rasure a folha da redagao, pois, mesmo em caso de erro, esse material ndo sera subs-
tituido.

O case devera ter no maximo 40 linhas, em letra de tamanho regular.

* Ao terminar, levante o braco e aguarde para entregar sua redacéo.

» Somente podera ser utilizado caneta esferografica azul-escura ou preta.

» O candidato somente podera sair da sala de prova apés transcorrida 1 (uma) hora.

* Os trés ultimos candidatos permanecerao na sala até o término das provas.

* Ao sinal para o término da prova, o Fiscal de Sala recolhera a redagéo dos candidatos que, porventura, ainda
se encontrarem na sala.

 Duracao da Prova: 3h30min.

» Todo material devera ser devolvido aos fiscais.

CRITERIOS DE AVALIACAO

» Apresentacdo da redacdo de forma clara e objetiva, respeitando as hormas gramaticais da lingua portuguesa.
» Demonstrar capacidade de articulagcdo entre o contetdo teérico e as a¢des previstas para o cargo, exigidos no
edital.

Nome Legivel do Candidato Assinatura do Candidato

Blumenau, 12 de fevereiro de 2017.
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CASOS CLINICOS

Caso Clinico 01: Transtorno do Espectro do Autismo

Em 2013, o Ministério da Saude do Brasil publicou o Manual de Normas Técnicas referente a LINHA DE
CUIDADO PARA A ATENCAO INTEGRAL AS PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTIS-
MO E SUAS FAMILIAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE. Baseado nas sugestdes deste manual, como os
profissionais de um Centro de Reabilitacdo Multiprofissional podem contribuir para o processo de reabilita-
¢do e inclusado social de uma criangca com Transtorno do Espectro Autista que estd cursando o 1° ano do
Ensino Fundamental em uma escola publica regular e que possui as seguintes caracteristicas cinético-
funcionais e cognitivas: atraso do desenvolvimento motor normal, marcha em bloco, postura anteriorizada,
aumento da tensdo muscular em cintura escapular, dificuldades de coordenacao, equilibrio e manutencao do
olhar horizontal e frontal, dificuldades de interacdo com as criancas de sua sala de aula, exacerbacédo da
ansiedade quando esta frente a situa¢cdes de desafios ou dificuldades (ex.: avaliagbes ou passeios), pouca
concentragdo diaria durante as aulas? Seus familiares sédo afetivos, atenciosos, presentes e dispostos a
investir nas melhores oportunidades de reabilitacdo e qualidade de vida para essa crianca.

Responda a questdo com argumentos, estratégias e condutas que vocé e sua equipe utilizariam para con-
tribuir para o processo de reabilitacdo e inclusé@o social da crianga referida nesse caso clinico.

Caso Clinico 02: Amputado Bilateral

Paciente do sexo feminino, 52 anos, com amputac¢éo transfemural média unilateral h4 16 anos. Deambulava
com muletas axilares e realizava cuidados e tratamentos de salde regulares para a Diabetes Mellitus Tipo Il
e para a Neurite Diabética no membro inferior ndo amputado. Possui boa compreenséo de seu caso clinico e
€ disciplinada, com hébitos e atitudes saudaveis para qualificar sua alimentac&o e rotinas de atividades do-
mesticas da vida diaria. Realiza regularmente fisioterapia h4 16 anos. Ja fez uso de prétese transfemural
com valvula de succdo, porém abandonou o uso por dificuldades de acesso e demora na manutencédo da
protese. No momento atual, devido ao agravamento da Neurite Diabética, com necrose de toda a face plan-
tar e osteomielite na por¢ao distal da tibia, a paciente prepara-se para nova cirurgia de amputac¢éo. O plane-
jamento cirlrgico pretende amputar no nivel transtibial proximal, e a paciente é internada para realizar
acompanhamento e tratamento pré-cirtrgico interdisciplinar.

A partir do enunciado da questdo, como deveria ser a reabilitacdo domiciliar, institucional e social dessa
paciente na alta hospitalar? Sugere-se que vocé organize seus argumentos de forma que eles contemplem o
planejamento e as a¢des do seu ntcleo e do seu campo de conhecimentos no Sistema Unico de Saude.

Caso Clinico 03: Crianga com Paralisia Cerebral

O Plano Terapéutico Singular (PTI) de uma crian¢ca com Paralisia Cerebral, espastica bilateral, idade crono-
l6gica de 12 meses e idade motora de 3 meses, contempla a associacdo de varias terapias, condutas de
saude e de educacdo em um Centro de Reabilitacdo Multiprofissional. Cite e explique os principais objetivos
e condutas multiprofissionais e transdisciplinares a curto, médio e longo prazo para o PTI da crianca citada
nesse caso clinico.

Caso Clinico 04: Adulto Jovem com TCE

Paciente adulto jovem do sexo masculino, 29 anos, recebe alta hospitalar apds internacéo de 30 dias em Unidade
de Terapia Intensiva, seguida de 60 dias em Unidade Hospitalar para tratamento de pacientes com sequelas neu-
rolégicas e ortopédicas. Seu quadro clinico, na alta hospitalar, é estavel, porém necessita de cuidados imediatos
para a reabilitacdo. O paciente foi vitima de acidente automobilistico, no qual sofreu Traumatismo Cranio-
Encefalico (TCE) e fratura da tibia direita. Respira ar ambiente, possui sequela de hemiplegia esquerda com es-
pasticidade moderada, pé equino importante, acentuacéo da flexdo do membro superior e faz uso de equipamen-
to ilizarov na tibia direita. Também apresenta importante emagrecimento, atrofia muscular generalizada e quadro
depressivo significativo. O paciente foi encaminhado imediatamente ao Centro de Reabilitacdo Multiprofissional
apos a alta hospitalar.

Com base no enunciado acima, apresente um planejamento de avaliagdo, diagndstico e condutas, a curto, médio
e longo prazo, para o referido caso clinico num Centro de Reabilitagdo Multiprofissional.




Caso Clinico 05: Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia )
A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, no ambito do Sistema Unico de Salde, foi estabelecida pe-
la Portaria n® 793, de 24 de abril de 2012, e tem como objetivos:

I - Ampliar o acesso e qualificar o atendimento as Pessoas com Deficiéncia temporaria ou permanente; pro-
gressiva, regressiva, ou estavel; intermitente ou continua no SUS;

Il - Promover a vinculacdo das Pessoas com Deficiéncia auditiva, fisica, intelectual, ostomia e com multiplas
deficiéncias e suas familias, aos pontos de atencéo;

Il - Garantir a articulacdo e a integracdo dos pontos de atencédo das redes de salde no territdrio, qualifican-
do o cuidado por meio do acolhimento e classificacédo de risco (BRASIL,2012).

A organizacao dessa rede deve possibilitar o provimento continuo de a¢cdes a saude da pessoa com defici-
éncia, fisica e intelectual, para a populacdo de determinado territério, com a articulacdo dos diversos pontos
de atencao, do sistema de apoio, do sistema logistico e da governanca da rede de atencao a saude.

A partir do texto acima, relacione e exemplifique com situac®es praticas, os objetivos I, Il e Il da Rede de Cuida-
dos & Pessoa com Deficiéncia no SUS, com a necessidade de abordagens multiprofissionais e interdisciplinares
de um Centro Especializado de Reabilitagcdo no seu territério.

Caso Clinico 06: Politicas Publicas para a Pessoa com Deficiéncia

O Brasil tem avancado, nos ultimos anos, na promoc¢éo dos direitos das pessoas com deficiéncia, por meio
de politicas publicas que buscam valorizar a pessoa como cidada, respeitando suas caracteristicas e especi-
ficidades. A atual Politica Nacional de Saude baseia-se na Constituicdo Federal de 1988, a qual estabelece,
em seu artigo 196, que “saude é direito de todos e dever do Estado” e, em seu artigo 23, capitulo I, a Cons-
tituicdo determina que “é competéncia comum da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, cuidar da
salde e assisténcia publicas, da protegdo e garantia das pessoas com deficiéncias”. O Ministério da Saude
tem atuado efetivamente no sentido de incluir a atencdo a saude da populacdo com deficiéncia no Sistema
Unico de Sadde - SUS, de forma articulada entre as trés esferas de governo, na perspectiva da universali-
zacdo e integralidade da assisténcia e da descentralizacdo das ac¢des.

A partir do exposto acima, que aborda as responsabilidades da governanca publica, discuta sobre a res-
ponsabilidade do préprio portador de deficiéncia no seu processo de reabilitacdo, de que forma ele pode ser
eficiente, eficaz e efetivo na sua reabilitacdo e inclusédo social e, assim, contribuir com a equipe e seu territ6-
rio.

Caso Clinico 07: A Participagcdo da Familia no Tratamento da Pessoa com Deficiéncia

O apoio familiar € muito importante, sendo mais ainda durante a reabilitacdo. Porém, esse papel no trato
com a pessoa com deficiéncia pode ndo ser facil, pois varios sdo os sentimentos que ela pode apresentar
diante dessa situacao, tais como culpa, preconceito e incapacidade. Além do preconceito que as pessoas
com deficiéncia sofrem da sociedade, elas também sdo submetidas aos da familia, que pode se sentir en-
vergonhada pela sociedade pelo simples fato de n&o ter conseguido formar um individuo “saudavel” e prepa-
rado para cumprir com suas obrigacdes sociais. Nao é possivel julga-las, pois também séo vitimas da socie-
dade, mas € possivel reconhecer a importancia delas na vida de qualquer ser humano. Os familiares tor-
nam-se essenciais no processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia. No entanto, necessitam saber
como lidar com as situagcfes estressantes, evitando comentarios criticos ao paciente ou se tornando exag e-
radamente protetores, dois fatores que reconhecidamente provocam recaidas. Torna-se muito importante
que os familiares dosem o grau de exigéncias em relacdo ao paciente, exigindo, assim, mais do que ele
pode realizar em dado momento, porém sem deixa-lo abandonado ou sem participagdo na vida familiar. Co-
nhecendo melhor a doencga e tendo um diagnéstico claro, a familia passa a ser um aliado eficiente em con-
junto com a reabilitacao trabalhada pela equipe multiprofissional.

Discuta sobre a importancia da participacdo da familia na reabilitacdo da pessoa com deficiéncia a partir do
texto acima e apresente argumentos que reforcem esse contexto.

Caso Clinico 08: Territorio e a Deficiéncia

Para a Organizacao Mundial da Saude (2013), o conceito de territorio € fundamental para a sadde, o bem-
estar e a qualidade de vida, por se tratar ndo somente da definicdo de uma area geografica de responsabil i-
dade dos servicos, mas também pela proximidade dos contextos reais das pessoas, favorecendo seu aces-
so, além de favorecer certo compartilhamento da circulagdo dos afetos e dos elementos que fazem parte da
vida dos usuarios, compondo o que chamamos de rede social.

A partir do exposto, discuta e argumente como a intersetorialidade da rede social da pessoa com deficiéncia
pode contribuir para a sua reabilitacéo.
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Caso Clinico 09: Autismo, Equipe e Reabilitagdo Moderna

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser associado com deficiéncia intelectual, dificuldades de co-
ordenacdo motora e de atencdo. As vezes, as pessoas com autismo tém problemas de saude fisica, tais
como sono e distdrbios gastrointestinais, também podendo apresentar outras condi¢cdes, como sindrome de
déficit de atencao e hiperatividade, dislexia ou dispraxia. Na adolescéncia, podem desenvolver ansiedade e
depresséo. Algumas pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem ter dificuldades de aprendi-
zagem em diversos estagios da vida, desde estudar na escola até aprender atividades da vida diaria, como,
por exemplo, tomar banho ou preparar a propria refeicdo. Algumas poderdo levar uma vida relativamente
“normal”, enquanto outras poderdo precisar de apoio especializado ao longo de toda a vida.

Discuta sobre reabilitacdo da pessoa com TEA e o meio ambiente como meio auxiliar nesse processo.
Exemplifigue de acordo com seu conhecimento e experiéncia.

Caso Clinico 10: A¢des Interdisciplinares Conjuntas no Tratamento da Crianga com Autismo

Opine, a partir de seu conhecimento e experiéncia, sobre as acfes interdisciplinares conjuntas (no mesmo aten-
dimento) no tratamento de reabilitacdo da crianca com autismo. Exemplifique, de maneira sistematizada, um pro-
tocolo bésico de a¢gbes conjuntas em um mesmo atendimento.
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Cargo: PSICOLOGO / CADERNO DE RESPOSTA OFICIAL
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