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SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
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Cargo: NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

e Nesta prova vocé encontraré:
10 (dez) questdes de Lingua Portuguesa,
10 (dez) questbes de Conhecimentos Gerais e Legislacdo e
20 (vinte) questdes de Conhecimentos Especificos.

e Vocé esta recebendo um Caderno com um total de 40 questdes do tipo multipla esco-
Ilha, uma Folha Intermediaria de Respostas e um Cartdo-Resposta.

¢ Leia atentamente todas as questdes e assinale a alternativa que julgar correta ou mais
adequada. Lembre-se de que, para cada questéo, existe apenas uma alternativa corre-
ta.

e Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas.
Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser publicado.

e Depois de preencher a Folha _Intermedié_ria de Res- INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO
postas, transcreva as alternativas escolhidas para o DO CARTAO-RESPOSTA
Cartdo-Resposta, preenchendo, forte e completa-
mente, a bolha com caneta esferogréafica azul-escura
ou preta. N&o faca outro tipo de marca na bolha nem \NUNCAMARQUE AssiM: @ RU®
utilize outro tipo de caneta.

MARQUE ASSIM: OJZ‘

e No Caderno de Questdes, vocé podera fazer as anotacdes de que necessitar.
e O Cartado-Resposta e o Caderno de Questdes serdo devolvidos ao fiscal.

e Assine e date, no verso, o Cartao-Resposta.

e Vocé nao podera sair da sala de prova antes de transcorrida 1 (uma) hora.

e Os trés ultimos candidatos permanecerdo na sala até o término das provas.

e Duracao da Prova: 3 (trés) horas.

AGUARDE A ORDEM PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES

Nome Legivel do Candidato Assinatura do Candidato

Blumenau, 27 de agosto de 2017.




QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

1- O Novo Acordo Ortografico esta em vigor desde 2009 e estabeleceu novas regras, como as do uso do hifen.
De acordo com as regras vigentes, assinale a op¢do em que ambas as palavras estéo corretas:
(A) Contra-indicagéo e contrasenso.
(B) Extra-oficial e extracurricular.
(C) Autorretrato e autosservicgo.
(D) Infra-estrutura e microondas.
(E) Semi-arido e semi-circulo.

2- Assinale o item em que a virgula estd empregada corretamente:
(A) Paulo e Jodo estudam, e trabalham muito.
(B) Vendi um anel, de ouro.
(C) Os maiores problemas da educacdao, estdo na sua propria educacao.
(D) No6s estavamos, receosos.
(E) A mulher morreu, e cada um dos filhos procurou o seu destino.

3- Leia o texto e responda ao que se pede:

“Os casos mais recentes de violéncia envolvendo torcedores de futebol, que provocaram a morte de um pal-
meirense e de um vascaino nos ultimos dias, expdem novamente uma situacdo fora do controle das autorida-
des. Muitas dessas ac¢des que terminam em tragédia poderiam ser evitadas se o Pais adotasse medidas de
prevencdo, como ja ocorre em alguns paises da Europa.”

Fonte: https://www.terra.com.br/esportes/
As informacdes sdo da professora titular de Sociologia do Esporte da Unicamp, Heloisa Reis, referéncia no
Brasil sobre o assunto. Assinale a opgdo que indica correta e respectivamente as relag6es que as palavras
destacadas estabelecem:
(A) causa — consequéncia
(B) condicéo — conformidade
(C) finalidade — comparacéo
(D) consequéncia — adig&o
(E) oposicéo — tempo

4- Leia o texto e complete as lacunas respeitando as regras de ortografia vigentes:
A revolucdo silenciosa da Educacdo em Santa Catarina

cinco anos, a Federacéo das Industrias de Santa Catarina (FIESC) iniciou uma verdadeira “cruzada”
pela Educacdo em todo o estado, por meio da criacdo do movimento “A Industria pela Educacao”. Mais recente-
mente, essa iniciativa tornou-se ainda maior, quando virou “Santa Catarina pela Educagao”. Isso , a
FIESC, juntaram-se o poder publico da Educacéo (nas esferas estadual e municipal) e as federacdes do Comer-
cio, dos Transportes e da Agricultura de Santa Catarina. Além disso, também se associaram ao movimento funda-
¢Bes do Terceiro Setor, como o Instituto Ayrton Senna e o Instituto Natura. Um belo exemplo de como colocar em
pratica o que traz o artigo 205 da Constituigdo Brasileira: “A educagéo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho”.

Ao longo de minha vida publica dedicada a Educacao, aprendi que, quando a sociedade se organiza em prol
desta causa, as chances de descontinuidade das politicas vinculadas a area tornam-se bem remotas, ao contrario
do que ocorre quando sao implementadas sem a participacdo da sociedade, ficando mais reféns das mudancas
de governo. Além disso, Santa Catarina é de longe o estado da federagdo mais bem organizado territorialmente
com base nos seus arranjos produtivos, sociais e culturais. Isso permite estruturar de forma mais sélida o chama-
do regime de colaboragdo, tdo essencial para que os planos educacionais se materializem na pratica. [...]

Neves, Mozart. IstoE 26.abr.17 [adaptado]

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto:

(A) Ha — porque

(B) A — por que

(C) Ha — por que

(D) A — porque

(E) Ha& — porqué

Prefeitura Municipal de Blumenau — PSPS - Edital N° 001/2017 Péagina 2 de 13




5- Analise as afirmativas sobre o texto e identifique a(s) correta(s):

I- Santa Catarina é apresentada no texto como o estado brasileiro mais bem organizado territorialmente com
base nos seus arranjos produtivos, sociais e culturais.

II- A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, € garantida, segundo o texto, na Constituicao
Brasileira.

Ill- Para o autor, o regime de colaboracdo é essencial para que os planos educacionais se materializem na
prética.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) As afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

(C) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(D) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
(E) Apenas as afirmativas Il e Il estao corretas.

6- Conforme as regras de acentuacao gréafica, vigentes desde 2016 com o Novo Acordo Ortografico, somente
uma das palavras sublinhadas abaixo ndo perdeu o acento. Assinale-a:
(A) Polo.
(B) Péra.
(C) Péla.
(D) Por.
(E) Pélo.

7- Projeto de lei prevé multa pesada a quem abandonar animais de estimagdo em Blumenau.
Fonte: http://jornaldesantacatarina.clicrbs.com.br

Assinale a opcao que contenha a Gnica palavra que € um pronome na manchete:
(A) de

(B) quem

(C) pesada

(D) em

(E) a

Leia o texto e resolva as questdes 8, 9 e 10.

Em debates sobre os melhores sistemas educacionais do mundo, os nhomes mais citados costumam ser de paises
nordicos, como a Noruega e a Finlandia, ou de poténcias como Cingapura e Coreia do Sul.

Embora seja muito menos lembrado, o Canadé subiu ao topo dos rankings internacionais.

Na mais recente rodada de exames do Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (Pisa), da OCDE (Organi-
zacgdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico, entidade que relne paises desenvolvidos), o Canadéa
ficou entre os dez melhores paises em matematica, ciéncias e interpretacdo de texto.

As provas sdo 0 maior estudo internacional de desempenho escolar e mostram que os jovens do Canada estao
entre os mais bem educados do mundo.

Eles estdo muito frente de vizinhos como os Estados Unidos e de paises europeus com quem lacos

culturais, como o Reino Unido e a Franga. [...]
Como o Canadé se tornou uma superpoténcia em educacgéo Disponivel em: https://educacao.uol.com.br Acesso em 18/08/2017.[adaptado]

8- Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do trecho: “Eles estdo muito
frente de vizinhos como os Estados Unidos e de paises europeus com quem lacos culturais, como o
Reino Unido e a Franga.”
(A) a—tém
(B) ha —tém
(C)a—tém
(D) a—tem
(E) ha —tem

9- Analisando o excerto do texto: “Embora seja muito menos lembrado...”, a expressao destacada pode ser subs-
tituida, sem alteracdo de sentido, por:
(A) A medida que
(B) Caso
(C) Se
(D) Enquanto
(E) Mesmo que
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10- Considerando o texto, analise as afirmativas abaixo e identifique a(s) correta(s):

I- Os mais citados como melhores sistemas educacionais do mundo costumam ser Noruega, Finlandia,
Cingapura e Coreia do Sul.

II- O Canada ficou entre os dez melhores paises em matematica, ciéncias e interpretacdo de texto nos
exames do Pisa.

Ill- O Canada ficou muito a frente dos Estados Unidos, do Reino Unido e da Franca.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e lll estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
(D) As afirmativas |, Il e lll estédo corretas.

(E) Apenas a afirmativa Il esta correta.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLAGAO

11- A economia industrial de Santa Catarina é caracterizada pela concentragdo em diversos polos, o que confere
ao Estado padrbes de desenvolvimento equilibrado entre suas regides. Sobre a economia catarinense,
assinale a alternativa correta:

(A) O setor de metalurgia, maquinas e equipamentos, material elétrico, autopecas, plastico, confeccdes e
mobiliario concentra-se no Norte de Santa Catarina.

(B) O segmento ceramico, do carvao, do vestuario e descartaveis plasticos coloca o Vale do Itajai como
destaque na economia industrial.

(C) A industria alimentar e de méveis concentra-se na Capital.

(D) A producdo de téxteis, de produtos de vestuario, industria naval e do cristal concentram-se no Sul
Catarinense.

(E) O setor madeireiro esta concentrado na regido Oeste.

12- A formacgéo da cultura brasileira se deve basicamente a integracdo de elementos das culturas indigena,
do portugués colonizador, do negro africano. Nesse sentido, assinale a alternativa correta:

(A) Do ponto de vista étnico, os africanos contribuiram para o surgimento de um individuo tipicamente
brasileiro: o caboclo (mestico de negro e indio).

(B) No folclore, os portugueses contribuiram com as lendas: o boitata, curupira, o saci-pereré, entre outros.

(C) Apesar de ter recebido o menor nimero de negros, Salvador é a cidade onde sobrevivem varios elementos
culturais.

(D) As instituicbes administrativas, o tipo de constru¢des dos povoados, vilas e cidades e a agricultura fazem
parte da heranca portuguesa.

(E) No folclore brasileiro, € evidente o grande nimero de cantigas de roda, de origem africana, que permane-
cem vivas na cultura brasileira, como peixe vivo, o cravo e a rosa e outras.

13- No ultimo dia 7 de agosto, a Lei Maria da Penha completou 11 anos de existéncia. Sobre a referida lei, analise
as afirmativas abaixo e identifique a(s) correta(s):

I- Para marcar a data, o Instituto Maria da Penha langou uma campanha chamada “Relégios da Violéncia”
com a finalidade de chamar atencédo sobre os numeros da violéncia contra a mulher. A agdo faz uma con-
tagem, minuto a minuto, do nimero de mulheres que sofrem violéncia no pais.

II- A Lei n®11.340 leva o nome da farmacéutica cearense Maria da Penha, atualmente uma das principais
ativistas na luta pelo fim da violéncia contra a mulher.

Ill- Para a Organizagdo das Na¢des Unidas, a Lei é a terceira melhor e mais avancada no mundo em relagéo
ao enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres.

IV- A violéncia contra as mulheres ndo estd associada as relacdes de poder historicamente desiguais entre
homens e mulheres que conduziram a dominacao e a discriminacdo contra as mulheres pelos homens.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas a afirmativa IV esta correta.

(C) Apenas as afirmativas Ill e IV estao corretas.
(D) As afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas.

(E) Apenas as afirmativas I, Il e lll estao corretas.
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14- A bandeira tarifaria a ser aplicada nas contas de energia elétrica em agosto sera vermelha, patamar 1, com
acréscimo de R$ 3 a cada 100 quilowatts-hora (kWh) consumidos. Segundo a Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel), o fator que determinou o acionamento da bandeira vermelha foi 0 aumento do custo de

geracao de energia elétrica. Em julho, foi aplicada a tarifa amarela as contas.
Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2017-07/bandeira-tarifaria-nas-contas-de-energia-de-agosto-sera-
vermelha . Acesso em 8.Ag0.2017.

A partir deste contexto, analise as afirmativas abaixo e identifique a(s) correta(s):

I- A matriz energética brasileira hoje depende predominantemente da energia hidrelétrica, além das usinas
térmicas.

II- O sistema de bandeiras tarifarias foi criado em 2015 como forma de recompor os gastos extras com a utili-
zacao de energia de usinas termelétricas, que é mais cara do que a de hidrelétricas.

Ill- Apesar da necessidade de aplicar a bandeira tarifaria, o Brasil tem um dos trés mais baixos custos do
mundo, em um universo de cerca de 40 paises.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas a afirmativa Ill esta correta.

(D) Apenas as afirmativas | e lll estéo corretas.
(E) As afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

15

Assinale a alternativa que indica época e local em que serao realizados os Jogos Abertos de Santa Catarina,
edi¢éo 2017:

(A) Setembro — Rio do Sul.

(B) Outubro — Chapecb.

(C) Novembro — Lages.

(D) Outubro — Sao Bento do Sul.

(E) Novembro — Florianopolis.

16- Analise os municipios abaixo relacionados e escreva V, para os que foram distritos de Blumenau, e F, para o0s
que nao foram:
( ) Timbo.
( ) Ascurra.
( ) Massaranduba.
( ) Rodeio.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A)V-V-V-V.
B)V-F-V-V.

(C)F—-FE-V-V
(D)V-F—-F-V.
(E)V-F-V-F

17

Por terem nascido em um cenario com fluxo intenso de informacdes, a chamada Geragédo Z abracou a ideia de
ser multitask, termo usado para definir a pessoa que faz mais de uma tarefa ao mesmo tempo. (CUNHA,
2017). Ao encontro dessa temdtica, analise as afirmativas abaixo e identifique as corretas:

I- O excesso de conexdo tem relacdo negativa com a preméncia de respostas.

II- A chamada Geracéo Z tem dificuldades de esperar e se concentrar, sua grande caracteristica é “zapear”.
Ill- Nesse contexto, surgiu o conceito da Economia da Atencéo.

IV- De modo geral, tempo ja é considerado como recurso escasso.

V- O mundo digital e as redes sociais trouxeram muitas informag6es em um contexto diuturno.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas I, Il, IV e V estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

(C) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

(E) As afirmativas I, Il, 1ll, IV e V estdo corretas.
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18- “No dia 28 de junho, Mirele Mattos Ribeiro acordou cedo para acompanhar a méae, Neusa, a sua sessao
semanal de quimioterapia. Os procedimentos deveriam comecar as 6h30, mas um ataque cibernético havia
paralisado os computadores do Hospital de Cancer de Barretos, onde Neusa se trata. O ataque cibernético
que paralisou o hospital foi causado por uma variante do virus Petya, que em junho infectou computadores
com o sistema Windows no mundo todo em troca de "resgates”, a serem pagos em moedas digitais - nesse
caso, a bitcoin. No caso do Hospital de Cancer de Barretos, o resgate era de US$ 300 por maquina, o que
geraria ao hospital um custo de US$ 360 mil, o equivalente a R$ 1,08 milhdo. Um més antes, o hospital Sirio-
Libanés, em Séo Paulo, também teve seu sistema atingido por um ataque cibernético que vitimou empresas e
instituicdes de mais de 150 paises”. (GUIMARAES, 2017)

Sobre essa situagdo, analise as afirmativas abaixo e identifique as corretas:

I- Ataques a instituicdes de salide sdo cada vez mais comuns e devem crescer no futuro.

II- O principio de hacking é obter informag&o.

Ill- Os criminosos digitais tém retorno rapido com resgates e também se aproveitam de informacdes pessoais
roubadas que podem ser revendidas a outros criminosos.

IV- InformacBes pessoais roubadas nesse esquema sdo usadas em golpes como o do "falso médico", regis-
trados recentemente em varios estados.

V- O Brasil estd na linha de fogo de ataques cibernéticos. Quando se fala em saulde, o Pais também tem sé-
rias vulnerabilidades.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas |, Il e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas lll, IV e V estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
(E) As afirmativas I, II, lll, IV e V estdo corretas.

19- No tocante a Lei Organica Municipal, analise as afirmativas abaixo e, diante de cada uma, escreva V, se for
verdadeira, e F, se for falsa:

() Compete, privativamente, & Camara Municipal, alterar a Lei Orgénica, por iniciativa de pelo menos a
maioria absoluta dos membros da Camara Municipal com aprovacdo de 2/3 (dois ter¢os) de sua compo-
sicdo.

() A Lei Orgénica Municipal serd emendada, unicamente, mediante proposta da unanimidade das lideran-
¢as de bancadas, de blocos parlamentares e de Governo.

() A matéria constante de proposta de emenda a Lei Organica rejeitada ou havida por prejudicada pode ser
objeto de nova proposta ha mesma Sesséao Legislativa.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A)V-V-V.

B)F-F-F.

COV-F-F.

(D)V-F-V.

(E) F-V-V.

20- No que tange ao afastamento do exercicio do cargo, disposicdo essa prevista na Lei Complementar
n.660/2007, analise as afirmativas abaixo e identifique a(s) correta(s):

I- Ao realizar, com vencimento, estagios especiais, cursos de atualizagdo, aperfeigoamento, pds-graduacao
e missfes de estudo, afins ao cargo que ocupa, o servidor fica obrigado a prestar servico a entidade a qual
€ vinculado por periodo superior ao do afastamento, mediante assinatura de termo de compromisso.

II- Ao afastamento remunerado, quando ndo cumprida a obrigacdo de prestar servico, por periodo determina-
do, a entidade a qual é vinculado, o Municipio sera ressarcido da despesa efetuada com o servidor, inclui-
dos o vencimento e as vantagens recebidos, em até 10 (dez) parcelas devidamente atualizadas monetari-
amente até o ato de desligamento do servi¢o publico municipal.

Ill- O afastamento do servidor, para servir em organismo internacional com o qual o Brasil coopere ou dele
participe, dar-se-4 com a perda total da remuneracéo.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(C) Apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas.
(D) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas.

(E) Apenas a afirmativas Ill esta correta.
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QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21- Como politica publica, a Educagdo Alimentar e Nutricional — EAN — pode ocorrer em diversos setores e devera
observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no qual esta inserida. A partir deste contexto,
analise as afirmativas abaixo sobre os principios para as ac6es da EAN e identifique as corretas:

I- A EAN envolve a satisfacdo das necessidades alimentares de individuos e populacfes, que nao implique o
sacrificio dos recursos naturais renovaveis.

II- Deve-se focar no aspecto do autocuidado integrado e de bem-estar. Fornecendo-se conhecimento e habi-
lidades as pessoas. Estas agfes devem ser involuntarias e intencionais.

Ill- Gerar autonomia permitindo praticar as informacdes técnicas e a valorizagdo da culinaria como pratica
emancipatoria.

IV- A EAN devera ser um processo permanente, gerando autonomia, transmitindo conhecimentos néo geran-
do, assim, a reflexdo sobre situa¢Bes do cotidiano.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, lll, IV estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
(E) Apenas as afirmativas Il e IV estéo corretas.

22

Criancas amamentadas desenvolvem um autocontrole de sua saciedade bastante eficaz. Dez passos para
uma alimentacéo saudavel — Guia alimentar para menores de dois anos. MS, Brasil, 2010.

Na introducdo de alimentos complementares, é recomendado variar os alimentos que compdem as prepara-
¢Oes, sendo estes classificados por grupos alimentares. Quanto aos grupos alimentares na introducdo da ali-
mentacdo complementar, analise as recomendacdes abaixo e identifique as corretas:

I- As proteinas devem aparecer em maior quantidade, pois representam a principal fonte de energia.

II- O grupo alimentar de verduras e legumes deve ser variado, para fornecer diferentes fontes de vitaminas e
minerais, presentes principalmente nas fontes alimentares das vitaminas A e C.

IlI- O grupo de leites e produtos lacteos devera ser um grupo complementar, fornecendo como nutrientes a vi-
tamina D e lipidios.

IV- Devido a formacao dos habitos alimentares, o grupo de aglcares e doces ndo é recomendado o seu ofe-
recimento antes do primeiro ano de vida.

V- As leguminosas séo fontes de proteinas quando combinadas com o grupo de cereais, além de fornecer
ferro ndo heme.

Assinale a resposta correta:

(A) Apenas as recomendacoes I, IV e V estéo corretas.

(B) Apenas as recomendacoes Il, Il e V estéo corretas.

(C) Apenas as recomendacdes |, Il e IV estédo corretas.

(D) Apenas as recomendacdes Il e IV estéo corretas.

(E) Apenas as recomendacdes Il e V estéo corretas.
23- O envelhecimento, embora possa ser visivelmente identificado, € um termo de dificil definico. E caracterizado
por uma série de modificag8es fisiologicas e psicoldgicas. (RIBEIRO, et al.,2006). A proteina € um nutriente
que merece atencdo especial no processo de envelhecimento. Quanto a sua necessidade e utilizacdo, analise
as afirmativas abaixo e identifique as corretas:

I- Quando a ingestdo energética é inadequada, o organismo utilizara parte da proteina disponivel para gerar
energia.

II- Com aidade, aumenta a quantidade de proteina na massa muscular.

Ill- Considerando a intolerancia a lactose bastante frequente nessa populacao, deve-se estimular a ingestéo
de outros alimentos ricos em calcio e proteina como os peixes: sardinha e salmao.

IV- No caso de deficiéncias da funcéo renal, a proteina devera ser restringida.

V- Deve-se suplementar sempre proteina em idosos que se encontram em condi¢des catabdlicas e também
nos idosos ativos e praticantes de atividades fisicas.

Assinale a alternativa correta:
(A) Apenas as afirmativas I, Il e V estéo corretas.

(B) Apenas as afirmativas Il, I, IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
(D) Apenas as afirmativas I, lll e IV estdo corretas.

(E) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
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24- A construcdo da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), como um campo de concepgdes e praticas, vem
assumindo crescente relevancia politica em diferentes contextos nacionais. O Direito Humano a Alimentacéo
Adequada (DHAA), por sua vez, traz elementos importantes para a reconstrucao das politicas publicas vigen-
tes, tanto em sua concepcao quanto no modo como elas sao implementadas (BURLANDY, 2011). Em relacédo
as principais politicas publicas para a promocdo do DHAA, analise as afirmativas que seguem e identifique as
corretas:

I- A gestdo do programa bolsa familia é descentralizada, com competéncias especificas para cada Federa-
¢do, mas sempre articuladas. O Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) é o responséavel pelo Pro-
grama.

II- A transferéncia direta de renda para familias em situacédo de pobreza e extrema pobreza é o objetivo do
programa Fome Zero.

Ill- Entre os objetivos do programa bolsa familia, estdo apoiar acdes de capacitacdo especificas dos estados,
direcionadas a questdes institucionais e operacionais do Cadastro Unico e do Bolsa Familia, além de ca-
pacitacBes em conjunto com a Caixa Econdmica Federal, em especial para que os trabalhadores das ges-
tdes municipais possam operar 0s sistemas.

IV- Serdo beneficiarias do Programa Bolsa-Alimentacdo criancas de seis meses a seis anos e onze meses de
idade, que estejam em risco nutricional, pertencentes a familias com renda mensal per capita inferior ao
valor fixado nacionalmente em ato do Poder Executivo para cada exercicio.

Assinale a resposta correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.

(D) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
(E) Apenas as afirmativas I, Il, lll estdo corretas.

25- Considere as afirmativas relacionadas a biodisponibilidade e fontes alimentares de micronutrientes e, diante de

cada uma, escreva V, se for verdadeira, e F, se for falsa:

( ) A biodisponibilidade do folato do leite ou do folato da dieta nas quais o leite est4 presente é considera-
velmente maior do que aquela do folato livre.

( ) O contetdo de vitamina D pode ser aumentado em determinados alimentos, como, por exemplo, na
adicdo de ergocalciferol a racdo de animais.

( ) A maior parte dos alimentos fontes de fosforo possuem boa disponibilidade, sendo melhor utilizado
quando administrado como sais de fosfato.

( ) Sempre que os alimentos fontes de vitamina C de origem vegetal sdo ingeridos crus, a biodisponibili-
dade dessa vitamina é maior.

( ) A riboflavina é distribuida amplamente nos alimentos, mas em pequenas quantidades. Entre os alimen-
tos fonte, pode-se destacar o leite e seus derivados e as visceras, como figado e rins.

Assinale a alternativa que contém a resposta correta:
(A)V-F-F-V-V

(B)V-V-F-V-F.
(C)F—F-V-V-V.
(D)V-V-F-V-V.
(E)F-F-V-F-V.

26

A fibra alimentar apresenta como principais componentes os polissacarideos ndo-amido e oligossacarideos,
carboidratos andlogos, lignina, compostos associados a fibra alimentar e fibras de origem animal. Associe al-
guns dos componentes da fracdo da fibra soltvel com sua respectiva fonte alimentar:

A- Polissacarideos ndao-amido e oligossacarideos () Leveduras
B- Carboidratos analogos () Ervilha
C- Fibras de origem animal ( ) Batata yacon

Assinale a alternativa que apresenta a correta associacdo dos componentes da fracdo das fibras alimentares
com sua fonte alimentar:

(A)A-C-A.

(B)C-A-B.

(C)A-B-C.

(D)C-A-C.

(E) C-B-A.
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27- Sobre as recomendag0es de ferro na infancia (pré-escolar e escolar), pode-se afirmar:

(A) Em casos de uso de suplementacao de ferro, verificar para que a UL (Tolerable Upper Intake Level) ndo
ultrapasse o valor de 40 mg/dia.

(B) A necessidade média estimada (EAR) foi determinada devido a absor¢cdo maxima de ferro, que é em torno
de 10%, e devido ao aumento dos estoques de ferro.

(C) Devido ao fator de crescimento na fase escolar, a necessidade de ferro devera ser igual tanto para pré-
escolares como para escolares.

(D) Nao existem perdas basais de ferro nesta idade, portanto ndo ha necessidade de aumento de ferro na ali-
mentacao.

(E) Os bebés prematuros devem receber suplementagéo de ferro, a introdugcéo da alimentagdo complementar
devera ser com alta biodisponibilidade de ferro. Chegando na idade pré-escolar, obedecendo estes cuida-
dos, a crianca ndo necessita ingerir uma grande quantidade de alimentos ricos em ferro.

28- A higienizacéo visa eliminar ou reduzir a contaminacado, diminuindo a probabilidade de transmisséo de agentes
causadores de doencas (GERMANO; GERMANO, 2011). Quanto as etapas do processo de limpeza e desin-
feccao, assinale a alternativa correta:

(A) Como caracteristicas de um bom detergente, este deve ser solvente, emoliente, atéxico e pouco soltvel.
(B) A acédo dos detergentes alcalinos é de remover os residuos glicidicos e gordurosos das superficies.

(C) A higienizacéo eficiente é o resultado de uma inter-relacdo entre 3 energias: quimica, mecéanica e térmica.
(D) Para uma higienizacéo eficaz e de bom efeito, utiliza-se apenas uma substancia quimica.

(E) A desinfecg@o complementa uma boa higienizacao e visa a eliminagé@o de microrganismos nos alimentos.

29- Do ponto de vista nutricional, os pacientes submetidos a gastroplastia redutora deverdo ser acompanhados
para receber orientacdes especificas para elaboracdo de uma dieta qualitativamente adequada. Assinale a al-
ternativa correta em relacéo a atencéo dietética no pré e pés-operatério das cirurgias de gastroplastia redutora
ou cirurgias bariatricas.

(A) A dieta liquida completa geralmente é a primeira dieta do jejum pds-operatério.

(B) O objetivo do pré-operatdrio, além da orientacdo ao paciente, é adequar a ingestdo alimentar de acordo
com as necessidades energéticas e de micronutrientes, conforme recomendacdes das DRI’s (Dietary Re-
ference Intakes), sem necessidade de perda ponderal.

(C) O objetivo da dieta semiliquida ou liquida pastosa é fornecer alimentos que exijam o minimo de mastiga-
¢ao, sendo as fibras e gorduras nao restritas nesta dieta.

(D) No pos-operatorio, a consisténcia das dietas englobam ndo apenas a apresentacdo das dietas, mas tam-
bém fatores nutricionais que interferem no trabalho digestivo associado ao tipo de dieta, como teor de fi-
bra, residuos, gordura e tempo de cocgéo.

(E) No caso de uma dieta branda para o pés-operatério de cirurgias bariatricas, os vegetais crus ndo sao ex-
cluidos e nem mesmo as fibras cozidas, ndo necessitando um aumento do tempo de cozimento das fibras.

30- A avaliagéo bioguimica na gestante compreende a andlise de doencas sexualmente transmissiveis, como sifi-
lis, virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e hepatite B, e a busca de sinais de infec¢@o parasitaria, como
exame de urina e sorologia para toxoplasmose (ACCIOLY; SAUNDERS; LACERDA, 2009). Sobre os exames
Uteis na gestacgdo, analise as afirmativas abaixo e identifique as corretas:

I- A proteinuria de 24 hs = 300mg associada a hipertenséo arterial sistémica apés a 202 semana gestacional
€ util no exame de urina para o diagnostico de pré-eclampsia.

II- Para investigacao de anemia ferropriva na gestacao, deve-se solicitar dosagem de hemoglobina, e valores
acima de 12 mg/dL séo sugestivos de anemia.

Ill- Valores abaixo de 8 mg/dL s&o sugestivos de anemia grave no inicio da gestagdo. Esses valores devem
ser reavaliados no final da gestacdo (342 a 402 semana), verificando-se a necessidade de suplementacéo
de ferro neste periodo.

IV- A anemia megaloblastica € um exemplo de anemia macrocitica que pode acometer gestantes principal-
mente em razdo da ma absorcao de acido félico. Para o diagndstico dessa caréncia nutricional, dosagens
de &cido fdlico, folato eritrocitario e homocisteina plasmatica séo utilizadas.

V- As dosagens de glicemia de jejum para as gestantes na primeira consulta e, apds a 202 semana gestacio-
nal, sdo necessarias para o rastreio de diabetes gestacional. Para valores encontrados acima de 85 a 90
mg/dL, o teste de tolerancia a glicose devera ser realizado.

Assinale a resposta correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, IV e V estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas I, IV e V estéo corretas.
(D) Apenas as afirmativas I, Il e lll estao corretas.
(E) Apenas as afirmativas I, lll e V estdo corretas.
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31- A administragdo de fruto-oligossacarideos (FOS) e inulina tem demonstrado efeito na reducéo dos niveis séri-
cos de colesterol total, de lipoproteina de baixa densidade (LDL) e de triglicerideos. Em relacdo a terapia nutri-
cional nas hipercolesterolemias:

(A) Os acidos graxos polinsaturados dmega- 3 mais consumidos sdo o eicosapentanoico (EPA) e o docosahe-
xanoico (DHA), presentes em peixes de agua muito frias e profundas. Quando ingeridos em grandes quan-
tidades, reduzem os niveis de colesterol total, por inibicdo da secrecdo de VLDL, tornando, ainda, o HDL
menos suscetivel a oxidacao.

(B) As fibras solluveis como goma guar, pectina e o psyllium, naturalmente presentes em frutas, verduras e le-
guminosas nao possuem efeito positivo sobre os lipidios plasmaticos.

(C) O uso da frutose na forma livre em grande quantidades néo proporciona elevacgédo dos triglicerideos plas-
maticos nos periodos de jejum e pés-alimentar.

(D) O efeito hipolipidémico de prebidticos esta relacionado com a produgdo de propionato, que inibe a sintese
de colesterol hepatico.

(E) Os acidos graxos monoinsaturados émega -9 possuem como principais fontes alimentares o azeite de oli-
va, 6leo de canola e oleaginosas como a castanha, nozes e améndoas, além do abacate. Os efeitos da uti-
lizacao destes alimentos incluem a diminuicdo do colesterol total e LDL colesterol, ndo incluindo efeitos an-
titrombaticos.

32- Em relagdo a utilizacdo de formulas infantis na Alergia & Proteina do Leite de Vaca (APLV), analise as afirma-
tivas abaixo e, diante de cada uma, escreva V, se for verdadeira, e F, se for falsa:

( ) Nenhuma das férmulas & base de proteina extensamente hidrolisada (EH) esta completamente livre de
alérgenos e reacfes graves raras.

( ) Formulas a base de proteina isolada de soja podem ser utilizadas em pacientes com barreira da muco-
sa ativamente inflamada, lesada e hiperpermeavel por, pelo menos, um més.

( ) As férmulas a base de proteina parcialmente hidrolisada (PH) ndo sdo recomendadas para o tratamen-
to de APLYV, por conterem proteinas intactas do leite de vaca.

( ) Férmulas a base de aminoacidos ndo podem ser utilizadas em pacientes com multiplas alergias ali-
mentares, além de néo se ter certeza da exclusdo das proteinas alergénicas na sua composic¢ao.

( ) Na substituicdo do leite de vaca em caso de APLYV, férmulas a base de leite de cabra e ovelha ndo sao
recomendadas.

Assinale a alternativa que contém a resposta correta:
AAV-F-F-V-V.

(BYF-F-V-F-V.
(C)V-F-V-F-V.
(D)V-V-F-F-V.
(E)F-F-V-F-F.

33- As neoplasias mais frequentes na infancia séo leucemias, tumores do sistema central e linfomas. Os pacientes
com perda de peso, em geral, apresentam ingestédo alimentar reduzida, alteracdes da digestéo e absorcdo dos
alimentos e/ou aumento das necessidades de energia e nutrientes (FEARON, 2006). Em relacéo a fisiopatolo-
gia da desnutricdo nas neoplasias pediatricas e recomenda¢des para uma conduta terapéutica nutricional nos
sinais e sintomas, analise:

I- Como fatores da anorexia, estéo a liberagdo de citocinas pro-inflamatorias, neurotransmissores secretados
pelos macrofagos e linfécitos do hospedeiro, entre elas a interleucina (IL)-1 e 6 e o fator de necrose tumo-
ral alfa.

II- A perda de peso ponderal ndo é influenciada pelos efeitos colaterais gastrointestinais induzidos pela tera-
pia antineoplasica.

Ill- A conduta nutricional em casos de anorexia € modificacdo da consisténcia da dieta conforme a aceitacdo
do paciente, aumentando a densidade calérica com a utilizacdo de leite em pé integral e suplementos nu-
tricionais.

IV- No caso de xerostomia (boca seca), os liquidos devem ser consumidos apés as refeicfes ou entre 0s in-
tervalos. Utilizando, quando necessario, complementos nutricionais industrializados com flavorizantes citri-
Cos.

V- Nas neutropenias graves, quando os neutrofilos estdo menores que 500 células/ mm3, recomenda-se o
uso de probioticos.

Assinale a resposta correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas I, IV e V estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Ill e V estdo corretas.
(E) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
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34- No Brasil, as doengas gastroenterolégicas representam a sétima causa de mortalidade, sendo a cirrose hepa-
tica a primeira causa de morte deste grupo de doencas (DATASUS, 1997). Em relacdo as alteracdes metabdli-
cas nas hepatopatias, é possivel afirmar:

(A) Existe a reducao da oxidacdo muscular de aminoacidos cetogénicos como a leucina para fornecimento de
energia e 0 aumento da disponibilidade de carbonos para sintese de acidos graxos e colesterol.

(B) Portadores de doencas hepaticas possuem baixa adaptabilidade ao jejum, devido a reducédo das vias gli-
cogenoliticas para a producéo de energia imediata.

(C) Na colestase cronica, aumenta sintese e secrecao de sais biliares.

(D) Nas hepatopatias crbnicas e agudas, diminui a liberagcdo dos aminoacidos teciduais, aumentando o cata-
bolismo e, como consequéncia, a hipoalbuminemia.

(E) Existem vérias deficiéncias de micronutrientes nas hepatopatias, sendo que na hepatite aguda as vitami-
nas com maior deficiéncias séo A, D, E e C.

35

A hipertensao arterial € uma condicdo extremamente comum e de dificil controle em todo o mundo (Wolf-
Maier et al.,2004). Os nutrientes e dietas tém um efeito potencial sobre a presséo arterial. Sobre o exposto,
assinale a alternativa correta:

(A) O efeito redutor do consumo de potassio atinge todos os individuos, mas é maior em brancos do que em
negros. Seu aumento de consumo por meio de frutas e vegetais reduz significativamente a pressao arterial
em pacientes com niveis presséricos aumentados, sem necessidade de suplementacao alimentar com clo-
reto de potéssio.

(B) A suplementacéo de célcio na dieta contribui significativamente para a reducdo da pressdo arterial. Em
funcdo desse efeito, 0 consumo e a suplementagéo de célcio, acima da dose diaria recomendada, € indi-
cado.

(C) O consumo de derivados do leite, independentemente do consumo de célcio, aumenta a prevaléncia de
hipertensédo arterial sistémica, mesmo em individuos que consomem menos gordura saturada.

(D) A utilizacdo de uma dieta rica em frutas e vegetais com 8 a 10 porg¢des por dia, com derivados do leite de
baixo teor de gordura de 2 a 3 por¢des por dia e dieta pobre em gorduras saturadas e colesterol (Dieta
Dash) ndo evidenciam uma influéncia positiva na diminuicao da presséo arterial.

(E) Uma reducao de 3g/dia de sodio esta associada com diferengas na presséo sistolica de 5 mmHg na faixa
de 15 a 19 anos e de 10 mmHg nas idades de 60 a 69 anos.

36

Segundo a Portaria N° 2.488, de 21 de outubro de 2011, as atribuicdes de cada um dos profissionais das

equipes de Atencdo Béasica devem seguir as referidas disposi¢des legais que regulamentam o exercicio de ca-

da uma das profissfes. Nesse sentido, assinale a alternativa que se refere a uma atribuicdo comum a todos os

profissionais:

(A) Realizar o cuidado da saude da populagéo adscrita, prioritariamente no ambito da unidade de saude e,
guando necessério, no domicilio e nos demais espacos comunitarios.

(B) Planejar, gerenciar e avaliar as acdes desenvolvidas pelos ACS em conjunto com os outros membros da
equipe.

(C) Orientar as familias quanto a utilizagdo dos servigos de saude disponiveis.

(D) Criar formas proprias de registro das atividades nos sistemas de informacao na Aten¢do Basica.

(E) Contratar parceiros na comunidade que possam potencializar agcdes intersetoriais.

37- Assinale a alternativa que se refere a uma competéncia da direcdo nacional do Sistema Unico de Salde

(SUS):

(A) Coparticipar das ac¢des de controle e avaliagdo das condi¢bes e dos ambientes de trabalho.

(B) Definir e coordenar os sistemas de redes integradas de assisténcia de alta complexidade.

(C) Executar servicos de vigilancia epidemiolégica.

(D) Administrar laboratorios publicos de saude e hemocentros.

(E) Fiscalizar os procedimentos dos servigos privados de saude.

38

Analise as acfes de responsabilidade de todos os profissionais que compdem o NASF e identifique as que sdo
desenvolvidas em conjunto com as Equipes de Saude da Familia - ESF:

I- Elaborar e divulgar material educativo e informativo nas areas de atencéo do NASF.

II-  Acolher os usuérios e humanizar a atengéo.

Ill- Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude.

IV- Identificar, em conjunto com a ESF e a comunidade, o publico prioritario a cada uma das acges.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il e Il estao corretas.
(B) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
(C) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
(D) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
(E) As afirmativas I, Il, 1l e IV estdo corretas.
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39- Analise as afirmativas sobre ética no servigo publico e, diante de cada uma, escreva V, se for verdadeira, e F,
se for falsa:

( ) A dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a consciéncia dos principios morais sédo primados que de-
vem nortear o servidor publico.

( ) Toda auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho é fator de desmoralizac&o do servico
publico.

( ) Quando o servidor publico deixa qualquer pessoa a espera de solugdo que compete ao setor em que
exerca suas fungfes, permitindo a formacéo de longas filas, ou qualquer outra espécie de atraso na
prestacao do servico, assume uma atitude contra a ética.

( ) Os repetidos erros, o descaso e 0 acimulo de desvios tornam-se, as vezes, dificeis de corrigir e carac-
terizam até mesmo imprudéncia no desempenho da funcgao publica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

(A)F-F-F-V.

B)V-V-V-V.

(COOV-F-V-F.

DO)V-V-F-F.

(E)F-V-V-V

40- A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des indispenséveis ao

seu pleno exercicio. Sobre esse fato, analise as afirmativas abaixo e identifique a(s) correta(s):

I- O dever do Estado de garantir a salde consiste na formulacéo e execucao de politicas econdmicas e soci-
ais que visem a reducéo de riscos de doencas e de outros agravos.

II- O dever do Estado de garantir a salde consiste no estabelecimento de condicfes que assegurem acesso
universal e igualitario as acdes e aos servi¢os para a sua promog¢ao, protecao e recuperacgao.

IlI- O dever do Estado exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

IV- A salde tem, como Unico fator determinante, o saneamento bésico.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(B) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e 11l estdo corretas.
(D) Apenas a afirmativa IV esta correta.

(E) As afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BLUMENAU
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO
Processo Seletivo Publico Simplificado
Edital N° 001 / 2017

D SANCTA CATHARIIA ET BRASIT)

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

Questdes RESPOSTAS Questdes RESPOSTAS
01 A B|C|D]|E 21 A B|C|D|E
02 A B|C|D]|E 22 A B|C|D]|E
03 A B|C|D]|E 23 A B|C|D|E
04 A B|C|D]|E 24 A B|C|D]|E
05 A B|C|D]|E 25 A B|C|D|E
06 A B|C|D]|E 26 A B|C|D]|E
07 A B|C|D]|E 27 A B|C|D]|E
08 A B|C|D]|E 28 A B|C|D]|E
09 A B|C|D]|E 29 A B|C|D]|E
10 A B|C|D]|E 30 A B|C|D|E
11 A B|C|D]|E 31 A B|C|D]|E
12 A B|C|D]|E 32 A B|C|D]|E
13 A B|C|D|E 33 A B|C|D|E
14 A B|C|D|E 34 A B|C|D|E
15 A B|C|D|E 35 A B|C|D|E
16 A B|C|D|E 36 A B|C|D|E
17 A B|C|D|E 37 A B|C|D|E
18 A B|C|D|E 38 A B|C|D|E
19 A B|C|D|E 39 A B|C|D|E
20 A B|C|D|E 40 A B|C|D|E

INFORMACOES

O inteiro teor e 0 gabarito da prova objetiva serdao divulgados até as 18h do dia 28 de agosto de
2017, no endereco eletrénico www.furb.br/concursoexterno, link Prefeitura Municipal de Blumenau
- Processo Seletivo Publico Simplificado - Edital N. 001/2017.

Blumenau, 27 de agosto de 2017.
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