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Anatomia Humana geral |72h/a

Fundamentos Metodoldgicos das Ginasticas | 90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Atletismo |90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Voleibol |90h/a
Mentoria e Projeto Integrado

do Eixo Exercicio do Fisico | 90h/a

\_/
Recreagdo e Lazer |90h/a
Fisiologia Geral | 54h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Handebol | 90h/a
Educag3o Fisica e Inclusdo | 90h/a

Planejamento e Organizagdo de Eventos

em Educacdo Fisica |90h/a

Mentoria e Projeto Integrado do Eixo

dos Esportes|90h/a

@

Histéria da Filosofia da Educagdo,

da Educacio Fisica e do Esporte |90h/a
Cinesiologia | 90h/a

Fundamentos Metodoldgicos da Natagdo |90h/a
Fisiologia do Exercicio |90h/a

Nutri¢do no Esporte e na Escola| 54h/a
Primeiros Socorros | 54h/a

Mentoria e Projeto Integrado do

Eixo da Cultura e Lazer | 90h/a

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora|90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Basquetebol | 90h/a
Gindastica de Academia e Ritmos | 90h/a
Biomecanica Aplicada a Educagdo Fisica |90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Futebol e Futsal |90h/a
Mentoria e Projeto Integrado do Eixo da Saude| 90h/a

Bases Metodoldgicas do Condicionamento Fisico| 90h/a
Cineantropometria |90h/a
Treinamento Resistido com Pesos|90h/a

Prescrigdo de Exercicio Fisico para Grupos Especiais |90h/a

Estagio em Condicionamento Fisico |198h/a

Pedagogia do Esporte | 90h/a
Libras na educacdo | 72h/a

Métodos de Pesquisa e Avaliagdo em Atividade Fisica |90h/a

Relagbes Interpessoais na Saude |36h/a
Personal Training |54h/a

Estagio em Gestdo, Lazer, Eventos

e Manifestagdes Culturais | 198h/a

MATRIZ CURRICULAR

Al B\~ /4

FURB

UNIVERSIDADE DE BLUMENAU

Fundamentos Metodoldgicos

das Lutas e Capoeira |54h/a

Praticas Corporais e de Aventura|54h/a
Produgdo Textual Académica |72h/a
Bioética |36h/a

Projeto de TCC | 54h/a

Estdgio em Esportes | 198h/a

EDUCAGAO
FiSICA

Bacharelado

Tempo Minimo De Integralizagéo
8 SEMESTRES

Carga Horaria Total:

4302 H/A

Eixo Especifico

Aptidao Fisica, Saude e Qualidade de Vida|90h/a

89

FASE

Alteridade e Direitos Humanos | 36h/a

Pratica em Sustentabilidade | 36h/a

Psicologia do Esporte e da Educagdo |90h/a
Eletiva |72h/a

Ginastica Laboral |54h/a

Trabalho de Conclusdo de Curso | 36h/a
Estdgio em Saude e Grupos Especiais | 198h/a

AACCs

90H/A

CCS - Nucleo Comum do Centro de Ciéncias da Saude

EAL - Eixo Articulador das Licenciaturas

OBSERVAGOES:

- 0 Aluno devera cumprir 90 horas/aulas de Atividades Académico-Cientifico-Culturais (AACC) durante o periodo de realizagéo do

curso.
Matriz curricular 2022.1.008-0 valida para os alunos ativos do curso.

CCS - Centro de Ciéncias da Saude



MATRIZ CURRICULAR

C\_/
Aptiddo Fisica, Saude e Qualidade de Vida|90h/a
Fundamentos Metodoldgicos
das Lutas e Capoeira |54h/a
Praticas Corporais e de Aventura|54h/a
Produgédo Textual Académica |72h/a

Gestdo no Esporte e na Escola |90h/a
Estagio na Educagdo Infantil | 198h/a

@

\_/
Recreacdo e Lazer |90h/a
Fisiologia Geral | 54h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Handebol | 90h/a
Educacdo Fisica e Inclusdo | 90h/a

Planejamento e Organizagdo de Eventos

em Educacdo Fisica |90h/a

Mentoria e Projeto Integrado do Eixo

dos Esportes|90h/a
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FURB

UNIVERSIDADE DE BLUMENAU

Anatomia Humana geral |72h/a

Fundamentos Metodoldgicos das Ginasticas | 90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Atletismo |90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Voleibol |90h/a
Mentoria e Projeto Integrado

do Eixo Exercicio do Fisico | 90h/a

@

Histéria da Filosofia da Educagdo,
da Educagéo Fisica e do Esporte |90h/a

EDUCAGAD
FISICA

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora|90h/a
Fundamentos Metodoldgicos do Basquetebol | 90h/a

Cinesiologia | 90h/a Ginastica de Academia e Ritmos | 90h/a H '

- ) - Licenciatura
Fundamentos Metodoldgicos da Natagdo |90h/a Biomecanica Aplicada a Educagdo Fisica |90h/a
Fisiologia do Exercicio |90h/a Fundamentos Metodolégicos do Futebol e Futsal |90h/a Tempo Minimo De Integralizagéo
Nutricdo no Esporte e na Escola| 54h/a Mentoria e Projeto Integrado do Eixo da Saude| 90h/a 8 SEM ESTRES

Primeiros Socorros | 54h/a
Mentoria e Projeto Integrado do
Eixo da Cultura e Lazer | 90h/a

Carga Horaria Total:

4626 H/A

Pedagogia do Esporte | 90h/a

Libras na educagdo | 72h/a

Métodos de Pesquisa e Avaliagdo em Atividade Fisica |90h/a
Curriculo e Didatica |90h/a

Estagio no Ensino Fundamental Anos Finais |198h/a

Bases Metodoldgicas do Condicionamento Fisico| 90h/a
Cineantropometria |90h/a

Treinamento Resistido com Pesos|90h/a

Tecnologias e Objetos Digitais no

Ensino da Educag3o Fisica|54h/a

Bases Pedagdgicas da Educacdo Fisica |54h/a
Estdgio no Ensino Fundamental Anos Iniciais |198h/a

OBSERVAGOES:
- 0 Aluno devera cumprir 396 horas/aulas de Atividades Académico-Cientifico-Culturais (AACC) durante o periodo de realizagio do

curso.
Matriz curricular 2022.1.008-0 valida para os alunos ativos do curso.

Eixo Especifico

89

FASE

Alteridade e Direitos Humanos | 36h/a

Pratica em Sustentabilidade | 36h/a

Psicologia do Esporte e da Educagdo |90h/a
Eletiva | 72h/a

Politicas Publicas e Legislagdo da Educagdo|90h/a
Estagio no ensino médio| 198h/a

AACCs

Eixo Articulador das Licenciaturas

CCS - Centro de Ciéncias da Saude
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