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Sintese e caracterizacdao de nanocompdsitos bimetalicos entre 6xido de grafeno reduzido,
niquel e molibdénio para aplicagdo em baterias e células a combustivel.

Giancarlo Franzoi Guenther, Eduardo Guilherme Cividini Neiva

O estudo de novas baterias mais potentes e seguras acompanha o recente e constante
desenvolvimento de novas tecnologias. A iminente substituicdo das padronizadas baterias a
base de litio é decorrente aos seus prejudiciais danos ao meio ambiente que seu descarte
inadequado pode causar, uma vez que o processo usual de fabricacdo leva a utilizacdo de
solventes organicos inflamaveis em sua composicdol. Buscando solucdes, novos materiais
podem ser adquiridos pela combinacdo de nanomateriais almejando propriedades sinérgicas e
capazes de superar as de materiais tradicionais. A utilizacdo do nanomaterial grafeno neste
guesito atribui uma melhora significativa nas propriedades de resisténcia, condutibilidade e
formacdo de nanoparticulas em nanocompdsitos bimetdlicos2. Neste trabalho estd sendo
realizado o estudo da sintese de nanocompdsitos bimetalicos utilizando sais de niquel (Ni) e
molibdénio (Mo) a partir do método poliol com o poliadlcool etilenoglicol (EG)3. O s pardmetros
de sintese estudados se baseiam na proporcao dos metais, temperatura, o efeito de dgua na
sintese e utilizacdo de agentes passivante e redutor extras. Os materiais irdo passar por processo
de pirdlise para formacdo de 6xidos bimetalicos. A caracterizagdo dos materiais foi feita a partir
de espectrometria por infravermelho com transformada de Fourier (FT-IR), analises
termogravimétricas (TGA), microscopia de varredura eletrénica (MEV), espectroscopia de raios
X por dispersdo em energia (EDS) e difracdo de raios X (DRX). Os difratogramas de raios X
demonstraram a produgdo de Ni(OH)2 nas amostras com e sem molibdénio em ambas as
temperaturas avaliadas de 180 e 210°C. A partir das imagens de MEV pode-se perceber a
formacdo de nanoparticulas esféricas apenas na temperatura de 210°C na auséncia do precursor
de Mo. Com a adicao do sal de Mo observou-se a formagao de lamelas sobre as folhas de rGO
em ambas as temperaturas estudadas. Sinteses realizadas a 180 2C com adi¢do de agua levaram
a uma maior fixagdo de Mo, resultando em um aumento de até 4x na proporgdo de Ni/Mo com
1 mL de 3gua, como demonstrado pela andlise de EDS, e a formag¢ao de macro particulas
retangulares utilizando 0,5 mL de agua. A pirdlise dos nanocompadsitos sintetizados com adicdo
de 4gua serd realizada em atmosfera inerte de N2 nas temperaturas de 300, 410 e 600°C. Como
futura aplicacdo, serd realizada a deposicdo destes materiais em substratos condutores de dxido
de estanho dopado com indio (indium tin oxide - ITO) para andlises eletroquimicas como
baterias alcalinas e celas a combustivel. REFERENCIAS[1] E.G.C. Neiva, A.J.G. Zarbin, Flexible and
ITO-free asymmetric energy storage devices based on graphene/Ni(OH)2 nanocomposites, Appl
Surf Sci, 528(2020) 146944.[2] E.G.C. Neiva, A.J.G. Zarbin, Nickel hexacyanoferrate/graphene
thin film: a candidate for the cathode in aqueous metal-ion batteries, New J Chem, 46(2022)
11118-27.[3] Kinloch, I. A. et al. Composites with carbon nanotubes and graphene: An outlook.
Science (2018).
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12 ENCONTRO ANUAL DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE COLETIVA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rarica Isidério Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Bruno Cavichioli, Caroline Quintino, Etienne
Alessandra Hafemann, Elisiane Gisela Largura Schroeder, Ernani Tiaraju de Santa Helena

Eventos cientificos sdo importantes para a formacado profissional, caracterizam-se por serem
atividades de fundamental relevancia para atualizacdo de saberes, pois possibilita a integracao
de conhecimentos com as novas percepc¢oes obtidas por meio de palestras e debates acerca de
temas contemporaneos. Além disso, oportuniza a expansao social, sendo um excelente espaco
para o fomento da interprofissionalidade e fortalecer o trabalho em rede. Nesse sentido, o
Programa de Pdés-Graduagdo em Saude Coletiva (PPGSC) da FURB promoveu o 12 Encontro
Anual, com o tema: “Atuacao profissional na drea da saide em tempos de pandemia”. O evento
ocorreu de forma remota nos dias 04 e 05 de novembro de 2021, cujo objetivo foi integrar os
mestrandos, egressos e professores do PPGSC, alunos das graduacdes em Saude da FURB e
outras instituicdes de ensino, profissionais do Sistema Unico de Saude para refletir sobre a
atuacdo profissional diante da pandemia de COVID-19.A programac¢do foi composta por
egressos do programa, discentes e uma palestrante externa, que integram diferentes areas
profissionais, discutindo assim, de forma interdisciplinar as suas vivéncias na area da saude no
contexto da pandemia. A Programacao foi divulgada na pagina do Instagram do PPGSC e de
outros programas de pds-graduagdo e graduagdo da FURB; todos os egressos do programa
foram convidados individualmente pelo WhatsApp; foi feito contato para convite de ex-
petianos, secretdrios da regido, Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal do Idoso,
Comissoes hospital OASE, Centro Regional Interprofissional Especializado Pds-Covid da FURB.
Foram realizadas 74 inscricdes no Google Forms com participantes dos estados de Santa
Catarina, Pernambuco, Sdo Paulo, Minas Gerais e Parand. Durante os 2 dias de evento foram
208 acessos. Foi criado um questiondrio de avaliacdo do evento, sendo divulgado por e-mail,
WhatsApp e Instagram aos participantes, totalizando 21 avaliagdes. A seguir, apresenta-se as
questdes e os respectivos resultados: “O que vocé achou do evento?” Excelente: 90,5%, Bom:
4,8%, Regular: 4,8% , Ruim: 0,0%. “O que vocé achou do nivel das palestras e assuntos
abordados?” Excelente: 85,7%, Bom: 9,5%, Regular: 4,8%, Ruim: 0,0%. “O que vocé achou do
formato on-line?” Excelente: 61,9%, Bom: 33,3%, Regular: 4,8%, Ruim: 0,0%. Os feedbacks
recebidos por escrito através da pesquisa de satisfacdo foram favoraveis com destaque para a
qualidade das palestras. A comissdo organizadora foi composta por bolsistas do PPGSC. Espera-
se com este relato, fomentar a discussdo sobre Saude Coletiva na regido para que ganhe maior
espaco nos cendrios da comunidade. A experiéncia em promover evento na area da saude
mostrou-se desafiadora. No entanto, com os resultados pode-se entender os potenciais do
evento em reverberar a importancia desses espacgos para discussdes da saude no ambito
regional.
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A ESTETICA RELACIONAL E A EDUCACAO ESTETICA COMO PROPOSICOES SENSIVEIS PARA A
EDUCACAO

Roseli Kietzer Moreira, Carla Carvalho

Esta tese de doutorado tem como premissa tecer relagGes entre Estética Relacional e Educacgdo
Estética e suas contribui¢cdes para uma educacdo sensivel. A pesquisadora faz parte da linha de
pesquisa Linguagens, Arte e Educacdo e do grupo de pesquisa Arte e Estética na Educacao do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Regional de Blumenau
(FURB). Como herdeiros da modernidade, vivemos uma modernidade tardia que enfatiza o
individualismo, a razdo e a ciéncia e que afastam e refutam o sensorial e o sensivel. A escola
segue esse pressuposto e assim inibe o desenvolvimento de um corpo presente e efetivo na
sensibilidade. Portanto, surge a seguinte questdo: quais os principios de uma Educacdo Estética
e Estética Relacional que podem contribuir para a educacao sensivel? O objetivo é relacionar
principios da Educacdo Estética e da Estética Relacional que possam contribuir para uma
educacdo sensivel. Os objetivos especificos sdo: (i) compreender e problematizar a modernidade
e a modernidade tardia e suas implicagdes no individuo na contemporaneidade; (ii)
contextualizar a Estética Relacional e a Educagdo Estética e relacionar os seus principios e (iii)
argumentar aproximando a teoria e a empiria sobre uma Estética Relacional e uma Educacdo
Estética e sua pertinéncia a educacdo sensivel por meio de um elogio. Os principais autores de
referéncia sdo Friedrich Schiller (2001) e Nicolas Bourriaud (2009). O ineditismo deste trabalho
estad em relacionar as ideias desses autores para a educacdo e buscar a motivacdo para o tema
de pesquisa na arte contemporanea e transpor para a educagdo. A pesquisa é de cunho tedrico
bibliografico; sua natureza é basica e qualitativa e a triangulacdo é a abordagem analitica dos
dados.
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APLICAGAO DE AMIDO TERMOPLASTICO REFORGADO COM CASCA DE ARROZ E FALHA DO
PINHAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE EMBALAGENS SUSTENTAVEIS

Fernanda Bet, Joel Dias da Silva

A preocupagdo ambiental com o uso de polimeros sintéticos, sobretudo, empregado em
embalagens de uso Unico, descartadas apds o consumo, estd relacionada com a utilizacdo de
recursos nao renovaveis e, se acentua, com o prolongado tempo de decomposicdo deste
material no meio ambiente. Reconhecendo a importancia dos polimeros para a sociedade, mas
também, os impactos ambientais atrelados a sua producdo e consumo, é coerente a procura por
materiais alternativos e substitutivos, como a producdo de polimeros biodegradaveis a partir de
residuos do agronegdcio. O agronegdcio é considerado um grande gerador de residuos e, a
auséncia de gestdo deles representa um problema ambiental. Objetiva-se, portanto,
desenvolver um polimero biodegradavel a partir da valorizacdo de residuos do agronegécio, que
atenda aos ODS/ONU e apresente competitividade comercial quando comparado ao
comumente produzido, derivado do petrdleo. Nesta perspectiva, serd adotado o procedimento
de elabora¢do da matriz de amido termopldstico (amido, glicerol) e avaliagdo das diferentes
proporgdes de residuos a serem adicionadas. Serdo preparados materiais com 0% (matriz), 5%,
10%, 15%, 20%, 25% e 30% de adi¢do de residuo, sendo que os subprodutos selecionados para
a analise sdo oriundos da producdo de arroz e de pinhdo, devido ao destaque desta producao
no Estado de Santa Catarina. A partir da obtengao do material polimérico, serao realizados testes
fisico-quimicos e mecanicos. E possivel observar que, solucdes relacionadas a valorizacdo de
residuos do agronegdcio, tém sido tratadas como urgentes do ponto de vista ambiental, com
relacdo a producdo e ao descarte de residuos sélidos. E, do ponto de vista econ6mico, com
relacdo ao potencial de aplicacdo dos subprodutos, caracterizando-se como fonte alternativa e
renovavel de matéria-prima, com alto valor agregado.
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APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO INFANTIL NOS ANOS INICIAIS: INVESTIGANDO
INTERAGOES CRIANGA E NATUREZA NUMA PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL

Nando Matheus Rocha, Edson Schroeder, Keila Zaniboni Siqueira Batista

Este trabalho apresenta um percurso inicial de investigacdao no Programa de Pds-Graduacdo em
Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica da Universidade Regional de Blumenau. Concebe-se,
a partir da necessidade de refletir sobre as interagdes entre criancas e natureza, aprofundando
relacbes com os aspectos referentes a aprendizagem e ao desenvolvimento infantil. Muitas
abordagens pedagdgicas sobre meio ambiente e sustentabilidade ndo logram éxito do ponto de
vista da aprendizagem, revelando a preocupacdo dos professores e gestores com essas
questdes, se considerarmos uma aprendizagem efetiva para desenvolvimento da consciéncia e
possiveis mudancgas nos contextos cotidianos, como decorréncia. Nesse sentido, evidencia-se o
potencial e relevancia desta investigacdo, com foco na concep¢do de aprendizagem e
desenvolvimento infantil, a fim de tornar mais significativa e legitima a Educacdo Cientifica
voltada para sustentabilidade, nos anos iniciais do ensino fundamental. Para sua investigacao,
objetivamos propor dimensdes constitutivas para o planejamento de praticas educativas com
criancas em interacdo com a natureza, a partir dos pressupostos da Teoria Histérico-Cultural.
Nesse sentido, nossa pesquisa se estrutura para: a) sistematizar um corpo tedrico/conceitual
em torno da compreensao vigotskiana sobre a aprendizagem e o desenvolvimento; b) elaborar
uma pratica educativa com criangas em interacdes com a/na natureza, considerando o corpo
conceitual sistematizado; c) analisar as implicacGes da pratica educativa para a aprendizagem e
o desenvolvimento das criangas; e d) confeccionar o Produto Educacional apresentando as
dimensdes constitutivas para o planejamento de praticas educativas que considerem interacées
da crianga com a/na natureza. O percurso investigativo se caracteriza como pesquisa de
natureza qualitativa e, quanto ao procedimento, como investigacao-a¢do. Pretende-se envolver
criangas na criagcdo coletiva de espagos para biodiversidade na escola, a partir das interaces
com elementos da natureza em ambientes naturais. Como instrumento de coleta de dados,
estabelecemos o registro documental (caderno do pensamento, didrio da professora,
fotografias, desenhos), aplicativos, entre outros recursos digitais e roteiros de observacdo. A
partir desses registros, os dados serdo analisados considerando os aportes da Teoria Histérico-
Cultural (VIGOTSKI, 1998; 2001; 2003; 2009). Como Produto Educacional, em decorréncia da
pesquisa e seus resultados, sera desenvolvido um E-book interativo para professores.
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ASSOCIACAO ENTRE MAUS TRATOS NA INFANCIA E PERFIS DE TEMPERAMENTO

Maria Julia Zimmermann Hering, Caroline Quintino, Emanuelle Cristine Woelfer Ruediger,
Tatiane Aparecida Simas Fernandes, Caroline Valente, Ernani Tiaraju de Santa Helena, Cldvis
Arlindo de Sousa, Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Diversas psicopatologias tém relacdo com determinados perfis de temperamento, esses perfis
sdo classificados como distimico (ou depressivo), ciclotimicos, hipertimico, irritaveis e ansiosos.
Estudos recentes apontam associa¢do entre o tipo a intensidade e a duragdo dos maus-tratos
na infancia com as comorbidades psiquicas. A probabilidade de uma pessoa cometer suicidio
tem relacdo com o perfil de temperamento ciclotimico associado ao transtorno bipolar e a
depressao, que quando envolvidos aos maus-tratos na infancia tem maior intensidade, sendo
assim identificar os abusos e maus-tratos sofridos na infancia e associd-los com o perfil de
temperamento, pode servir como uma estratégia preventiva para contribuir com o tratamento
de transtornos mentais em adultos. O objetivo desse estudo é investigar associacdes entre os
maus tratos na infancia com os perfis de temperamento. A pesquisa tem como caracteristica um
estudo transversal de base populacional com dados do Study of Health in Pomerode- SHIP-Brazil
entre os anos de 2014 e 2018. A amostra foi de 2.488 participantes entre 20 e 79 anos de idade
de ambos os sexos. Foram utilizados dois instrumentos para avaliagdo. O questiondrio de perfis
de temperamento (TEMPS-A) em que as pessoas que tiveram score igual ou superiora 12,5 em
cada perfil foram consideradas como tendo temperamento excessivo. Para a avaliagdo de
abusos e negligéncias na infancia, foi aplicado o Questionario sobre traumas na infancia (CTQ),
que tem como pontuagdo de 0 a 25. Sendo 0 os que nunca sofreram qualquer abuso a 25 aos
que sofreram com a ocorréncia de obstinado maltrato ou abuso. Verificando a associa¢do entre
os perfis de temperamento e os tipos de maus-tratos, nota-se que tanto o abuso quanto a
negligéncia emocional tém papel significativo na expressado dos perfis. Observou-se que os perfis
de temperamento possuem associacdo significante (p<0,05) com ambos os tipos de maus-
tratos. O elemento emocional, seja por abuso ou negligéncia, atualmente é descrito na literatura
como precursor de desordens psiquicas, transtornos de humor e patologias fisioldgicas. A
presenca dos perfis de temperamento hipertimico, ciclotimico e ansioso podem ser apontados
como fatores preditivos para a expressdo de outras patologias clinicas, como doengas
osteoarticulares e cardiovasculares. Concluiu-se que alguns tipos de temperamento tém
correlacdo com negligéncia emocional, abusos emocionais e fisicos na infancia, podendo ter
influéncia em alguns tipos de doencas na fase adulta, como doencas cardiovasculares e
osteoarticulares.
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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DO EXTRATO OBTIDO DAS FOLHAS DE
Myrcia splendens (GUAMIRIM) IN VIVO

Mayra Alice Corréa Pitz, Isabel Daufenback Machado, Michele Debiasi Alberton, Camila Jeriane
Paganelli, Aline Lana Schneider

A resposta inflamatdria pode apresentar de dois modos, sendo eles fisioldgico, encontrado de
forma aguda ou patoldgico sendo demostrada de forma cronica. No Brasil, as plantas medicinais
possuem o uso extenso pela populagdo, devido principalmente pela biodiversidade presente no
pais e pela sua atividade bioldégica com enorme variedade de metabdlitos secundarios,
proporcionando assim o desenvolvimento de fitoterapicos seguros e eficazes. Importante assim
destacar o género Myrcia, cujo género apresenta o maior nimero de espécies da familia
Myrtaceae. A Myrcia demostra um potencial consideravel para as atividades medicais, ja sendo
utilizada na medicina popular como anti-inflamatdrias, antioxidantes, adstringentes, diuréticos,
anti-hemorragicos, antimicrobianos, entre outros. Ja em relacdo a espécie Myrcia splendens, é
uma planta medicinal que os estudos demonstram atividade antioxidante, porém os estudos em
relacdo a sua atividade anti-inflamatdrio sdo escassos, sendo esse trabalho o primeiro a relatar
a sua atividade anti-inflamatdria. Deste modo o objetivo do trabalho é investigar a atividade
anti-inflamatéria do extrato hidroalcéolico das folhas de Myrcia splendens in vivo. Portanto para
analisar esta atividade in vivo, foi utilizada a metodologia bolsa de ar, que consiste na criacdo
desta bolsa de ar no tecido subcutaneo da regido dorsal dos camundongos machos Swiss. Para
tratamento foi utilizado os extratos bruto hidroalcéolicos de M. splendens (EBH-MS) nas
concentracdes de 3,30, 100 e 300 mg/kg, indometacina (30mg/kg) e o veiculo (agua), todos
administrados por via oral. Na finalizacdo do teste foi obtido o lavabo do infiltrado inflamatério,
material este que foi quantificando bem como os leucdcitos totais e diferenciais, éxido nitrico e
realizado a anadlise histoldgica do tecido revestido a bolsa de ar. O EBH-MS inibiu a migrac¢do de
leucécitos em todas as doses, porém nas doses de 100 e 300 mg/kg, esta migracdo foi inferior
ao medicamento de uso, indometacina. Na quantifica¢do diferencial, o resultado se repetiu,
porém foi na concentracdo de 300 mg/kg, que obteve a menor migracdo de polimorfonuclear e
linfomononuclear, sendo confirmado com a analise histoldgica. Por fim, na quantificacdo de
oxido nitrico todas as concentragdes de EBH- MS (3,30,100 e 300 mg/kg) obtiveram reducdo do
oxido nitrico em relacdo ao controle e a indometacina. Os dados foram expressos em me?dia +
erro padra?o da me?dia (E.P.M.), analisados estatisticamente por ana?lise de varia?ncia com
comparac?o?es mu?ltiplas (ANOVA) e utilizado o pds-teste de Tukey- Kramer, admitindo como
significativamente estatistico o p<0,05. Deste modo, o extrato de Myrcia splendens demonstrou
potencial para atividade anti-inflamatdria.
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AVALIAGCAO DA ATIVIDADE INIBITORIA DE Myrcia neoobscura SOBRE A ENZIMA TIROSINASE

Larissa Mascarenhas Krepsky, Raquel Oppermann, Michele Debiasi Alberton

A superexposicao a luz solar e a alta radiacdo UV pode levar a hiperpigmentacado da pele, levando
ao fotoenvelhecimento e aparecimento de melasma, manchas da idade, melanomas e sardas.
Os Inibidores de tirosinase, enzima envolvida na sintese de melanina através da melanogénese,
tem sido buscados para prevenir a hiperproducdo de melanina na camada epidérmica. Muitos
metabdlitos secundarios como flavondides e outros fendis sdo conhecidos inibidores da
tirosinase. Myrcia neoobscura é uma espécie nativa da Mata Atlantica, pertencente a familia
Myrtaceae. Este trabalho teve por objetivo avaliar a a¢do inibitéria do extrato bruto e das
fracGes desta espécie sobre a enzima tirosinase. As folhas foram coletadas e identificadas pelo
Dr. André L. Gasper. Uma exsicata foi depositada no Herbario da FURB sob o nimero 72435. O
material foi seco, triturado e macerado em etanol 70% (EBH). O EBH foi particionado em
solventes de polaridade crescente para a obtencdo das fragbes insolivel (INS), hexano (HEX),
diclorometano (DCM), acetato de etila (AE) e aquosa (AQ). O ensaio inibitério sobre tirosinase
foi realizado de acordo com o método previamente descrito por Liyanaarachchi et al. (2018)
utilizando L- tirosina como substrato. Extrato e fracdes da espécie foram diluidos em metanol a
1000 ?g/mL, e como controle positivo foi utilizada uma solugdo de acido kéjico. A porcentagem
de inibicdo da enzima tirosinase foi calculada em relacdo a um controle negativo sem a presenca
de inibidor. Por meio do ensaio colorimétrico foi possivel observar inibigdo de 15,15 £ 5,62 %
para o EBH; 19,99 £2,97 % para INS, 52,72 +5,35 % para HEX; 59,39 + 2,26 % para DCM, 64,84 +
9,67 % para AE e 19,99 £ 2,56 % para AQ. O controle positivo apresentou 99,39 + 0,85 % de
inibicdo. Pode-se concluir que as fracGes das folhas de planta Myrcia neoobscura, especialmente
AE, apresentaram atividade de inibidora enzima tirosinase no ensaio in vitro. Esta fracdo
normalmente concentra a maior fragdo de compostos fendlicos, considerados um dos maiores
grupos inibidores da tirosinase. Os estudos seguem para a quantificacdo destes compostos nas
fragdes.
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AVALIACAO DA EFICIENCIA DAS ACOES DE MITIGAGOES DOS RISCOS CAUSADOS PELOS
DESASTRES NATURAIS NO REGIAO DO ALTO VALE DO ITAJAI - SC

Rubiana Catafesta Ramos, Joel Dias da Silva

O territdrio brasileiro tem sido marcado, ao longo de vérios anos, por uma elevagdo de eventos
meteoroldgicos em larga escala, gerando desastres prejudiciais. As questdes sobre os riscos
naturais sao essencialmente sistémicas, na medida em que dizem respeito as inter-rela¢des
natureza sociedade, sua complexidade e os sistemas regulatérios a serem implementados para
satisfazer tanto o desenvolvimento territorial quanto a ameaca de risco Dentre os estados com
maior ocorréncia de desastres, provocados por fenémenos naturais, Santa Catarina destaca-se.
Além de custo financeiro dos danos materiais, houve perdas humanas, como em 2008, apds
inundagbes e movimentos gravitacionais de massa no Estado de Santa Catarina. De municipios
rurais a urbanos, a sucessdo destes eventos climaticos extremos mostra que ndo ha regido
imune a riscos e desastres. A Regido do Alto vale do Itajai, composta por 28 municipios, tem sido
fortemente impactada com desastres decorrentes de eventos de precipitacdo extrema,
provocando grandes impactos. Neste contexto, objetiva-se com este trabalho inventariar todas
as acdes de mitigacdo propostas pelo Governo, nas diferentes instancias, para a regido de
estudo, buscando avaliar a efetividade das mesmas e diagnosticar o estado atual dos riscos.
Como procedimentos metodoldgicos, buscar-se-a o desenvolvimento de uma matriz de impacto
(dificuldade de implementagdo versus grau de impacto) incluindo os dados do sistema
socioecoldgico identificado. Espera-se, nesta abordagem, a identificacdo das regiGes de estudo
mais vulnerdveis aos riscos socioambientais, e a partir desta identificagao, subsidiar a¢gdes de
estimativas de probabilidade de risco e perigo (indices de vulnerabilidade e resiliéncia). Estes
dados levantados permitirdo elaborar diretrizes para mitigacdo dos riscos por meio da gestdo
de parcerias entre institui¢cdes envolvidas para formagao de comunidades seguras, resilientes
e sustentaveis, bem como para o desenvolvimento econémico local.
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AVALIACAO SENSORIAL DE PREPARACOES ADAPTADAS PARA PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS

Angélica Frizon Krindges Ludwig, Rarica Isidério Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Deisi Maria
Vargas, Luciane Coutinho de Azevedo

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica, que inicia quando o pancreas ndo produz
insulina suficiente ou quando o corpo ndo aproveita adequadamente a insulina disponivel. A
insulina é um hormdnio que tem a funcdo de regular os niveis de glicose presentes na corrente
sanguinea. O tratamento de pessoas com DM contempla cinco pilares, uso de medicacao,
pratica de atividade fisica, adocdo de alimentacdo sauddvel e equilibrada, monitorizacdo de
glicemia e participacdo em atividades de educacdo em saude. Adaptagdes na alimentacdo de
pessoas com DM muitas vezes sdo necessdrias e recomendadas, principalmente para garantir
maior valor nutricional a dieta, sem perder as caracteristicas sensoriais que garantem o prazer
durante a ingestdo alimentar. Diante disso, este estudo teve como objetivo avaliar as
caracteristicas sensoriais de receitas (preparacoes) adaptadas para atender as necessidades de
criangas e adolescentes com DM tipo 1. O Projeto de extensdo universitaria Doce Alegria, em
parceria com o Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva, realizou uma oficina culinaria
com criangas, adolescentes com DM1 e seus familiares/cuidadores em sua primeira reunido
socioeducativa de 2022. No encontro, foram preparadas quatro receitas, duas adaptadas das
aulas de técnica dietética do curso de nutri¢do (Bolo de cenoura e Docinho de tdmara e ameixa),
uma extraida do livro de receita de familia (Torta salgada de legumes com atum) e uma postada
por nutricionista em rede social (Bolinho de frango com aveia). Prévio a reunido, as receitas
foram testadas para realizacdo de fichas técnicas de preparo com a descri¢cdo de ingredientes,
modo de preparo, calculo de nutrientes e definicdo da porcao de consumo em gramas e medida
caseira. No dia do encontro as receitas foram confeccionadas e disponibilizadas para degustagao
e avaliacdo sensorial das criancas, adolescentes, familiares/cuidadores e profissionais presentes.
A avaliagdo sensorial foi realizada por meio da escala heddnica de nove pontos, em que um
representa “desgostei muitissimo” a pior nota, e nove “gostei muitissimo” a melhor nota,
acompanhada de comentdrio no final. Vinte cinco participantes degustaram e avaliaram as
preparacbes. A preparacao Bolo de cenoura recebeu pontuagdo média de 7,9, com as
observagdes “Muito bom! Achei que ndo ficou com o sabor do adogante. Muito bom, leve”. O
Docinho de tdmara com ameixa e castanhas, 7,88, com as observacées “Maravilhoso. Acredito
que outra cobertura como coco ficaria melhor”. O Bolinho de frango com aveia, média de 7,95,
com as observagoes “Faltou um pouco de sal. Achei um pouco seco”. A Torta salgada de legumes
com atum 8,69, com as observac¢des “Perfeita, amei. Gostei do sabor e textura”. Concluiu-se que
as pontuagdes atribuidas as receitas foram boas, porém, com ressalvas. Aprimoramentos
deverdo ser realizados a fim de melhorar a palatabilidade e aceitagdo do publico-alvo.



L ]
MIPE  09a11de =
I e NOVEMBRO de 2022  oRB,

furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
Caracteristicas dos usudrios de um centro especializado para condi¢ao pdés covid: CRIE Pés
CoviD

Luciana Rulenski, Luciana Bisio Mattos, Daniela Vizentainer Krambeck

O Centro Regional Interprofissional Especializado Pés- COVID-19 (CRIE) iniciou suas atividades
no dia 26 de agosto de 2021 com objetivo de atender a condicdo Pds-COVID-19. Esta condicao
caracteriza-se por um histérico do individuo, que apés a infeccao do virus SARS CoV-2, apresenta
sintomas que duram por 2 meses e ndo podem ser explicados por um diagnéstico alternativo.
Os sintomas mais comuns sdo: fadiga, tosse, falta de ar, perda do paladar, disfuncdo cognitiva,
perda de memdria entre outros. Esse servico estd localizado na Policlinica Universitdria da FURB,
integrando a rede SUS a partir da parceria entre a Universidade e o Consdrcio Intermunicipal de
Salude do Médio Vale do Itajai (CISAMVI). O grande diferencial deste servico de atencdo
secunddria é oferecer um servico SUS contando com diversas especialidades, que conversam
entre si, para a construcdo de um plano terapéutico integrado. O objetivo deste trabalho é
apresentar o perfil e as principais caracteristicas dos usuarios atendidos no CRIE. Trata-se de
uma pesquisa de carater qualitativo descritivo, com base nos dados coletados através de um
instrumento aplicado durante o processo de acolhimento. Esse instrumento foi aplicado durante
processo de acolhimento, quando o usuario chega ao servico, e contempla questbes
relacionadas a dados sociodemograficos e condi¢cbes de salde, tais como: informagdes de
identificagdo do usudrio, estilo de vida, expectativas relacionadas ao servigo, dados clinicos,
exame fisico e outros dados utilizados no acolhimento. Mais de 350 pessoas ja foram atendidas
pelo servico, mas como recorte, para esse trabalho, foram analisados os dados de 12 pessoas e
dentre essas podemos observar que: 9 sdo do sexo feminino (75%) e 3 do sexo masculino (25%);
do estado civil dos participantes: 9 casados (75%), 2 solteiros (17%) e 1 divorciado (8%);
principais queixas: 7 pessoas apresentaram perda de memoria (59%), 4 pessoas cefaleia (34%),
3 pessoas insbnia (25%) e 3 pessoas ansiedade (25%); ocupagdo: 5 trabalham em diversas areas
(42%), 4 sdo aposentados (34%), 1 desempregado (8%) e 2 ndo responderam (16%);
escolaridade: 3 do ensino superior (25%), 2 ensino médio (16%), 4 ensino fundamental (34%) e
3 ndo responderam (25%). Assim, concluimos que a condigdo pds- COVID-19 tem desafiado todo
o sistema de salde pela sua complexidade e significativas repercussdes nas mais variadas
dimensdes de vida dos sujeitos. A diversidade de sinais, sintomas e de como essas situagdes
interferem nas condi¢Ges de saude dos usudrios, demonstra a necessidade de uma maior
compreensdo e conhecimento da condi¢dao pds- COVID-19, de maneira interprofissional, que
possibilite propostas de intervencdao mais coerentes e sintonizadas com essa nova realidade
apresentada pelos usuarios.
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Cuidado a saude mental de maes solo, de filhos com autismo em um municipio do noroeste
de Santa Catarina.

Judilena da Silva Rocha, Anemir Maria Kerber Ciotti, Luana Gabriele Nilson

CUIDADO A SAUDE MENTAL DE MAES SOLO, DE FILHOS COM AUTISMO, EM UM MUNICIPIO DO
NOROESTE DE SANTA CATARINA Palavras-chave: Saude Mental, Assisténcia Integral a Saude,
Saude da Mulher, Transtorno do Espectro Autista. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), saude mental é mais que a auséncia de doencas mentais e contempla um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Devido as multiplas tarefas
e inumeras responsabilidades, as mulheres, principalmente as maes solos — que além de
administrarem a casa, necessitam trabalhar fora para garantir o sustento dos filhos-,
desenvolvem muitos transtornos mentais, dentre os quais se destacam a ansiedade e a
inseguranca. Maes de criangas com autismo, além de enfrentarem todos esses problemas, ainda
precisam lidar com a condicdo de saude de seus filhos, conflitos familiares, dificil situacao
socioeconOmica, entre outros fatores que causam instabilidade psiquica. A depressdo é o
terceiro maior problema de saude das mulheres e alcanca altos indices na vida dessas maes, que
na maioria das vezes ndo possuem uma rede de apoio. A saude mental de maes que tem filhos
com autismo comeca a passar por mudancgas quando recebem a confirmac¢do do diagndstico e
passam a conviver com sentimentos antagoénicos, sua rotina é totalmente modificada e invadida
por uma série de situacdes novas, necessitando de adaptacdo, que inclui muitas consultas
médicas, terapias e tratamento continuo na APAE, AMA e ONGs. Assim, este projeto de pesquisa
pretende analisar a saide mental de maes solo de filhos com autismo, em um municipio do
Noroeste de Santa Catarina, e propor uma acgdo terapéutica para cuidado a saide mental. Trata-
se de um estudo qualitativo, por meio de uma pesquisa-a¢do de diagndstico, com mulheres
identificadas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), onde o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) — beneficio que o filho recebe por incapacidade intelectual-, é a sua
Unica fonte de renda. Como estratégia para a pesquisa, sera empregada a Metodologia da
Problematizac¢do, por meio do Arco de Maguerez. Para a coleta de evidéncias serdo utilizadas
revisdo de literatura e entrevistas semiestruturadas com 10 mulheres-maes solo de filhos com
autismo. Como resultados, espera-se dar voz a essas mulheres-mdes e, a partir das suas
necessidades, propor estratégias para atencdo as maes de solo de pessoas com autismo, no
sentido de acolhé-las e orienta-las sobre a efetivacdo dos seus direitos. Essas mulheres ja
participam de um grupo terapéutico, espago em que serdo desenvolvidas as praticas propostas.
Pretende-se impactar na qualidade de vida dessas mulheres, contribuindo para melhorar sua
saude, entendida em seu conceito ampliado. Categoria:Pés-Graduagdo Académico de Pds da
FURB. Autor:Judilena da Silva Rocha Co-autores:Anemir Maria Kerber CiottiLuana Gabriele
Nilson
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DESENVOLVIMENTO DE EMBALAGEM INTELIGENTE DE ALIMENTOS A PARTIR DE FALHA DE
PINHAO E CASCA DE ARROZ

Ana Caroline Ferreira Carvalho, Mirza Sullayma Lahud Barbary do Amaral, Savio Leandro Bertoli,
Cristine Vieira Helm, Carolina Krebs de Souza

O material utilizado para produzir embalagens plasticas ao longo dos anos tem sido o petréleo.
Ao mesmo tempo que as embalagens pldsticas a base de petréleo sdo resistentes e versateis,
tem como resultado que ndo sdo biodegradaveis. Em substituicdo aos materiais sintéticos, o
desenvolvimento de embalagens biodegraddveis formuladas com matérias primas de fontes
renovaveis tem sido destaque na aplicacdo de embalagens inteligentes na conservagido de
alimentos. As embalagens inteligentes, diferente das convencionais, possui a caracteristica de
monitorar e mostrar ao consumidor o estado de conservacao de produtos em relacdo a data de
validade. Em alianca com a questdo ambiental, nota-se a importancia e acredita-se no valor
agregado de subprodutos do agronegécio, neste caso, a falha de pinhdo, para o
desenvolvimento de materiais biodegraddveis. Como objetivo tem-se o desenvolvimento de
embalagem inteligente a partir da valorizacdo dos subprodutos do agronegdcio para a
conservacdo de alimentos. O desenvolvimento das embalagens a partir de falha de pinhao
seguiram a metodologia casting. A coloracdo dos biopldsticos foram determinadas a partir de
espectrofotometro de esfera. Para a medigdo da eficiéncia em relacdo a resposta de cor como
indicadores de pH, os materiais foram cortados em pedagos pequenos e imersos durante cinco
minutos em solucGes de valores de pH diferentes, com variacdo entre 2 e 13. Para o
monitoramento das cores, determinou-se pontos na superficie do material para realizacao da
leitura. Naturalmente, os filmes possuem cor alaranjada. Durante o procedimento, notou-se a
olho nu diferenca de cor quando os filmes foram imersos em pH 11, 12 e 13. Passaram de
alaranjados para marrom escuro. Além disto, os resultados obtidos através do
espectrofotdmetro foram expressos em L* (claridade), a* (vermelho/verde) e b* (amarelo/azul).
De acordo com estes resultados, verificou-se o potencial deste material para indicagdo de
alimentos alcalinos. Diante de problemas ambientais, o aproveitamento dos subprodutos
provenientes da industria agricola fortalece a sustentabilidade e economia circular, visto que
durante o processamento quantidades considerdveis de cascas e bagagos sdo descartados.
Verificou-se o potencial da falha de pinhdo para aplicacio em embalagens biodegradaveis e
inteligentes na conservacgao de alimentos.
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DEVELOPMENT OF AN ENZYME AIDED BLEACHING PROCESS FOR COTTON FIBERS

Diofer B. Silva, Jirgen Andreaus

The bleaching of cellulosic and lignocellulosic fibers with textile and paper applications is of great
industrial interest. The main objective of the present work is to develop an enzymatic bleaching
process of cotton fabrics involving the enzyme arylesterase using hydrogen peroxide and an
acetic acid precursor such as triacetin as substrates. Commercial arylesterase activity was
determined as 13.30 micromol/( min.mL) with pNPB (p-nitrophenylbutyrate) as substrate.
Enzymatic bleaching of a knitted cotton fabric was carried out at 65°C and with an initial pH of
7.5 and 10.0. For comparison, the fabric was bleached under conventional alkaline conditions at
pH 12 and 90°C with hydrogen peroxide as the oxidizing agent. The average fabric whiteness
(Berger degree) with enzymatic bleaching with starting pH 10 was 56 while at pH 7.5 a whiteness
degree around 62 was achieved, which was close to that obtained by chemical bleaching with
hydrogen peroxide at pH 12 (64). lodometric titration analysis showed that a large part of the
generated peracetic acid was not consumed, indicating the possibility of reusing the bleaching
bath. To facilitate the quantification of peracetic acid produced in situ by arylesterase, a
spectrophotometric method involving the oxidation of the dye 2,2'-azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline) 6-sulfonic acid (ABTS) was developed to facilitate adjustment of process
parameters and formulation of the textile biobleaching bath. The oxidation of ABTS in the
presence of the enzyme, hydrogen peroxide and triacetin was found to be higher at 60°C than
at 40°C and 50°C.



MIPE  09a11de ==

o NOVEMBRO de 2022 .LURE,
furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
ESTRATEGIA DE DIVULGAGCAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM SAUDE COLETIVA
COM O USO DE MIDIAS SOCIAIS: ANALISE COMPARATIVA 2019-2022

Débora Ewelyn Scheidt, Caroline Quintino, Julia Taynara Blank, Luciana Rulenski, Rarica Isiddrio
Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Bruno Cavichioli, Clévis Arlindo de Sousa, Ernani Tiaraju de
Santa Helena

As midias sociais possibilitam uma comunicacdo mais proxima o que facilita as dinamicas de
contato e obtencdo de informacgdes. O Instagram, por ser uma plataforma altamente visual,
permite a criacdo de uma identidade ndo sé para pessoas, mas também para diversos Programas
de Pés-Graduacdo (PPG). Os PPGs podem utilizar as redes para producdo de conteudos
educativos, divulgacdo de producdes e informagdes quanto ao processo seletivo. Entretanto, a
mera criacdo e divulgacdo na rede ndo garante a interacdao com o publico alvo, por isso torna-se
importante olhar para as métricas. Ao analisar as medidas de interagdo é possivel identificar o
tipo de conteudo que o publico prefere e readaptar o estilo e formato utilizado na propagacao
das informacdes. O objetivo do presente estudo foi realizar uma analise comparativa das
métricas disponiveis na plataforma Instagram do Programa de Pds-Graduagdo em Saude
Coletiva (PPGSC) da FURB, entre agosto de 2019 e agosto de 2022. Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo. Os dados quantitativos relativos ao ano de 2022 foram obtidos por meio
das métricas de alcance do perfil do PPGSC-FURB. Os relativos ao ano de 2019 foram coletados
em estudo anterior realizado por bolsistas do PPGSC. Ao analisar os resultados disponiveis no
estudo de 2019, nota-se um alcance organico de aproximadamente 400 pessoas no més de
agosto. Comparando com o estudo realizado em 2022, a pagina apresentou um alcance de 1643
pessoas ho mesmo més, apontando um crescimento de 410,8% durante este periodo. Em
relacdo ao total de curtidas em agosto de 2019, a pagina contava com 673 curtidas, ja em agosto
de 2022 a pagina apresentou um total de 1611 curtidas, sendo um acréscimo de 239,4% em
relacdo ao ano de 2019. Devido as atualizacGes internas do aplicativo, alguns dados ndo
puderam mais ser computados. Com os dados apresentados foi possivel visualizar melhoria nas
métricas comparadas, o que mostra maior engajamento com o perfil. Vale destacar que no ano
de 2022 as postagens adquiriram um novo formato, com cores e recursos diferentes, como reels,
por exemplo. Posteriormente, foram criadas articulagdes com estudantes do curso de
Publicidade e Propaganda da FURB para investir ainda mais na identidade visual. Sugere-se que
as futuras bolsistas fagcam novas analises comparativas para efetuar diagndsticos, estabelecer
metas e implementar estratégias administrativas do perfil do PPGSC e observar a diferenca que
o perfil poderd adquirir apds a intervencdo de profissionais especializados. A troca de
informagdes por meio das redes sociais é de extrema importancia para todas as profissdes,
inclusive para profissionais da Saude Coletiva. Assim, possibilita a interprofissionalidade e
diminui a distancia entre a sociedade e a academia, ambas propostas do Sistema Unico de
Saude. Diante dessas a¢des, novas perspectivas sdo adicionadas ao conhecimento e pratica dos
estudantes.
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Letramentos criticos em aulas de lingua inglesa: desafios identificados durante o

Linara Mafessolli Xavier Furlan, Adriana Fischer

O presente trabalho representa o recorte de uma pesquisa mais extensa (2021-2023). A
pesquisa integra-se a linha de pesquisa Linguagens, Arte e Educacdo, do Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo / FURB. Ao refletir sobre os apontamentos discorridos sobre o tema,
define-se como objetivo da pesquisa compreender os desafios enfrentados pelos professores
de lingua inglesa em contexto da educacdo basica e de que forma os letramentos criticos sdo
abordados. Ao analisar os diversos questionamentos sobre assuntos pertinentes para o campo
educacional, é visto a necessidade de compreensdo sobre como os letramentos criticos sdo
abordados e de que maneira podem vir a ser desenvolvidos em sala de aula. Deste modo, define-
se como pergunta norteadora para a dissertacdo: ao levar em consideragdo o processo de ensino
e aprendizagem de um novo idioma, em especifico em lingua inglesa, sob a ética dos
letramentos criticos, quais os desafios que os professores de educacdo basica encontram
durante o seu percurso educacional, no encaminhamento de praticas de letramentos? Além
disso, a metodologia utilizada para a coleta de dados é de carater bibliografico com abordagem
gualitativa, pois seleciona artigos cientificos de alto impacto publicados nos ultimos 10 anos em
bases de dados, selecionando as plataformas Scielo e Web of Science. Ao definir o aporte
tedrico, toma-se como base para este estudo os Novos Estudos dos Letramentos, que visualizam
os letramentos como praticas flexiveis de leitura, oralidade e escrita, além das interpretagdes
sobre os letramentos criticos (MONTE MOR, 2013), compreensdes sobre a perspectiva critica
(FREIRE, 1998), uso da lingua inglesa em sala de aula (OKAZAKI, 2005, CANAGARAJAH, 2014). Ao
decorrer sobre a andlise dos artigos selecionados, foi possivel identificar que ao realizar o
processo de ensino e aprendizagem, o professor se deparou, ao longo dos artigos, com quatro
desafios, a relagdo entre o professor e o aluno, no sentido de o professor compreender como as
praticas envolvendo os letramentos criticos podem se conectar com o contexto do seu
estudante, a escolha do material didatico em relagdo ao que a escola pode disponibilizar as
atividades e o que o proprio professor consegue desenvolver, planejamento das aulas e
emprego dos letramentos criticos em sala de aula envolvendo os conteldos definidos para a
aprendizagem do ano escolar. E possivel concluir com a anélise realizada que grandes desafios
vao surgindo ao longo do processo de aprendizagem, porém, é possivel visualizar proposicées
gue possam auxiliar os professores, sendo os letramentos criticos ndo interpretados apenas de
uma Unica maneira, levando em conta o contexto social dos alunos e quais praticas podem ser
desenvolvidas em cada nivel de ensino.
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Matematica Financeira no Ensino Médio: uma abordagem por meio da Resolugio de
Problemas

Bruno Schneider

Esta dissertacdo é desenvolvida no contexto da linha de pesquisa “Formacdo e Praticas docentes
em contextos de Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica”, do Programa de Pds-Graduacao
Mestrado em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica, da Universidade Regional de Blumenau.
O contexto da pesquisa envolve a Educacdo Financeira, que é um dos Temas Contemporaneos
Transversais (BRASIL, 2019) a ser desenvolvimento junto com o conjunto de aprendizagens
essenciais indicadas na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Esses temas tém o
objetivo de conglomerar junto da educacdo formal, experiéncias relevantes a realidade do
estudante, contribuindo na construcao do pensamento critico. A Educacdo Financeira ndo se
restringe a aprendizagem de conteddos matematicos, mas envolve o contexto de vida das
pessoas. Cabe salientar que do mesmo modo ao analfabetismo funcional, temos o
“analfabetismo financeiro”: nos dois o individuo acredita ter dominio sobre o assunto, porém,
na pratica, ndo consegue ter discernimento frente as situa¢des financeiras (THEODORO, 2008).
Assim, com o objetivo geral de analisar a compreensado de estudantes do Ensino Médio em
relacdo a Educagdo Financeira, identificando como essa é revelada no contexto de Resolugdo de
Problemas, tem-se como objetivos especificos: a) Desenvolver uma sequéncia didatica baseada
na metodologia de Ensino-Aprendizagem-Avaliagdo de Matematica através da Resolugdo de
Problemas visando a transversalidade da Educacdo Financeira com estudantes do Ensino Médio;
b) Identificar caracteristicas que permitam avaliar a compreensdo matematica dos estudantes
no contexto da Resolucdo de Problemas; c) Aplicar e avaliar as contribuicdes e limitagcOes da
sequéncia didatica desenvolvida na transdisciplinaridade do tema Educacdo Financeira por
estudantes do Ensino Médio; d) Desenvolver um Produto Educacional que possa ser
ressignificado por outros professores e em outros contextos de ensino no desenvolvimento da
Educacao Financeira. Para tanto, a pesquisa se caracteriza como quanti-qualitativa, sendo que
os procedimentos adotados constituem uma investigagao—ag¢do. Quanto a coleta de dados, sera
realizada a observacdo participante por meio de trés modalidades de registros: didrio de campo,
documentos (apresentacdo dos problemas elaborados e registro das suas resolugdes) e
gravacles audiovisuais das aulas. A fundamentacdo tedrica envolve os preceitos de Educacdo
Financeira (POTRICH; VIEIRA; 2016) e de Resolucdo de Problemas na perspectiva da Metodologia
de Ensino-Aprendizagem-Avaliacgdo de Matemadtica através da Resolucdo de Problemas
(ALLEVATO; ONUCHIC, 2014). A sequéncia didatica ja foi desenvolvida e utilizada com
estudantes do Ensino Médio e os resultados estdo sendo analisados com base nos referenciais
adotados.
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Maus-Tratos Sofridos na Infancia por Participantes do Estudo Vida e Saide em Pomerode
(SHIP-BRAZIL)

Maria Jdlia Zimmermann Hering, Camila Michelle Westphal, Emanuelle Cristine Woelfer
Ruediger, Maria Eduarda Magnani, Caroline Valente, Ernani Tiaraju de Santa Helena, Clévis
Arlindo de Sousa, Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Segundo o artigo 136 do Cddigo Penal, configura-se como maus-tratos a exposicao ao perigo a
vida ou salude da pessoa sob autoridade. A exposi¢do engloba condi¢gdes em que as criancas sdo
submetidas a inUmeras ocorréncias de estresse, das quais podem estar envolvidas a ocorréncia
de violéncias associadas aos seus cuidadores, representados, em muitas vezes, por parentes
proximos. As situacGes vivenciadas podem ser caracterizadas como situa¢des cotidianas,
representadas por violéncia doméstica, situacdes de divércio envolvendo a justica ou violéncias
motivadas intencionalmente pelos cuidadores. A definicdo de maus-tratos é feita em cinco
subtipos: abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligéncia emocional e negligéncia
fisica. A exposicao aos maus tratos na infancia associa-se com o desenvolvimento de diferentes
perfis de temperamento e psicopatologias na vida adulta e a determinag¢do do tipo de maus-
tratos sofridos é feita de forma retroativa, entre outros métodos, pela aplicacdo do
“Questionario de Traumas na Infancia” (CTQ). O estudo objetiva verificar a prevaléncia de maus-
tratos na infancia da populacdo avaliada e indicar quais as categorias de abusos e negligéncias
com maior ocorréncia. O presente estudo é um desdobramento do “Estudo de Vida e Saude em
Pomerode” (SHIP-Brazil). O estudo foi realizado com 2.488 voluntarios, com idade entre 20 e 79
anos, no periodo entre 2014 e 2018. Foram coletadas as respostas ao questiondrio CTQ, que
trata de um instrumento composto por 28 questdes, das quais 25 constituem os cinco blocos de
abusos e negligéncias, no qual cada bloco é composto por 5 questdes. A pontuac¢do obtida com
o instrumento inclui-se entre 0 (caso o individuo responda com a classe “nunca” em todas as
perguntas da categoria) até 25, que representa a pontuacdo maxima, determinando a
ocorréncia de determinado maltrato ou abuso. Os resultados encontrados na pesquisa
identificaram predominancia na frequéncia de abuso referente a negligéncia fisica,
apresentando 45,4%, seguido por abuso fisico, 34,3% e negligéncia emocional, com 16,6%. O
abuso sexual ndo foi identificado com prevalente no estudo, nem representativos entre as
classes de abusos e negligéncias mensuradas pelo questionario. As classes abuso fisico, abuso
e/ou negligéncia emocional apresentaram percentuais varidveis entre as demais categorias. A
partir dos resultados encontrados, evidencia-se a importancia de avaliar a exposi¢do a maus-
tratos sofridos na infancia, deste modo, os dados sugerem que os aspectos emocionais sdo
fatores determinantes para qualidade de vida na fase adulta e pressupGe-se que a prevencgao de
maus-tratos na infancia sdo fatores determinantes e fundamentais para o rompimento de
perpetuacao de traumas e a repeticao de comportamentos abusivos intergeracionais.
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NOVO ENSINO MEDIO: O COMPONENTE CURRICULAR ELETIVO DE CULTURA DIGITAL E O
ENSINO REMOTO - UM ESTUDO DE CASO

Marcelo Martin Heinrichs, Deise Cristiane Dereti Gaio, Emili Jaeger, Arleide Rosa da Silva,
Mauricio Capobianco Lopes

A reforma do Ensino Médio, aprovada pela Lei n® 13.415/2017, gerou mudangas de impacto
para as redes de ensino e escolas. Em 2020, no Estado de Santa Catarina, 120 escolas
denominadas escolas piloto iniciaram agdes de flexibilizacdo curricular na forma de Itinerdrios
Formativos. Os itinerarios sdo divididos em Projeto de Vida, Segunda Lingua Estrangeira e os
Componentes Curriculares Eletivos. No entanto, durante o ano de 2020, o mundo foi acometido
pela Pandemia da COVID-19, fato que forcou o fechamento das escolas e a realizagdo das
atividades de maneira remota. O presente relato é resultado de um estudo de caso realizado
durante o ano de 2021 em uma escola piloto do Novo Ensino Médio (NEM) da rede estadual de
ensino, localizada no municipio de Arabuta-SC. Desse modo, o objetivo geral foi identificar quais
foram as adequacdes metodoldgicas necessdrias para o desenvolvimento do Componente
Curricular Eletivo de Cultura Digital de modo remoto. A partir disso, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: a) relatar quais foram os desafios encontrados para a realizagédo
das aulas, de modo remoto; b) avaliar o envolvimento dos estudantes nas atividades
desenvolvidas; c) perceber se os pressupostos do NEM estdo presentes nas acoes pedagdgicas
realizadas; d) verificar quais metodologias foram utilizadas no ensino remoto a fim de promover
a aprendizagem autonoma dos estudantes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e para a coleta
de dados utilizou-se de entrevistas com um professor, um coordenador escolar e trés estudantes
do 1° ano do NEM. Além disso, foi aplicado questionario via formulario Google para os 21
estudantes da turma e como método analitico langamos mado da metodologia de andlise de
contetdo. Com base nas analises, foram definidas cinco categorias de analise: percepgao de
mudanca na postura de professores e estudantes; desafios frente ao ensino remoto em virtude
da pandemia; metodologias utilizadas; importancia do Componente Curricular Eletivo de Cultura
Digital para a formagdo discente; percep¢ao sobre o NEM. Os resultados da pesquisa
evidenciaram que o NEM oportuniza a diversificacdo dos curriculos, possibilitando que as
atividades de aprendizagem tenham formatos, espagos e tempos diferentes; no entanto o
contexto pandémico causou prejuizo aos estudantes tendo em vista que apenas 50% deles
participaram ativamente das aulas online. Também proporcionou o trabalho colaborativo na
medida em que os estudantes da eletiva auxiliaram outras turmas da escola a utilizar os
aplicativos digitais. Pode-se concluir que para elevar a qualidade do ensino é necessario
considerar os interesses dos estudantes frente as exigéncias do mundo em transformacao,
fazendo conexdao com a vida real, cabendo ao professor abandonar praticas transmissiveis e
organizar aulas por meio de roteiros bem estruturados com espacos diversificados para
atividades de criagdo dos estudantes.
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O ACOLHIMENTO NO CUIDADO INTEGRAL EM UM SERVICO ESPECIALIZADO DE REABILITACAO

Anemir Maria Kerber Ciotti, Luana Gabriele Nilson, Tatiana Lucia Caetano, Luciana Bisio Mattos,
Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira, Judilena da Silva Rocha

O Centro Regional Interprofissional Especializado para a Sindrome de COVID-19 Persistente
(CRIE PGs COVID-19) é um servico de saude regional e interprofissional, oferecido pela Fundacgao
Universidade Regional Blumenau (FURB) em parceria com o Consércio Intermunicipal de Saude
do Médio Vale do Itajai (CISAMVI) atende usuarios do SUS, com Sindrome pds-COVID,
referenciados pelas unidades de Atencdo Primaria de Saude (APS). O objetivo deste trabalho é
descrever o processo de acolhimento e a percepc¢do dos usuarios acompanhados em um servico-
escola especializado, interprofissional e integral. A metodologia utilizada foi baseada no relato
de experiéncia dos usudrios encaminhados ao CRIE. Os profissionais envolvidos no acolhimento
sdo docentes e estudantes de enfermagem, psicologia, farmdacia e odontologia. Foram acolhidos
304 usuarios e avaliadas necessidades de saude, como dor e cansaco, psicoldgicas, como
ansiedade e depressao, e sociais, como quebra de vinculos, emprego e renda, representando a
complexidade da sindrome. Os usuarios sdo referenciados pela APS, a partir de critérios pré-
definidos e acolhidos por dois profissionais de saude de areas diferentes, que realizam o
acolhimento executando a escuta orientada por um instrumento construido sob os aspectos
biopsicossociais pactuando o plano terapéutico. O momento do acolhimento tem sido
determinante para integrar profissionais, estudantes, docentes e usuarios, garantindo o
protagonismo dos usuarios no processo. Esse encontro, concretiza-se como um momento
técnico pedagdgico em um mesmo eixo ensino-aprendizagem-cuidado, resgatando a autonomia
de todos os atores envolvidos. Essa forma de acolher impacta no trabalho em equipe e garante
assisténcia integral digna e respostas positivas do sistema as demandas de cada usuario quanto
ao seu cuidado. Conforme descrito na Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) o acolhimento
em salde deve ser entendido como diretriz ética/estética/politica constitutiva dos modos de se
produzir saude e como ferramenta tecnoldgica relacional de interveng¢do na escuta, na
construgdo de vinculo, na garantia do acesso com responsabilizacdo e na resolutividade dos
servicos. No CRIE, o trabalho em equipe no cuidado ao usuario é pautado no Projeto Terapéutico
Singular (PTS), que se constitui como um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discussdo coletiva de uma
equipe interdisciplinar. O PTS é entendido como uma estratégia para o planejamento das a¢oes
em salde na reabilitacdo do paciente, visando a alta responsdvel. Os relatos demonstram a
expectativa de melhora e resolucao das questdes levantadas, com a intensa expectativa de
“retorno ao que se era antes da COVID".
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O QUE E UMA FLORESTA? ANALISE DOS SENTIDOS ATRIBUIDOS POR ESTUDANTES A PARTIR
DE UMA ATIVIDADE DE ESTUDO

Ana Patricia de Freitas, Daniela Tomio, Edson Schroeder

O relato dessa experiéncia é parte de uma pesquisa mais ampla, em desenvolvimento, no
contexto do mestrado em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica, da Universidade Regional
de Blumenau, em que investigamos quais implicacdes de uma Atividade de Estudo a partir do
tema Biodiversidade Catarinense para o desenvolvimento do pensamento tedrico (cientifico) de
estudantes da Educacdo Basica, em aulas de Ciéncias? Entendemos como Atividade de Estudo
um processo histérico que, mediante a participacdo orientada do professor, os estudantes sdo
introduzidos em formas desenvolvidas de consciéncia social, como cultura cientifica. Assim,
enguanto o estudante elabora conceitos cientificos, internaliza ndo somente os processos do
pensamento tedrico cientifico, mas também as capacidades e habilidades pertinentes a esse
processo. Com base nessas compressGes, em interlocugdes com pressupostos da Teoria
Historico-cultural (VIGOTSKI) e Desenvolvimental (DAVIDOV), socializamos a primeira etapa da
pesquisa da Atividade de Estudo, com o objetivo especifico de identificar sistemas de
conhecimentos comuns (com seus conceitos espontaneos associados) e que expressassem 0s
sentidos que os estudantes atribuem a uma floresta e seus constituintes. Para isso, realizamos
um percurso investigativo de natureza interventiva, envolvendo um coletivo de estudantes do
62 ano do Ensino Fundamental, de uma escola publica, em aulas de Iniciagdao Cientifica.
Inicialmente perguntamos a eles: O que é uma floresta? O que existe numa floresta? Para
geracdo de dados, os estudantes foram organizados em grupos e deveriam responder aos
guestionamentos, na forma de um desenho representativo. Na sequéncia, com post-it coloridos,
deveriam justificar, na forma escrita, a razdo da presenca destes elementos. Também, foram
convidados a observarem os desenhos feitos pelos colegas, com o intuito de identificar novos
elementos. Em sintese, nos desenhos identificamos sentidos atribuidos a floresta e seus
elementos que se aproximaram de compreensdes da floresta em suas utilidades para o ser
humano ou de que muitos elementos presentes nela existem para torna-la mais bela, ainda,
uma floresta com poucas relagdes com a Floresta Atlantica. Interpretamos, nas operacées
realizadas pelos estudantes, a presenga de um sistema de conhecimentos que atribui mais
énfase aos aspectos utilitaristas, sensoriais e exéticos de uma floresta. Concluimos que para o
desenvolvimento da Atividade de Estudo, a compreensdao desse sistema inicial de
conhecimentos é necessaria para o professor tomar as decisdes para o trabalho pedagdgico,
mas, sobretudo, é importante para a tomada de consciéncia pelos préprios estudantes, de que
ja possuem formas de pensar o tema. Ainda, ao refletirem as relagdes conceituais nas suas
explicacOes sobre a floresta, podem também perceber que existe um sistema mais complexo,
ainda desconhecido, para conhecerem. Com base nesses sentidos, a pesquisa e a Atividade de
Estudo com os estudantes terdo continuidade, na perspectiva de conduzi-los para as outras
acdes mentais no desenvolvimento de um sistema de conhecimentos/conceitos sobre a
“biodiversidade”.
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PARQUE URBANO COMO UMA ESTRATEGIA DE SAUDE PUBLICA CONTRA O SUICIDIO EM
BLUMENAU

Bruno Cavichioli, Atila Alexandre Trapé, Maicon Franco dos Santos, Rarica Isidério Sampaio
Feitosa de Matos Vieira, Cldvis Arlindo de Sousa

Esse é o produto final da disciplina “Atividade Fisica, Saude Coletiva e Condigdes Especiais de
Saude” ofertada pelo Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de S3do Paulo, cursada por um mestrando do Programa de Pds-Graduagdo em
Saude Coletiva da FURB no primeiro semestre de 2022. A proposta era identificar um problema
de saude publica no ambito regional e idealizar uma solu¢do que contemple a promoc¢ao da
atividade fisica (AF). Assim, foi conduzida uma pesquisa de natureza aplicada, com finalidade
exploratdria, que utilizou da revisao bibliografica narrativa. Identificou-se que no Brasil a maior
proporgdo de suicidios ocorre em adultos com 20 a 49 anos de idade (19,7%). Enquanto a regido
Sul concentra a taxa mais elevada de ocorréncias do pais (10,4 por 100 mil/hab.), Santa Catarina
estd em segundo lugar em relacdo aos demais estados (11 por 100 mil/hab.). Em Blumenau, a
taxa é de 10,6 suicidios por 100 mil/hab., muito mais elevada quando comparada a proporgao
nacional (6,7 por 100 mil/hab.). Estudos indicam que pratica reduzida de AF e o comportamento
sedentdrio aumentam o risco de tentativa suicida. Adultos que ndo praticam AF reportam os
seguintes obstaculos: falta de motivacdo, ambiente inseguro, falta de dinheiro, falta de tempo.
Espagos publicos de lazer, como parques urbanos, garantem uma gama de beneficios
biopsicossociais ao fomentar a pratica de AF e a socializagcdo. Ocorre que, uma das metas do
Plano de Desenvolvimento Urbano —Blumenau 2050 é a implantagdo de novos parques urbanos.
Diante deste cenario, idealizou-se criar um parque urbano com espagos e equipamentos capazes
de fomentar brincadeiras, jogos, atividades recreativas e esportivas para todas as faixas etarias.
O terreno do parque, com aproximadamente 12.000 m?, localiza-se onde estava o estadio do
Blumenau Esporte Clube. O parque contaria com quadras poliesportivas e brinquedos
ergonomicamente construidos para usuarios de todas as idades. Alguns dos brinquedos seriam
de uso simultaneo para adultos e criangas. Em diversos locais haveriam totens com QR code,
pelos quais os frequentadores do parque poderiam acessar um documento ilustrativo e
aprender mais de 100 jogos e brincadeiras populares para todas as idades, entre elas: pique
bandeira, pega-pega, queimada, base quatro, taco, frescobol, esconde-esconde, elefante
colorido, pular corda, passe 10. O parque encorajaria adultos a recriar suas atividades de lazer
ao possibilitar a execugdo de brincadeiras e jogos populares e culturais da infancia, aumentando
assim, a interagdo social entre pais e filhos, netos e av0s, entre outros. Este projeto apresenta
uma estratégia singular que busca estimular a pratica de AF para reduzir a prevaléncia de
suicidios, que se destaca como um problema de salde publica local e regional. Para progredir
com o desenvolvimento de projetos com tais caracteristicas, sugere-se acées interprofissionais
e intersetoriais atreladas a participagdo popular.
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PERCEPGOES DE IDOSOS: IMPACTOS DA SUSPENSAO DE GRUPOS DE CONVENCIA EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Etienne Alessandra Hafemann, Débora Ewelyn Scheidt, Luciana Bisio Mattos, Fabio Marcelo
Matos, Marcos Bagrichevsky, Jeferson José Seman, Caroline Valente, Carlos Roberto de Oliveira
Nunes

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa estimula que os idosos sejam pessoas ativas, que
sejam oportunizados a participar das acOes a eles direcionadas, valorizando e respeitando a
velhice. A pandemia pela COVID-19 afetou o mundo inteiro, gerando consequéncias negativas
para a saude da populacdo em geral. Diversos estudos demonstraram que a popula¢do idosa era
a mais vulneravel a doenca. Como forma de prevengdo, medidas para conter a propagacao da
infeccdo foram estabelecidas. Em Blumenau, a suspensdo dos grupos de idosos do Servico Social
do Comércio (SESC) foi uma dessas medidas de prevengdo a COVID-19, de margo de 2020 até
marco de 2021. Desta forma, a convivéncia entre os idosos participantes dos grupos, bem como
as atividades desenvolvidas que geravam um estilo de vida mais ativo para eles, foram
interrompidas. A literatura traz diversas definicdes de envelhecimento saudavel (ES). Porém,
elas corroboram com o seu cardter multifatorial, ou seja, com a visdo biopsicossocial do ser. O
presente estudo objetiva analisar através das percepg¢des dos idosos participantes do Grupo
Mundo Digital Master (atualizag¢do tecnolégica) e do Grupo da Meméria (estimulagdo cognitiva)
do SESC Blumenau, se os fendmenos gerados pela suspensao dos grupos atrelados a pandemia
da COVID-19 impactaram nas dimensdes e indicadores de envelhecimento sauddvel elencados:
a) dominio de bem-estar social e os indicadores de participacdo de atividades em Grupo e a
formacdo de redes de suporte social; e b) o dominio do estado de saude, considerando os
indicadores de autonomia e estado emocional. Estudo transversal de cardter qualitativo e
analitico. Participaram do estudo 10 idosos (60+), matriculados nos grupos antes do periodo de
suspensdo. Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada,
realizada por ligagdo telefénica. A analise ocorreu por intermédio do método de analise tematica
de conteudo. Durante a suspensdo dos grupos, houve uma diminuicao das redes de suporte
social, tanto formais como no caso de instituicdes como o SESC, quanto informais como os
vinculos de amizade gerados nos grupos. Nenhum idoso participou de atividades em grupo
durante este periodo. No dominio do estado de saude, percebemos que o indicador de
autonomia dos idosos muitas vezes foi restringida pelas medidas de prevencdo a COVID-19. A
reclusdo e a falta de interagao social geraram nos participantes um estado emocional de tristeza,
ansiedade e soliddo. O indicador de estado emocional foi impactado por diversas questées
observadas nas falas dos participantes, sendo que nenhum entrevistado deixou de expressar
fatores negativos relacionados a este fen6meno. As percepgbes dos idosos sobre a suspensao
dos grupos demonstraram a importancia dos encontros nas rotinas dos participantes, sendo
que, durante a suspensdo dos Grupos, os indicadores de ES sofreram uma diminui¢ao dos seus
aspectos positivos.
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Perfil quimico e antioxidante de levedura residual de cerveja artesanal

Priscila Aparecida Horn, Ana Lucia Bertarello Zeni, Eduardo Alves de Almeida

O Brasil é um dos maiores consumidores de cerveja do mundo, ocupando a terceira posi¢ao
mundial no ranking de maior produtor. Consequentemente gera uma enorme quantidade de
residuos agroalimentares, sendo 40 toneladas mensais de levedura residual de cerveja (LRC).
Este residuo gerado necessita de destino adequado, pois além de criar potenciais problemas
ambientais, representa uma perda de materiais com potencial bioativo. Frequentemente, as
estratégias para lidar com esses residuos/subprodutos, sdo rudimentares e proporcionam um
baixo valor econémico e ambiental. Desta forma o objetivo foi caracterizar a LRC quanto a sua
composicdo nutricional para o desenvolvimento de um potencial alimento funcional. As
amostras de LRC foram coletadas em uma cervejaria artesanal de Blumenau-SC, provenientes
da cerveja American IPA (LRC-1) e Imperial Stout (LRC-2). As amostras foram lavadas com
solucdo Tampao Salina-Fosfato para remover a cerveja e em seguida a papa foi liofilizada,
macerada e armazenada em -80 2C para posterior andlises. A composicdo centesimal (CC);
proteinas, lipidios, teor de cinzas, agucares redutores e umidade foi avaliado utilizando métodos
da AOAC, os resultados foram expressos em mg/g de peso seco das LRC’s. O teor de beta-
glucanas foi quantificado utilizando o kit K-YBGL, os valores expressos em g/100g. Para avaliar a
estabilidade dos compostos fendlicos durante o armazenamento das amostras, realizou-se
quantificacdo do teor de fendlicos totais (FT) durante 2 anos, utilizando o método de Folin-
Ciocalteau, os resultados foram expressos em equivalente de acidos galico (EAG/mL). Os acidos
fendlicos (AF) foram quantificados por LC-ESI-MS/MS (mg/L). Além disso a atividade
antioxidante (AA) foi avaliada utilizando o método de descoloracdo do 2,2- difenil-1-picril-
hidrazil (DPPH) e poder redutor férrico (FRAP). As amostras apresentaram uma oétima
estabilidade de armazenamento, ndo ocorreu alteragdes significativas de FT (12 més 6,44 + 0,15
e 7,11 £ 0,01 mg/EAG/mL no 242 més 6,37 + 0,02 e 7,05 + 0,01 mg/EAG/mL para LRC-1 e LRC-2
respectivamente). Em relagdo a CC, as LRC’s apresentaram baixo teor de carboidratos e lipidios,
por outro lado alto teor de proteinas e beta-glucanas, valores préximos ao encontrado em
cogumelos. A maioria dos AF por LC foram xantohumol < acido ferulico < acido galico < acido p-
cumarico< isoquercetina. A AA pelo método DPPH foi 68,92 £ 0,02 e 67,73 + 1,25% para LRC-1 e
LRC-2 respectivamente). Os resultados obtidos para FRAP indicaram que o peso de 20 mg de
LRC seca é equivalente a 47,51 + 0,01 e 53,51 + 0,02 pg EAG/g para LRC-1 e LRC-2
respectivamente. Os LRC apresentam um potente poder antioxidante, com 6tima estabilidade
e carga de compostos funcionais com valor agregado, podendo ser utilizado como um possivel
suplemento alimentar.
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PERFIS DE TEMPERAMENTO NA POPULAGAO DE POMERODE

Carlos Roberto de Oliveira Nunes, Tatiane Aparecida Simas Fernandes, Bruno Cavichioli,
Cristiano de Assis Pereira Hansen, Maria Eduarda Magnani, Caroline Quintino, Caroline Valente,
Ernani Tiaraju de Santa Helena, Cldvis Arlindo de Sousa, Maria Julia Zimm

Os perfis representam padrdes estdveis de atividade, ritmo bioldgico, expressdes de humor e
cognicdo Unicos apresentados pelas pessoas. Sdo identificados os perfis distimico (ou
depressivo), ciclotimico, hipertimico, irritdvel e ansioso. Hoje ja existem estudos que
comprovam que certas psicopatologias sao relacionadas a diferentes perfis de temperamento.
Desta forma, detectar o tipo de perfil de temperamento pode ser importante para a prevencao
e o tratamento de certos disturbios psiquicos em adultos. Neste estudo, foi verificada a
prevaléncia dos perfis de temperamento em adultos e idosos de Pomerode/SC. O estudo é
transversal de base populacional, com dados sdo provenientes do Study of Health In Pomerode
— SHIP Brasil, cuja coleta foi realizada entre 2014 e 2018. Participaram 2.488 pessoas entre 20 e
79 anos de idade, de ambos os sexos, o instrumento utilizado para a avaliagao de perfil de
temperamento foi o Questionario de Perfis de Temperamento (TEMPS-A), possuindo 45
perguntas que fazem referéncia aos sentimentos e emocgbes recorrentes na vida dos
participantes. Pessoas que tiveram pontuacdo igual ou superior a 12,5 em cada perfil, foram
classificadas com temperamento excessivo. Os resultados indicam que o perfil de
temperamento ansioso foi o mais prevalente (76,0%) entre os participantes. Em seguida,
destacou-se o temperamento hipertimico (71,8%) e preocupado (70,5%). Os temperamentos
com menor prevaléncia foram o ciclotimico (60,1%), depressivo (55,2%) e irritavel (52,1%).
Conforme estudos prévios, os temperamentos mais frequentes em pessoas com sintomas
depressivos sdo: o depressivo e o ciclotimico, e o hipertimico menos frequente. A diferenciacdo
entre o diagndstico do transtorno depressivo unipolar e bipolar esta relacionado com a presenga
do temperamento ciclotimico e ansioso, enquanto o temperamento hipertimico influencia a
distingdo entre os tipos | e Il da depressao bipolar. Diante da baixa prevaléncia do temperamento
depressivo na presente pesquisa, sugere-se que o diagndstico clinico preliminar da maioria dos
participantes seja atrelado a depressdo unipolar em detrimento a depressao bipolar. Com isto,
podemos concluir ter encontrado perfis de temperamentos em parte consideravel da amostra
estudada de participantes, o que pode estar associado a condicdo de sofrimento mental. Este
achado permite a realizacdo de a¢des preventivas, visando o melhorando da qualidade de vida
desta populagdo.
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PODCAST E VIDEOCAST SOBRE SAUDE COLETIVA COMO FERRAMENTAS DE DIALOGO COM A
COMUNIDADE

Ana Beatriz dos Santos, Rarica Isidério Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Caroline Quintino,
Luciana Rulenski, Ernani Tiaraju de Santa Helena

Os meios de comunicagao, como radio, televisdao e midias sociais tém avangado proporcionando
a difusao dos conhecimentos e da comunicacdo para populacdao. Uma das maneiras de difundir
o conhecimento sdo os podcast e videocast, que sdo ferramentas que possibilitam a difusado de
informagdes e compartilhamento do conhecimento por meio de conversas gravadas sobre
assuntos de interesse para a populagcdo. O Programa de Pds-graduagdo em Saude Coletiva
(PPGSC) da Universidade Regional de Blumenau (FURB), em parceria com a TV FURB criou o
“Saude Coletiva: informacdo, orientacdo e cuidado”, um programa de podcast cujo intuito é
transmitir, por meio de linguagem simples e descontraida, a comunidade os resultados das
pesquisas e outras atividades realizadas pelo PPGSC. O objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia na elaboracdo desse Podcast/ Videocast. Nome e vinhetas foram produzidos com
auxilio de professores e bolsistas da TV FURB e do curso de Jornalismo. Anteriormente as
gravacoes, trés alunas bolsistas do PPGSC participaram de treinamento sobre producdo de
roteiros e gravacgdo. Seguindo um cronograma de temas especificos relacionados a Saude
Coletiva, professores e mestrandos sdo convidados a darem entrevistas e discorrerem sobre
temas ou suas dissertagdes. Equipe técnica da TV FURB sdo responsaveis pela gravac¢ao e edi¢do
dos episddios que serdo transmitidos quinzenalmente a populacdo junto a programacdo da
Radio FURB. Os videocasts serdo publicados no canal do Youtube e divulgado nas redes sociais
do PPGSC. As gravacdes ja iniciaram, resultando em episédios de duracdo média de 30 minutos.
Espera-se com o uso desses programas divulgar e compartilhar saberes e, apresentar o que o
PPGSC tem pesquisado e os beneficios para a populagdo, assim como ser um meio de retornar
a sociedade os resultados de estudos feitos na regido. Para as mestrandas o processo tem
contribuido na ampliagdo de seus conhecimentos e habilidades na drea de Comunicagdo em
Saude.
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PODCAST E VIDEOCAST: UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA

Rarica Isiddério Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Fernanda Maria Sirtolli Stolf, Jennifer Arielle
Eissmann, Luciane Coutinho de Azevedo, Rafael José Bona

Apropriar-se de conceitos em saude de tal maneira que seja possivel aplica-los no dia a dia
proporciona autonomia e a possibilidade de cuidado. Porém, nao é facil selecionar conteudos
baseados em evidéncia produzidos em linguagem simples e acessivel. O uso de podcasts e
videocasts na educac¢do engaja e é efetivo para o aprendizado, sendo ferramentas inovadoras
para promocdo da educacdo em saude. Assim, objetiva-se descrever a experiéncia do uso de
novas estratégias de midias tecnoldgicas no contexto da educacdo em saude. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a producdo de podcasts e videocasts, como ferramentas de
educacado. Os produtos foram desenvolvidos como parte das atividades avaliativas na disciplina
optativa “Comunicacdo e Educacdo: interfaces e processos”, ofertada pelo Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo (PPGE/Furb), em parceria com o projeto de extensdo Comunica Furb.
A disciplina foi cursada em 2022/1, pelas mestrandas do Programa de Pds-Graduacdo em Saude
Coletiva (PPGSC/Furb), para aprimorar conhecimento sobre a intersec¢do entre comunicacgdo,
educacdo e saude. Os temas abordados foram definidos previamente pelas estudantes. Com
orientacdo do docente foram preparados os roteiros, além da parte de gravacdo e edicdo
ocorridas no laboratdrio de dudio da universidade. Foram produzidos: um Podcast com duragao
de onze minutos e disponibilizado no canal do PPGE no Spotify com tema “A gastronomia
brasileira abordada em disciplinas do ensino fundamental”, baseado na série documental
disponibilizada na plataforma de streaming Prime Video “Histéria da Alimentacdo no Brasil”. O
videocast abordou o tema “Qualidade de vida (QV)” debatido nos tdpicos: “O que vocé pensa
sobre QV? O que realmente é QV? E como ter QV na pratica?” com duragdo de oito minutos e
trinta segundos, publicado no canal do YouTube do projeto Comunica Furb. Ambos continham
uma vinheta de abertura, apresentacdo do tema e dos participantes do episédio, anuncio e
apoiadores, leitura de e-mails, debate principal, indicagdo de obras e vinheta final. Por ser uma
disciplina optativa do PPGE cursada por profissionais de salde, a produ¢ao de midia foi uma
experiéncia desafiadora que ampliou conhecimento e estimulou novas habilidades no uso de
diferentes propostas no processo de ensino e aprendizagem da educa¢do em saude e no
contexto de producgdo de conhecimentos em sala de aula.
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PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA NO DISCURSO DOS ESTUDANTES DO “NOVO” ENSINO MEDIO

Sandra Pottmeier, Adriana Fischer

Com a alteracdo da carga hordria anual de 800h para 1.000h, o “Novo” Ensino Médio,
implementado em 2022, em todo o territério brasileiro (BRASIL, 2017; 2018) e, pontualmente,
na rede publica estadual de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 2019), onde esta investigacdo se
filia, tem apresentado uma outra proposta em que visa a considerar o protagonismo juvenil, o
seu engajamento e o lugar de onde enuncia este estudante. Neste sentido, esta pesquisa, de
abordagem qualitativa etnografica mediada pelo texto (LILLIS, 2008), que se inscreve em um
estagio de pods-doutoramento realizado no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da
Universidade Regional de Blumenau, objetiva identificar nos discursos de estudantes
matriculados no primeiro ano do “Novo” Ensino Médio (NEM), praticas de leitura e escrita em
torno das tecnologias digitais na esfera escolar e para além dela. Para isso, os instrumentos
utilizados para geracao de dados ancoram-se em didlogos em torno dos textos sob o enfoque
dos letramentos digitais (MONTE MOR, 2017; ROJO; MOURA, 2019) e sob a perspectiva dialdgica
da linguagem (BAKHTIN, 2011[1979]) a partir de entrevistas com questdes norteadoras sobre
praticas de letramento realizadas em dois encontros dialogados com seis sujeitos matriculados
no primeiro ano “Novo” Ensino Médio no primeiro e segundo semestres de 2022 em uma sala
de aula da escola campo desta pesquisa. Os resultados, analisados a luz da perspectiva
enunciativa-discursiva e de estudos dos letramentos (KALANTZIS; COPE; PINHEIRO, 2020),
sinalizaram que os estudantes realizam leituras de mensagem de texto, videos, podcasts, fanfics
no Youtube, Spotify, Instagram, Twitter, WhatsApp e em livros impressos na esfera escolar e na
esfera familiar. Em relacdo a escrita, usam a linguagem digital no seu cotidiano, fazendo
anotacdes em blocos de notas, enviando mensagens de texto, audio, video para familiares e
amigos, assim como interagem compartilhando, comentando, curtindo estes textos que
circulam no grupo de WhatsApp da sala de aula, no Twitter e no Instagram. Considera-se que, a
partir do que discursivizam os sujeitos quanto as suas praticas de leitura e escrita, esta mediada
pelo texto digital e/ou impresso em esferas sociais como a familiar e a escolar, permitem
vislumbrar estudantes inscritos no “Novo” Ensino Médio a partir da constituicio de sua
singularidade na e pela interagao dialégica com o outro. Entretanto, ainda ha desafios quanto a
pratica docente promover o uso das tecnologias digitais no ambiente escolar, conforme
destacaram os participantes deste estudo.
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PROCESSO DE ENSINAGEM DOCENTE NA ABORDAGEM DO TEMA CONTEMPORANEO
EDUCACAO AMBIENTAL VISANDO A INTEGRAGAO DOS COMPONENTES CURRICULARES DO
ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS

Juliana Mendes Marques, Dra. Arleide Rosa da Silva

Esta pesquisa é uma proposta de dissertacdo vinculada a linha de pesquisa Formacao e Praticas
docentes em contextos de Ensino de Ciéncias Naturais e Matemadtica do Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica — PPGECIM da Universidade Regional
de Blumenau - FURB. Prop8e ampliar uma discussao cientifica acerca da necessidade de inovar
as praticas de Educagcdo Ambiental (EA) integrando suas dimensdes sociais, culturais,
econdmicas, politicas e ecoldgicas no contexto escolar. Oprocesso de ensinagem de docentes é
imprescindivel na promogao de reflexdes sobre as diferentes concepgdes de meio ambiente e
das suas complexas relagdes sistémicas com o mundo e com a sociedade. Como forma de
colaborar com esse cendrio, esta investigacao pretende responder a seguinte questao: quais sdo
os desdobramentos no processo de ensinagem de docentes ao abordar o Tema Contemporaneo
Transversal EA visando a integracdo dos componentes curriculares do Ensino Fundamental —
anos iniciais? Assim, tem-se como objetivo geral: Identificar os desdobramentos no processo de
ensinagem de docentes ao abordara EA como Tema Contemporaneo Transversal visando a
integracdo dos componentes curriculares no Ensino Fundamental — anos iniciais e traca como
objetivos especificos: a) desenvolver um percurso de formagdo docente com uma proposta de
ensinode EA pautada num planejamento integrado entre professores regentes do ensino
fundamental — anos iniciais; b) elaborar indicadores de inova¢do educacional presentes no
planejamento integrado elaborado pelos professores regentes do Ensino Fundamental — anos
iniciais; c) organizar um guia de formacdo docente como produto educacional capaz de
contribuir com novas reflexdes pedagdgicas de EA no contexto escolar. A pesquisa é de natureza
qualitativa e aborda-se a partir de duas vertentes: a pesquisa do tipo bibliografica e a
investigagdo-a¢do. Como fonte de dados utilizam-se os encontros de formagdo docente e o
planejamento integrado interdisciplinar e investigativo. Ja os instrumentos de coleta de dados
sdo a observagdo participante e os relatos das praticas docentes. A interpretacdo dos dados é
construida a partir das categorias de analise que abordam as dimensdes sociais, culturais,
econdmicas, politicas e ecoldgicas da EA (GUNTZEL-RISSATO, 2013; LOUREIRO e LAYRARGUES,
2004; PHILIPPIJUNIOR e PELICIONI, 2005) elaboradas por meio da interlocugado dos referenciais
tedricos que envolvem a perspectiva da EA como Tema Contemporaneo Transversal nas escolas
(BRASIL, 2019a), (BRASIL, 2019b), e dos conceitos de inovagado educacional (WAGNER e CUNHA,
2019; SOUZA; TEIXEIRA e SOUZA 2018). Até o momento, os resultados vinculados a pesquisa
bibliografica nos indicam que no contexto educacional, a EA apresenta-se como um desafio
didatico-pedagodgico exigindo qualificacdo docente a partir de didlogos sobre conceitos,
ideologias, utopias, e filosofias que animam as distintas prdticas neste campo. Dessa forma
concluimos que a EA inovadora deve considerar a diversidade epistemoldgica de mundo, a
existéncia e o reconhecimento de outros saberes, além do cientifico como premissas.
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PROPOSICAO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS DE MATEMATICA COM CRIANGAS

Gracielle Zager Mandel, Janaina Poffo Possamai

Essa pesquisa é desenvolvida no contexto da linha de pesquisa “Formacao e Praticas docentes
em contextos de Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica”, do Programa de Pés-Graduacgao
Mestrado em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica, da Universidade Regional de Blumenau.
A pesquisa se alinha com as tendéncias atuais em Educacdo Matemadtica no que tange a
importancia atribuida a proposi¢do de problemas pela BNCC, explicitada na grande e crescente
guantidade de vezes que a elaboracdo associada a resolucdo de problemas é indicada nas
habilidades enunciadas para serem desenvolvidas. Diversas pesquisas (CAl; HWANG, 2021;
POSSAMAI; ALLEVATO; 2022) indicam a demanda emergente de pesquisa relacionada com a
proposicdo de problemas, que tem potencial para personalizar e humanizar a Matematica
escolar, com as criangas sendo convidadas a expressar suas experiéncias vividas, refletindo
valores e compromissos pessoais (SILVER, 1994). Além disso, quando as criangas sdo colocadas
a propor (elaborar, criar) os seus proprios problemas, elas se sentem donas daquela producdo e
sdo mais comprometidos com o problema e com a matematica envolvida. A partir disso, a
pergunta que mobiliza nossa pesquisa é como implementar uma pratica educativa baseada na
proposicdo e resolucdo de problemas para a aprendizagem Matematica de criangas? Para a
investigacdo, o objetivo geral é analisar as caracteristicas mais proeminentes para se constituir
uma pratica educativa baseada na proposi¢dao e resolugdo de problemas na aprendizagem
Matematica de criangas pequenas. E, como objetivos especificos buscamos a) desenvolver uma
proposta diddtica na perspectiva da proposicdao e resolugdo de problemas com criangas
pequenas, para a construcdo do conhecimento matematico; b) analisar quais os elementos
disparadores da atividade de proposicdo de problemas mais adequados para o contexto de
ensino com criangas; c) construir um Produto Educacional que oriente outros professores na
implementagdo de praticas educativas, na perspectiva da proposicdo e resolucdo de problemas
com criangas. Esta pesquisa serd aplicada em uma turma de 12 ano do Ensino Fundamental,
totalizando 21 criangas. Essa pesquisa é de natureza qualitativa e de carater investigacdo-acgao,
cujos dados serdo construidos por meio da observacdo das atividades desenvolvidas, realizacao
de questionarios com os estudantes, bem como o registro das atividades. A pesquisa estd em
andamento e até o momento uma sequéncia de atividades de Resolugcdo e Proposicdo de
Problemas estda se construindo no decurso de sua utilizacdo com as criangas e os dados estdo
sendo coletados para serem analisados com base no referencial teérico adotado.
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SOFRIMENTO PSICOLOGICO, CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E ACIDENTES DE
TRANSITO ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO SUL DO BRASIL

Wandre da Rosa, Maria Eduarda Magnani, Camila Michelle Westphal, Caroline Quintino, Débora
Ewelyn Scheidt, Akemi Higashi, Clévis Arlindo de Sousa, Carlos Roberto de Oliveira Nunes

Grande parte dos estudantes universitarios brasileiros vivencia sofrimento mental e possui
sintomas de ansiedade, alteracdes de sono, irritabilidade e sintomas depressivos ndo psicéticos.
Porém, estes sintomas ndo se enquadram em qualquer diagndstico descrito nos manuais
estatisticos e de descricdo de transtornos mentais e comprometem aspectos importantes na
vida e bem-estar subjetivo. O sofrimento mental vem sendo associado ao consumo de
substancias psicoativas ou drogas psicotrdpicas. Elas sdo capazes de modificar o funcionamento
do sistema nervoso central e, consequentemente, alterar os processos psicolégicos. O consumo
destas substancias pode modificar os niveis de qualidade de vida no contexto fisico, social,
psiquico e ambiental do usudrio, além de causar impactos nos ciclos de convivéncia. No Brasil,
o inicio do uso de substancias psicoativas é precoce, sendo que estudos relatam adolescentes
iniciando o consumo aos 13 anos de idade. O objetivo do presente estudo foi investigar a
associacdo entre condi¢des de sofrimento psicoldgico e o consumo de substancias psicoativas
com acidentes de transito em universitarios. Estudo transversal com 598 estudantes
universitarios do sul do Brasil. Apds o participante aceitar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aplicou-se um questiondrio mediado por tecnologia. O questionario possuia um
bloco de dados socioeconémicos, seguido de outro sobre as preferéncias na escolha dos
ambientes recreativos noturnos e consumo de substancias psicoativas, e por fim, um bloco de
rastreamento do sofrimento psicoldgico e que foi utilizado o Questionario de Saude Geral-12
(QSG-12). A prevaléncia de sofrimento psicolégico foi de 54,8%. Ndo houve associagdo
estatistica entre género e sofrimento psicoldgico, assim como entre idade e classificagdo de
frequéncia de consumo de substancias psicoativas. O sofrimento psicoldgico associado ao
consumo de substancias psicoativas mostrou associacdo com acidentes rodoviarios (p<0,05),
onde 93,8% dos participantes responderam “sim” quando questionados sobre o consumo de
substancias psicoativas, sofrimento psicolédgico e direcdo. O estudo indica que os estudantes
universitarios que consomem substancias psicoativas com maior frequéncia também tendem a
apresentar mais sofrimento emocional, esses dois fatores combinados com direcdo estdo
diretamente associados com maior frequéncia de acidentes rodoviarios. Os universitarios que
consomem substancias psicoativas com maior frequéncia também tendem a apresentar mais
sofrimento emocional, mas tenderdo a ndo considerar este consumo como muito intenso ou
abusivo.
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TERMOGRAFIA PARA AVALIAGAO DE EFICACIA DE TERAPIA COMPLEMENTAR EM LESAO DE
ESFORCO REPETITIVO EM ATLETAS DE BLUMENAU

Camila Michelle Westphal, italo Ruami Garcia, Ariane Jamyle Rogério Golgalves, Caroline
Quintino, Débora Ewelyn Scheidt, Bruno Cavichioli, Etienne Alessandra Hafemann, Cldvis Arlindo
de Sousa, Carlos Roberto De Oliveira Nunes, Caroline Valente

A relacdo entre alteracdes fisioldgicas e temperatura corporal sdo documentadas desde 400 aC.
Alteracbes patoldgicas, bem como processo funcionais e fisioldgicos apresentam alteragdo na
temperatura corporal, deste modo, a termografia pode ser utilizada como recurso para auxiliar
no diagndstico de doencas a partir da observagao térmica da superficie corporal. A termografia
é um método ndo invasivo, indolor e seguro, que garante ao paciente o maximo de seguranca e
integridade. A andlise é feita por meio de mapeamento térmico, em que o estado fisioldgico do
tecido ou 6rgdo examinado é realizado, por meio de emissdo de radiacdo infravermelha do
objeto ou corpo sob analise. O objetivo do estudo foi verificar, por meio de termografia, a
eficacia de um tratamento complementar em relacdo ao convencional em um grupo de atletas
com lesdo por esforco repetitivo da cidade de Blumenau-SC. Trata-se de um estudo
experimental piloto, controlado, ndo randomizado e ndao cego. Foram selecionados 10 atletas
de esportes variados, entre 13 e 25 anos e de ambos os sexos. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional de Blumenau, sob parecer n2 2.798.292
e todos os participantes forneceram seu consentimento, assinando o TCLE antes de serem
incluidos no estudo. Os atletas foram divididos em dois grupos, o primeiro grupo recebeu
tratamento com auriculoterapia e fisioterapia e o segundo sé com fisioterapia. As imagens
foram realizadas antes do inicio do tratamento e apds 5 sessdes. Os achados do estudo
encontraram diminuicdo do processo inflamatério local em grande parte dos atletas que
participaram do primeiro grupo (auriculoterapia + fisioterapia), nas imagens realizadas por
termografia, observamos a reducdo das areas esbranquigadas, indicando melhora orgéanica. Ja
os participantes do grupo dois, apresentaram melhora parcial, sendo observado resultados
significativos em apenas um dos atletas e, além desse achado, também foram observados
resultados indicativos de compensacdo de peso em outro atleta do mesmo grupo, ou seja,
descarga de peso na perna contralateral, com o objetivo de minimizar quadro &lgico. Os
resultados encontrados sugerem que a termografia é um recurso importante para analisar
processo inflamatdrio, além disso, auxilia no tratamento e progndstico das lesGes em atletas.
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USO DE REDES SOCIAIS NA DIVULGAGAO E PROMOGCAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
DO MESTRADO DE SAUDE COLETIVA DA FURB —PPGSC

Ana Beatriz dos Santos, Rarica Isidério Sampaio Feitosa de Matos Vieira, Bruno Cavichioli,
Débora Ewelyn Scheidt, Julia Taynara Blank, Luciana Rulenski, Cldvis Arlindo de Sousa, Ernani
Tiaraju de Santa Helena

Na area da saude publica, as redes sociais podem apresentar potencial de aumentar a
comunicacdo, disseminar informacdes de saude e fortalecer a interacdo entre ciéncia e
sociedade. Nesse aspecto, o Instagram pode se destacar em virtude de ser um dos recursos mais
utilizados por diversos Programas de Pds-Graduagcdo como forma de divulgacdo de atividades
de ensino, pesquisa e extensdo. O objetivo foi avaliar o uso do Instagram no contexto de
divulgacdo e promocgdo do Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva (PPGSC) da FURB.
Trata-se de um estudo descritivo quantitativo. Os dados quantitativos foram obtidos por meio
das métricas de alcance do perfil do PPGSC-FURB no Instagram entre agosto de 2021 a julho de
2022. O perfil é administrado pelos bolsistas, com supervisao dos docentes e possui uma pauta
de atividades semanais. O calenddrio de postagens é constituido por divulgacdo de editais,
bancas de qualificacdo e dissertacdo, participacdo em eventos e a realizacdo destes. Também se
divulga as atividades e pesquisas desenvolvidas pelas linhas de estudos, com a finalidade de criar
conexdao com a comunidade mostrando os resultados das investigacbes e intervengbes
realizadas pelos mestrandos. O design dos posts recebe auxilio da agéncia de experimental de
publicidade e propaganda da FURB (Republika). Os resultados demonstram que a maior
proporc¢do de seguidores é composta pelo sexo feminino (74,9%). Em todo o periodo, a faixa
etdria de maior participagao foi de 25 a 34 anos (33,2%). Com maior alcance em agosto de 2022
(34,3%). A principal localizagdo dos seguidores da pagina é de Blumenau (média = 55,5%). Entre
2021 e 2022, houve um aumento de 133 seguidores (8,9%). Quanto a interagdo com os
conteldos da pagina, observa-se uma diminuicdo das interacbes nos meses de dezembro de
2021, janeiro e fevereiro de 2022, e ao retornarmos efetivamente com as publicagdes no més
margo de 2022, houve um aumento nas métricas de interagdes. No ultimo més analisado, as
métricas alcancaram o maior valor encontrado no periodo, sendo 981 interacGes, onde 744
destas foram curtidas. Ao verificarmos o perfil dos seguidores, levanta-se a hipdtese de que
sejam os proéprios alunos ou potenciais alunos os principais engajadores com o perfil. Vale
destacar que o periodo avaliado pode interferir no resultado final. A variagdo do crescimento da
pagina ocorreu de acordo com os meses do ano em que houve frequentes publicagdes. O maior
engajamento na rede social e seu uso para gerar conexao com a sociedade tem resultado em
crescimento do perfil e uma maior interagdo da comunidade com as publica¢cdes da pagina. O
que possivelmente indica que estamos alcangando definitivamente o publico que se interessa
pelo PPGSC.
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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DURANTE A RECREACAO NOTURNA POR UNIVERSITARIOS
DO SUL DO BRASIL

Wandre da Rosa, Camila Michelle Westphal, Maria Eduarda Magnani, Caroline Quintino, Débora
Ewelyn Scheidt, Rute Menezes, Clévis Arlindo de Sousa, Carlos Roberto de Oliveira Nunes

O publico universitario é representado, em grande parte das vezes, por pessoas que vivenciam
o final da adolescéncia, associado ao inicio de uma nova jornada, estdo incluidas possiveis
dificuldades adicionais, caracterizadas por conflitos e dificuldades frente a vida académica. Com
a vivéncia de dificuldades, o publico universitdrio pode representar uma parcela da populacao
exposta ao risco de consumo de substancias psicoativas, potencializados pelas novas
descobertas e ambientes recreativos que estdo frequentemente incluidos na nova rotina. O uso
de substancias psicoativas, estdo associadas ao aumento de riscos a saude dos estudantes
universitarios e tém suscitado o interesse dos investigadores. A pesquisa tem como objetivo
identificar e comparar o padrao de consumo de substancias psicoativas como hdbito recreativo
noturno de estudantes universitarios brasileiros. Trata-se de um estudo caracterizado como
Survey, transversal, descritivo e ndo randomizado. Foram avaliados 591 estudantes
universitarios de quatro universidades da regido Sul do Brasil (Santa Catarina e Rio Grande do
Sul). A amostra foi caracterizada por universitarios com idade entre 18 e 49 anos, sendo
representados predominantemente pelo género feminino, caracterizando 68,3% da amostra.
Para a coleta dos dados, os participantes responderam um questionario, intitulado “A cultura
recreativa como ferramenta de prevencdo de comportamento de risco”, desenvolvido pelo
IREFREA - The European Institute of Studies on Prevention. Os achados da pesquisa encontraram
predominancia no uso do café como substancia psicoativa, representando 93,6% de uso entre
0s universitarios participantes da coleta. O uso de dlcool foi citado por 70,9% dos estudantes,
seguido pelo uso do cigarro, utilizado por 28,9% da amostra. Entre os dados encontrados, o uso
de substancia alucinégenas foi identificado em uma parcela significativa dos componentes do
estudo, onde 15,6% referiram o uso de cannabis, 4,9% ecstasy, 4,2% LSD-lysergic acid
diethylamide, 2,2% cocaina e ainda, 4,4% responderam que utilizam outros tipos de substancias.
Outro achado, foi o uso de tranquilizantes por 8,5% dos universitdrios, além de uma menor
proporg¢do, porém, ainda preocupante, de uso de outros psicoativos, entre eles: cogumelos
(1,5%), anfetaminas (1,3%), ketamina (0,5%) e uso heroina, GHB-Gamma Hydroxybutyrate e
popper foi citado por 0,2%. O estudo identificou o consumo de substancias psicoativas utilizadas
em momentos de recreagdo noturna por universitdrios e evidenciou a necessidade de
intervencdo de educagdo em saude voltadas aos estudantes, com o objetivo de reduzir o
consumo de tais substancias e educar quanto aos riscos e maleficios apresentados pelo uso.
Acredita-se que agdes locais e governamentais que tenham como objetivo a protecdo da saude
venham ao encontro da diminuicdo dos niveis de consumo de tais substancias. Sugere-se
também a limita¢do de acesso, aumentos dos impostos das substancias licitas e a criagao de
espacos de recreacdo em que o uso de substancias psicoativas ndo seja intrinseco.
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Condicdes de armazenamento de combustiveis automotivos coletados em ag¢Ges de
fiscalizagdo

Thaind Braz Hank, Dilamara Riva Scharf, Vinicyus Rodolfo Wiggers, Johnny de Nardi Martins

A fim de controlar a qualidade dos combustiveis automotivos comercializados no Brasil, a
Agéncia Nacional do Petrdleo, Gas Natural e Biocombustiveis (ANP) realiza fiscalizacbes nos
postos revendedores. Das amostras coletadas, uma é enviada para analise em um laboratdrio
credenciado e outra permanece armazenada no posto revendedor, como contraprova. Em caso
de ndo conformidade, o processo administrativo pode demorar anos até que a andlise da
amostra contraprova seja realizada. Durante esse periodo, o combustivel coletado pode sofrer
alteracOes significativas de composicdo por influéncia do material de envase e condicOes de
acondicionamento. Portanto, o estudo das condicdes climdticas, bem como dos materiais
atualmente utilizados para a coleta e armazenamento dos combustiveis, torna-se relevante para
assegurar ndo so o processo de fiscalizacdo, mas também para garantir o direito de defesa do
posto revendedor. Com o objetivo de avaliar diferentes condicdes de armazenamento e a
conservagdo das amostras de fiscalizacdo nestes ambientes, recipientes atualmente utilizados
pela ANP e outros érgdos fiscalizadores foram completados com trés tipos de combustiveis
comerciais: Gasolina tipo C, Etanol hidratado combustivel e Oleo Diesel S-10. As amostras foram
acondicionadas em quatro ambientes com diferentes condi¢Bes climaticas: refrigerador, sala
climatizada, sala com exposi¢do a luz solar e um depdsito. Os recipientes contendo os diferentes
tipos de combustiveis foram retirados das respectivas condicGes de armazenamento e ensaiados
de acordo com as normas estabelecidas pela ANP para determinag¢do dos parametros de
qualidade. Apds 2 meses o aumento da massa especifica foi mais relevante na gasolina em
relacdo aos outros combustiveis. Com destaque na variacdo obtida do combustivel armazenado
em recipientes de polietileno de alta densidade, sendo de 3,37, 11 e 7 vezes de aumento quando
comparado ao armazenado em recipientes de vidro ambar para as condi¢cGes de refrigerador,
sala refrigerada, sala com exposicao a luz solar e depdsito, respectivamente. Os resultados da
quantificacdo de enxofre na gasolina também foram afetados. Entre eles, os provenientes das
amostras mantidas no refrigerador apresentaram menor variacdo em relacdo aos valores de
referéncia inicial. O etanol hidratado combustivel teve aumento nos valores de condutividade
elétrica, a diferenca entre os recipientes utilizados ndo foi relevante e houve semelhante
tendéncia de aumento. Os ensaios conduzidos nas amostras de éleo diesel ndo resultaram em
variagOes expressivas apds os 2 meses de estudo.
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Atendimento psicolégico humanizado aos familiares de vitimas de covid-19

Joelia Silva de Mesquita, Eliana Fonséca Rosal Cavalcantel

Os resultados da pesquisa direcionam-se para a complexidade que envolve todos os
procedimentos ligados ao atendimento psicoldgico diante da pandemia Covid 19. Além disso
identificamos que as principais demandas de atendimento aos familiares de pacientes Covid 19,
na UTI, estdo ligadas a utilizagao do atendimento humanizado, no qual defere amparo para além
do espaco hospitalar, com ferramentas remotas que serviram de solucdo diante da
impossibilidade do contato fisico. Avaliamos as principais dificuldades e desafios dos
profissionais de psicologia diante do atendimento familiar enfrentado destacando aqui as
incertezas e estado emocional deles, levando em consideragdo que estes também estavam
expostos ao ambiente de contaminacado do virus. Conclui-se que a atuacdao multiprofissional no
atendimento ao paciente Covid 19, mostra-se uma ferramenta poderosa na otimizacdo e
principalmente na busca por resultados satisfatérios com relacdo ao tratamento da doencga,
como a relacdo psicoldgica que envolve este processo. Destacamos que esta relacdo, gerou
mudancas de procedimentos normativos, mais que, entretanto, nos leva a refletir sobre a
constante necessidade de modificagcdes nos processos de atendimento coletivo em ambiente
hospitalar, gerando assim, condutas mais efetivas que refletem diretamente no sucesso do
tratamento.
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QUEM E ESTE JOVEM DO “NOVO” ENSINO MEDIO? COM A PALAVRA, OS/AS APRENDIZES

Sandra Pottmeier, Carlos Odilon da Costa, Marcelo Blanck, Sheila Patricia Nicoletti, Simone
Raquel dos Santos, Vanessa Regina Marchiori

O presente estudo que emerge de leituras e discussGes mediadas pelo texto (LILLIS, 2008) no
componente curricular Projeto de Vida em sua fase inicial, objetiva compreender o que é ser
jovem a partir da voz dos/as aprendizes matriculados/as no primeiro ano do “Novo” Ensino
Médio. Diante do cenario educacional atual (ainda vivenciado pela pandemia da Covid-19), em
2022, foi implementado o “Novo” Ensino Médio na rede publica estadual de ensino de Santa
Catarina, estendendo-se a todo o territdrio brasileiro. O “Novo” Ensino Médio, assim, nomeado
em Santa Catarina ou Reforma do Ensino Médio, segundo Ferretti (2018), decorrente da medida
proviséria, MP 746/2016 (BRASIL, 2016), expressa pela Lei 13.415/2017 (BRASIL, 2017), no
contexto desta pesquisa, inscreve-se em uma matriz curricular estendida constituida por 31
aulas, sendo 25 da Formacgdo Geral Basica e seis dos Itinerarios Formativos (Projeto de Vida,
Lingua Estrangeira e Componentes Curriculares Eletivos). Trata-se de um estudo de abordagem
quali-quantitativa de cunho etnografico (LILLIS, 2008) constituido por um corpus de 52
aprendizes que frequentam duas turmas do primeiro ano do “Novo” Ensino Médio em uma
escola da rede publica estadual localizada no Vale do Itajai/SC. Os instrumentos de coleta piloto
dos registros, baseiam-se na leitura e discussdo do texto “Jovens no Ensino Médio: projetos de
vida e perspectivas de futuro” (WELLER, 2014) e, producgdo escrita, durante o segundo e o
terceiro semestres de 2022, com duracdo de dez aulas. Os resultados, analisados a partir de uma
perspectiva dialdgica da linguagem (BAKHTIN, 2011[1979]), apontou que os estudantes langcam
um olhar para si enquanto sujeitos em processo de aprendizagem. Reverberam nos enunciados,
singularidades constitutivas deste jovem: um jovem trabalhador, responsavel, que se sente
cansado com a nova rotina, com os trabalhos exigidos em dobro na escola pelos professores.
Aquele que percebe que a escola promove novos caminhos, aulas dinamicas e diferentes, que
conhece novos professores e que estes sdo legais, novas portas para a carreira profissional se
abrem. Contudo, ha desafios mais complexos que este jovem precisa saber lidar, a depressdo e
a ansiedade. Os/As aprendizes compreendem que a escola é importante para sua constituicdo
enquanto aprendiz, e como ser humano ativo e engajado na sociedade, na sua relagdo com o
outro, no/para/com o mundo do trabalho. Ha este sentido nos discursos destes/as jovens, uma
vez que culturalmente a realidade a qual se inscrevem é a do jovem trabalhador. Considera-se
que, ha uma proposta que busca promover uma melhor qualidade na educagdo e na/para a vida
destes/as aprendizes. Contudo, reforca-se a necessidade de compreender o lugar de onde cada
um/a enuncia/fala no “Novo” Ensino Médio. E preciso dar voz e vez a estes/as jovens para que
tensionem, problematizem quem sdo e o que almejam para si hoje e no futuro préximo.



