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“OLHAR NEGRO” E “TRACOS DE ANTONIETA”: A MEMORIA NA DIMENSAO DO SENSIVEL EM
OBRAS DE POETAS NEGROS CATARINENSES

Maeles Carla Geisler, Marta Helena Curio de Caetano

A literatura negra brasileira enfrentou diversos obstaculos para que suas obras tivessem o
reconhecimento como producdo artistica de valor intelectual, em especial se tratando de
escritoras. Acompanhando os movimentos antirracistas e feministas a literatura negra desde
suas primeiras obras utiliza a palavra como ato de resisténcia contra o racismo fazendo ecoar
essas vozes silenciadas no processo de dominagao dos povos de origem africana. Essa pesquisa
é o resultado da analise de duas obras de poetas negros catarinenses contemporaneos Iratan
Curvello com “Olhar negro” e Edenice Fraga com “Tragos de Antonieta”. Ambos assumem sua
raca e cor e utilizam de sua poesia para referenciar outros escritores negros militantes da causa
abolicionista e da luta contra o preconceito racial. Os poemas tém elementos que fazem mencao
a tradicdo oral africana, denunciam as feridas herdadas da escraviddo e retratam a mulher negra
como guerreira exigindo visibilidade e direitos e também resiliente amparada pela fé. Mapeando
os dizeres intrinsecos desses escritores abre-se para uma discussdo sobre o lugar de fala de
grupos subalternizados gerados no processo historico do colonialismo e como a literatura negra
aflora como um ato politico trazendo as sensibilidades dos olhares negros.
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200 anos de Fritz Miiller: uma abordagem interdisciplinar

Caroline Krug Vieira, Glaucia Franco Schramm, Débora Carlini Reinecke, Lilian Keli de Oliveira
Mazurek

No ano de 2022 foi comemorado o bicentenario do cientista e naturalista Fritz Mdller, que foi
residente da cidade de Blumenau, SC e contribuiu para o desenvolvimento da ciéncia brasileira
e a teoria da evolucdo das espécies de Charles Darwin. O projeto teve como objetivo abordar de
maneira interdisciplinar os objetivos de aprendizagem presentes na proposta curricular dos 62
e 7° anos do ensino fundamental e relaciond-los com a vida e pesquisa desse renomado
cientista. Para isso, foram selecionados objetivos de aprendizagem presentes nos curriculos das
disciplinas de ciéncias, histéria, portugués e artes que permitiriam abordar a vida e/ou os
estudos de Fritz Miller. Um total de 33 estudantes participaram do projeto, sendo 13 do 6° ano
e 20 do 72 ano. As atividades realizadas pelos estudantes na disciplina de ciéncias foram a
elaboracdo de cartas para cientistas (bolsistas de iniciagdo cientifica, mestrado e doutorado da
Universidade Regional de Blumenau - FURB), pesquisa sobre plantas, animais e relacGes
ecolégicas estudadas por Fritz Miiller, estudo da teoria da evolugdo e pratica “TentilhGes de
Darwin”, estudo do mimetismo e observacdo do ciclo de vida de borboletas por meio de
borboletario. Na disciplina de histéria foram desenvolvidas pesquisas sobre a histdria de Fritz
Miuiller, leitura de cartas trocadas por Fritz Miller e Darwin, Visitacdo virtual através do google
earth na cidade onde Fritz nasceu e composi¢do de sua arvore genealdgica. Ja na disciplina de
portugués, os estudantes trabalharam o género textual poema, género textual poema,
producdo de biografia e linha do tempo de Fritz Miiller. Por fim, na disciplina de artes, os
estudantes desenvolveram autorretratos de Fritz Miller, borboletas em tridimensional. Além
disso, uma visita de estudos foi realizada no Museu Fritz Miller na cidade de Blumenau, SC. Ao
final das atividades propostas, foi realizada uma avaliagao interdisciplinar através do google
formularios. Foi possivel concluir que a abordagem dos objetivos de aprendizagem por meio do
projeto apresentou impactos positivos a formagdo dos estudantes, visto que ndo apenas
desenvolveram os conhecimentos descritos no curriculo de cada disciplina, mas também
identificaram a importancia do aprendizado interdisciplinar e ainda, tornou possivel a
disseminagdo do conhecimento deste renomado cientista e a importancia da ciéncia brasileira.
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A ESSENCIA DO CUIDADO FUNDAMENTADO NA TEORIA DOS SISTEMAS DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE EM POS-OPERATORIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriéla Saidel Spezzia, Jarbas Galvao

O Centro Cirdrgico é considerado uma das unidades mais importantes, complexas e especificas
do setor hospitalar e o profissional enfermeiro é indispensavel para manutencao e fluxo do
servico. Sob suas responsabilidades estdo a assisténcia, administracdo e a educagao que juntas
possibilitam a seguranca do paciente e da equipe multiprofissional atuante (BIANCHI E LEITE,
2006). Frente a isso, o enfermeiro é peca fundamental na assisténcia do paciente no pré, intra
e poés-operatério e para garantir uma assisténcia de qualidade, o profissional enfermeiro
durante sua pratica na unidade cirurgica desenvolve a aplicacdo do Processo de Enfermagem
(PE) e fundamenta seus cuidados em teorias de enfermagem paciente (GALVAO et al., 2002 apud
FREITAS et al., 2011). Trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem descritiva,
exploratéria do tipo estudo de caso. Na qual, visa o desenvolvimento do PE, tendo suas
intervencdes assentadas na Teoria dos Sistemas de Betty Newmann, em um individuo no centro
cirdrgico. Os dados foram coletados durante o desenvolvimento das aulas praticas no centro
cirdrgico no qual foi aplicado o PE em um sujeito de 30 anos internado devido pds-operatério
de Sigmoidectomia resultante de uma bolsa de ileostomia. A presenca de uma bolsa de
ileostomia ndo altera apenas a fisiologia gastrointestinal, altera a imagem corporal, a
autoestima, o estilo de vida, a rotina e promove algumas limitagdes sociais (RIBEIRO et al., 2022).
Visto isso, a Teoria dos Sistemas da enfermeira Betty Neumann, permite observar o individuo
de forma holistica, ou seja, permite que o enfermeiro aborde as questdes fisicas, mentais e
espirituais (NEUMANN apud BRAGA et al., 2018). Como também, compreender a percepcao do
paciente, suas interagdes e reacdes com o meio ambiente. A enfermagem, como sua esséncia,
elabora cuidados especificos aos pacientes, estes assentados na histéria de vida e clinica, a fim
de reduzir e impedir o adoecimento desse individuo dentro e fora do hospital. A utilizacdo da
teorista de enfermagem na elaboragdo dos cuidados permitiu uma andlise enriquecida do
processo viver humano em que o paciente esta passando contribuindo para uma prescrigao de
enfermagem mais individualizada. A realizacdo do PE, durante a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), pelos profissionais da enfermagem, viabiliza a atuagdo do profissional
enfermeiro no processo cirdrgico, evidenciando que enfermeiro é peca indispensavel para
manutencdo e fluxo do servico. O desenvolvimento deste trabalho, permitiu que a académica
vislumbrasse a importancia do profissional enfermeiro neste setor, no qual desenvolve o papel
de geréncia e assisténcia, que juntas, contribuem para uma assisténcia de enfermagem de
qualidade pautada nas necessidades do paciente oferecendo adequadamente o cuidado e
conforto.
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A GERAGAO DO HOME OFFICE E DO TELETRABALHO

Gabriel Luan Fronza, Ellen Effting, Tatiani Heckert Braatz

Diante do avanco tecnoldgico, as relacdes de emprego de cardter celetista também sofreram
modifica¢Oes, essas que, por sua vez, diante da geracdo “digital”, ja era esperada que fossem
acontecer. Um dos fatores que contribuiu de forma brusca para que ocorresse essas alteracoes
nas relacdes de emprego foi a grande pandemia do Covid 19, que diante de uma terrivel
contaminacdo em massa, as autoridades sanitarias tiveram que tomar atitudes emergenciais
para conseguirem evitar mais contaminacao da populacao brasileira. O designado “home office”
foi uma das formas de evitar o contagio da doenca nos locais de trabalho e, ainda, possibilitou
que os empregadores mantivessem seus empregados trabalhando em suas residéncias,
contribuindo para a manutencao do emprego e renda. Contudo, através do seu poder diretivo
dos empregadores muitas vezes violaram, e ainda violam, direitos trabalhistas, expondo os
empregados a condi¢cdes de vulnerabilidade que, sem escolhas, tendem a aceitar essas
imposicOes. Vale destacar que a Consolidacdo das Leis do Trabalho foi promulgada pelo Decreto-
lei n. 5452 de 12 de maio de 1943, tendo 79 anos de existéncia. Nesse sentido pode-se perceber
qgue tal legislacdo foi elaborada para regular as relacées de emprego da época, destoando
totalmente do periodo tecnoldgico contemporaneo, que por sua vez possui parco amparo
legislativo até o presente momento, ficando a cargo dos Tribunais do Trabalho dar os
entendimentos de quais direitos dos empregados e quais os deveres que os empregadores
possuem nesse novo formato das relagbes de emprego, e assim evitarem abusos
principalmente por parte dos empregadores. Com o home office alguns problemas juridicos
passaram a fazer parte das relagGes laborais, tais como: manutencdo de beneficios (vale-
alimentacdo, vale transporte), pagamento de horas extras, além das responsabilidades por
despesas com insumos (energia elétrica, acesso a internet) e saude do trabalhador,
guestionamentos que foram levantados pelos empregadores e empregados, e que diante da
insuficiéncia legislativa, aliada a situagdao fatica surgida com a pandemia os Tribunais vém
ajustando, e inclusive divergindo entendimentos nesse sentido. Diante dessas questdes foi
elaborada a Medida Proviséria de n2 1.108, que foi convertida na Lei n2 14.442, porém ambas
surgem somente em 2022 e apenas regulamentam questdes pontuais como o direito as horas
extras, porém ja trazem mais seguranca para o empregado, diante da hiperssuficiéncia do seu
empregador. A finalidade deste projeto foi abordar os resultados das pesquisas diante das
atividades de estudo da matéria de Direito das Rela¢des de Trabalho I, e fazer os apontamentos
dessa brusca mudanca na modalidade de emprego que vem levantando duvidas, insegurancas,
e que precisa urgentemente ter amplo amparo legal para a defesa dos direitos trabalhistas dos
empregados.
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ACESSIBILIDADE NAS UNIVERSIDADES: PERCEPCOES SOBRE ATIVIDADE DESENVOLVIDA NA
DISCIPLINA DE SEGURIDADE SOCIAL

Martina Hering Riekes, Eduardo Ramos

A seguridade social é o ramo do direito que compreende as a¢des que serdo tomadas tanto pelo
poder publico, quanto pela sociedade para assegurar o direito relativo a saude, a previdéncia e
a assisténcia social. Na disciplina de seguridade social, estudamos sobre a assisténcia social e
aprendemos que dentro de seus propdsitos estd a garantia e protecdo de pessoas com
deficiéncia. Realizamos um trabalho em sala de aula que teve como objetivo central verificar se
dentro de uma universidade em Santa Catarina existiam barreiras de acessibilidade, que
poderiam prejudicar a garantia ao acesso de pessoas com deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusdo
(LBI) afirma, em seu Art. 27, que a educagdo é um direito da pessoa com deficiéncia e que o
sistema educacional deve ser inclusivo em todos os niveis. O estudo foi desenvolvido na
disciplina de Seguridade Social, no 82 semestre do curso de Direito e, apés uma analise
aprofundada da legislacdo (estatuto da pessoa com deficiéncia, lein. 13.146/15), foram visitados
os espacos de convivio da universidade para andlise observacional e registro fotografico. Os
resultados foram comparados com a legislacido e demonstraram existir varios obstaculos
limitadores e/ou impeditivos a livre participacdo social das pessoas com deficiéncia como:
auséncia de corrimdo em local com declive; auséncia de piso tatil; irregularidade da calgada;
sinalizagdo inadequada; caminhos com muitos desniveis, bem como a inexisténcia em alguns
locais, de qualquer condigdo para o acesso. Deste modo, ha de se notar que a acessibilidade nas
universidades é matéria que deve ser muito mais discutida, debatida e analisada para que se
possa buscar uma verdadeira garantia ao acesso a educac¢do as pessoas com deficiéncia,
pensando também ndo mais somente nos impedimentos fisicos, como também nos auditivos,
visuais, psicossociais, intelectuais e nas suas multiplas caracterizagdes, bem como no preparo
dos demais académicos, servidores e membros da comunidade universitaria, para saberem
como receber, conviver, respeitar e acolher todos os tipos de pessoas, independentemente de
serem ou nao pessoas com deficiéncia.
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Adenocarcinoma acinar em felino: relato de caso

Gabriella Lucio de Lima, Thiago Neves Batista

Tumores primarios na regido nasal e paranasal em animais domésticos sao raros, mas
frequentemente relatados em cdes e gatos (Dungworth et al., 1999). De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a classificacdo dos tumores das regibes nasais e
paranasais inclui os tumores epiteliais e mesenquimais (Dungworth et al., 1999). Sinais clinicos
comuns em casos de tumores nasais sdo intermitentes, sendo descarga nasal aquosa, muco?ide,
purulenta e/ou hemorra?gica, com ocorre?ncia unilateral no ini?cio; epistaxe; espirros;
congesta?o nasal e/ou obstruc?a?o de vias ae?reas superiores, provocando rui?dos estertores
e estridores; e epi?fora decorrente de obstruc?a?o do ducto nasolacrimal. Os sinais clinicos
podem agravar-se com o passar do tempo. (MORRIS & DOBSON, 2007). Um felino, fémea, sem
raca definida, doze anos de idade, 3,45kg de peso foi atendido em agosto de 2022 no HEV-FURB,
com histdrico de obstrucdo nasal com secrecao unilateral esquerda e apneia obstrutiva, exame
clinico constatou-se obstrucdo do ducto lacrimal com fluoresceina, sinais vitais estavam sem
alteracdo. Foram realizados exames complementares como exame radioldgico,
nasofaringoscopia e histopatolégico. O laudo do radioldgico da regido cranio - cavidades nasais
em projecGes dorsoventral e laterolaterais demosntraram “aumento da radiopacidade em
cavidade nasal esquerda, com perda de definicdo dssea das conchas nasais, associada a
aumento de radiopacidade em seio frontal esquerdo” podendo ser compativel com processo
infeccioso ou processo neopldsico. No exame nasofaringe constatou-se lesdo vegetante
obstrutiva e infiltrativa bilateral severa sugerindo um histopatolégico para confirmagdo. No
laudo histopatolégico contatou-se em cavidade nasal esquerda adenocarcinoma acinar de baixo
grau. Tratamento indicado foi Predfort (colirio), uma gota trés vezes ao dia durante dez dias e
sugeriu-se tratamento por radioterapia, sendo o tratamento de eleigdo para neoplasias nasais
com risco de recorréncia de 60%. A cirurgia ndo é um tratamento muito eficaz, exclui-se
carcinomas superficiais e craniais em gatos. (Gregério 2021)
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Alteragdes anatomicas decorrentes de Bolsa de Colostomia e Aderéncias Intestinais

Diogo Corréa Moreira, Gabrielle Corréa Moreira, Mariana Fischer, Joana Giorda Fabris, Isabela
Pascoli Mira, Mary Anne Pasta de Amorim

Intestinais ?Na disciplina de Anatomia Topografica ll, os alunos sdo responsdveis pela dissecacdo
de uma regidao anatémica especifica. Nesse caso, foi atribuido ao grupo o abdome, regidao entre
o torax e a pelve, que abriga érgaos do sistema digestério, enddcrino e urinario. O presente
trabalho descreve as variagdes anatdmicas visualizadas no caddver em questdo, decorrente de
um procedimento de bolsa de colostomia e aderéncias do intestino delgado a parede abdominal
por toda a extensdo deste. O objetivo do trabalho é aprofundar os estudos sobre as alteracées
anatomicas abdominais causadas por cirurgias de colostomia e possiveis consequéncias dela.
Este estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 utilizando metodologia observacional
decorrente das aulas praticas de anatomia topografica Il, onde foram identificadas alteracGes
anatémicas ocasionada por cirurgia no laboratério de Anatomia Humana da Universidade
Regional de Blumenau — FURB. Em um cadaver do sexo masculino, foi observado que este
apresentava cicatrizes externas da presenca de bolsa de colostomia. Durante a dissecacao,
notou-se evidéncias da bolsa de colostomia, previamente retirada, ao longo das camadas da
parede lateral direita do abdome (pele, tela subcutanea, musculos obliquos externo e interno,
musculo transverso e fascia transversal), ja que ela passa por todas essas camadas para alcancar
a colo ascendente do intestino grosso. Na cavidade peritoneal, cavidade revestida por peritonio
parietal que abriga a maior parte dos drgdos do trato gastrointestinal, pudemos ver tanto a
ligacdo do colo ascendente a bolsa de colostomia quanto aderéncias do intestino delgado a
parede abdominal. Aderéncias sdo fitas de tecido fibroso criadas por cicatrizacdo tecidual, que
podem ligar duas alcgas distintas do intestino delgado ou o intestino delgado a parede ou outro
orgdo, sendo suas principais causas as cirurgias e infec¢des abdominais. Por fim, cabe ressaltar
que as aderéncias foram de facil visualizacdo, uma vez que, durante a separa¢do do musculo
reto abdominal e suas bainhas, as partes do intestino delgado que estavam aderidas a parede e
precisaram ser dissecadas. Na pratica médica, essas aderéncias ndo costumam causar sintomas,
mas podem gerar casos de obstrucdo intestinal, com sintomas comuns de vomitos, constipacao,
inchagco abdominal e dor difusa do tipo célica, tal tipo de sindrome abdominal aguda é
facilmente encontrada em atendimentos em prontos socorros. Portanto, a avaliagdo de
aderéncias abdominais como consequéncia de uma colostomia auxilia na pratica dos alunos, ja
que a visualizagdo delas permite o raciocinio clinico correlacionando sindromes abdominais
agudas a aderéncias em pacientes com cirurgias abdominais prévias.
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ANATOMIA PATOLOGICA EM MORTE SEPTICA PRECEDIDA DE PNEUMONIA

Heloisa Bernardi Hummel, Mary Anne Pasta de Amorim, Nathalia Schwarzer, Sandra Regina de
Andrade, Sara Laise Cordeiro

As vias aéreas superiores contém microrganismos e particulas, que através da microaspiragdo
chegam ao trato respiratério inferior, deixando os pulmd&es constantemente expostos. A
inoculacdo excessiva do agente, exposicao a agentes altamente virulentos ou a deficiéncia da
defesa do hospedeiro, culminam no desenvolvimento de infec¢des. Necropsias realizadas apos
a morte, em paciente sépticos, ndo evidenciaram lesdes que ndo poderiam ter sido contornadas,
e que justificassem a morte. Na maioria das vezes, o paciente acaba morrendo inesperadamente
por choque refratario ou colapso cardiovascular. Ou ainda, quando o médico decide interromper
o tratamento apds longo periodo de internacdo, associado a insuficiéncia de multiplos érgaos,
sem expectativa de melhora da qualidade de vida. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho
é analisar e descrever as alteracbes anatomopatoldgicas macroscépicas decorrentes da sepse
por pneumonia observados durante a dissecacdo toracica de cadaver do sexo masculino. O
estudo foi elaborado por académicas da 42 fase do curso de medicina, coordenado pela docente
da disciplina de anatomia topografica no laboratdrio de anatomia humana da Universidade
Regional de Blumenau (FURB), no periodo de setembro a dezembro de 2022, a partir da
dissecacdo de cadaver do sexo masculino, 39 anos, com causa mortis devida a sepse, apds
acometimento por pneumonia. Ao dissecar os pulmdes, observou-se discrepancia entre os
orgdos, que até entdo ndo eram visualizadas, devido ao acometimento unilateral da prévia
doenga infecciosa. Apds a remoc¢do da parede tordcica anterior, evidenciou-se em viscera
direita, aderéncias e conteldo inflamatdrio por sua totalidade, impossibilitando a visualizacdo
da anatomia correta do pulmdo bem como sua segmentagdo em lobos, pois estes apresentavam
aderidos entre si. Diferentes do observado no pulmdo esquerdo que, por ter cada qual sua
cavidade pleural ndo apresentava tal grau de comprometimento anatomico e patoldgico.
Durante a pesquisa, foram encontradas literaturas compativeis com o tema tratado, a fim de
relacionar as alteragdes anatomopatolégicas cadavéricas com a pneumonia e sepse, ainda em
vida. Desta forma, observou-se que as consequéncias de uma infeccdo seguida de sepse,
acometem o individuo em geral, mas agrava, sobretudo, o drgdo e regido inicialmente
infectados, é o caso do pulmdo direito dissecado, apresentado por secrecdes e inchaco de
linfonodos em sua proximidade. Dessarte, conclui-se que, a existéncia de aspectos
anatomopatoldgicos visiveis dificulta a dissecagdo em comparagdo ao pulmao esquerdo do
caddver estudado e pulmdes higidos. No entanto, estas alteracdes permitiram novas vivéncias
e experiéncias praticas, a fim de instigar o académico a buscar motivos pelos quais o corpo
formalizado exp0s tais caracteristicas e o porqué comportou-se de tal maneira. Assim sendo, o
estudo possibilitou o aprofundamento anatémico e proporcionou uma ampla interacdo entre
disciplinas cursadas, anatomia topografica e a semiologia.
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Cuidado a saude mental de maes solo, de filhos com autismo em um municipio do noroeste
de Santa Catarina.

Judilena da Silva Rocha, Anemir Maria Kerber Ciotti, Luana Gabriele Nilson

CUIDADO A SAUDE MENTAL DE MAES SOLO, DE FILHOS COM AUTISMO, EM UM MUNICIPIO DO
NOROESTE DE SANTA CATARINA Palavras-chave: Saude Mental, Assisténcia Integral a Saude,
Saude da Mulher, Transtorno do Espectro Autista. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), saude mental é mais que a auséncia de doencgas mentais e contempla um estado
de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Devido as multiplas tarefas
e inumeras responsabilidades, as mulheres, principalmente as maes solos — que além de
administrarem a casa, necessitam trabalhar fora para garantir o sustento dos filhos-,
desenvolvem muitos transtornos mentais, dentre os quais se destacam a ansiedade e a
inseguranca. Maes de criangas com autismo, além de enfrentarem todos esses problemas, ainda
precisam lidar com a condicdo de saude de seus filhos, conflitos familiares, dificil situacao
socioeconOmica, entre outros fatores que causam instabilidade psiquica. A depressdo é o
terceiro maior problema de saude das mulheres e alcanca altos indices na vida dessas maes, que
na maioria das vezes ndo possuem uma rede de apoio. A salide mental de maes que tem filhos
com autismo comeca a passar por mudancgas quando recebem a confirmac¢do do diagndstico e
passam a conviver com sentimentos antagoénicos, sua rotina é totalmente modificada e invadida
por uma série de situacdes novas, necessitando de adaptacdo, que inclui muitas consultas
médicas, terapias e tratamento continuo na APAE, AMA e ONGs. Assim, este projeto de pesquisa
pretende analisar a saide mental de maes solo de filhos com autismo, em um municipio do
Noroeste de Santa Catarina, e propor uma acgdo terapéutica para cuidado a saude mental. Trata-
se de um estudo qualitativo, por meio de uma pesquisa-a¢do de diagndstico, com mulheres
identificadas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), onde o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) — beneficio que o filho recebe por incapacidade intelectual-, é a sua
Unica fonte de renda. Como estratégia para a pesquisa, sera empregada a Metodologia da
Problematizac¢do, por meio do Arco de Maguerez. Para a coleta de evidéncias serdo utilizadas
revisdo de literatura e entrevistas semiestruturadas com 10 mulheres-maes solo de filhos com
autismo. Como resultados, espera-se dar voz a essas mulheres-mdes e, a partir das suas
necessidades, propor estratégias para atencdo as maes de solo de pessoas com autismo, no
sentido de acolhé-las e orienta-las sobre a efetivacdo dos seus direitos. Essas mulheres ja
participam de um grupo terapéutico, espago em que serdo desenvolvidas as praticas propostas.
Pretende-se impactar na qualidade de vida dessas mulheres, contribuindo para melhorar sua
saude, entendida em seu conceito ampliado. Categoria:Pés-Graduagdo Académico de Pds da
FURB. Autor:Judilena da Silva Rocha Co-autores:Anemir Maria Kerber CiottiLuana Gabriele
Nilson



mlpe 09a11de ..!V/,/;

B nEcRAa NOVEMBROde 2022 .FURB,
furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
DERMATITE POR CONTATO EM SUINOS

Gabriella Lucio de Lima, Nycole Patricia Moritz Baeza, Matheus Muller, Thais Helena Szabo
Castro, Karolini Cardoso Ferreira

Santa Catarina e? o principal produtor e exportador de carne sui?na do Brasil, colocando em
lugar de destaque no ranking mundial dos pai?ses com maior produc?a?o de carne sui?na, as
doenc?as infectocontagiosas sa?o a principal causa de mortalidade e diminuic?a?o da
produc?a?o de sui?nos tendo grande impacto na economia devido sua grande importa?ncia no
setor do agronego?cio (SOBESTIANSKY et al., 2012), assim como as enfermidades que acometem
sui?nos nos primeiros dias de vida, causando prejui?zos econo?micos ao produtor, podendo
gerar impactos na produc?a?o e exportac?a?o de produtos do pai?s (CIDASC, 2018).
Identificacar a enfermidade e origem das leso?es observadas em leito?es da propriedade da
Fundac?a?o de Psicultura Integrada do Vale do Itajai? (FUNPIVI), sendo feita a notificac?a?o para
o o?rga?o oficial de defesa sanita?ria animal CIDASC, por se tratar de leso?es com
caracteri?sticas de uma suspeita de doenc?a vesicular. A confirmac?a?o da enfermidade se deu
a partir de anamnese, avaliac?a?o dos animais e do ambiente no qual tinham contato, coleta de
material para exames histopatolo?gicos, assim como coleta de sangue para exames
bioqui?micos Apo?s avaliac?a?o dos leito?es pelos me?dicos veterina?rios da CIDASC
constatou-se que as leso?es na?o se tratavam de leso?es vesiculares, descartando a hipo?tese
de ser uma doenc?a infectocontagiosa ou uma doenc?a vesicular exsudativa. De acordo com
Boeira (2011) uma vesi?cula nada mais e? do que uma elevac?a?o limitada de ate? 1cm com
conteu?do seroso, podendo se tornar purulento ou hemorra?gico. Durante a avaliac?a?o do
ambiente foram encontradas plantas invasoras como Senna obtusifolia, popularmente
conhecida como mata pasto e Solanum aculeatissimum popularmente conhecida como mata
cavalo, as quais os animais tinham contato. Por meio deste trabalho podemos reforc?ar a
importa?ncia do Me?dico Veterina?rio na inspec?a?0 de propriedades de animais de
produc?a?o sendo um promotor da sau?de pu?blica. Lembramos da importa?ncia de sempre
observar as pastagenn que esta?o disponi?veis para os animais, pois como visto algumas
espe?cies, aparentemente inofensivas, quando ingeridas ou em contato com a pele, causam
intoxicac?o?es por conter substa?ncias nocivas (agente ativo) a? sau?de de animais, podendo
ate? causar a morte. Ressalta-se a importa?ncia de discutir este tema, que possui pouca
literatura, e considerar que e? necessa?ria a realizac?a?o de trabalhos educativos e preventivos
junto aos funciona?rios da propriedade, ja? que a intoxicac?a?o por plantas acontecem
geralmente pelo desconhecimento do potencial to?xico das espe?cies.
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DESENVOLVIMENTO DE SOFT E HARD SKILLS POR MONITORES DE IMUNOLOGIA,
MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA DO CURSO DE MEDICINA E SUA IMPORTANCIA PARA A
VIDA PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Augusta Stilp Vieira, Adrilli Strasser, Keila Zaniboni Siqueira Batista

A monitoria é uma atividade académica que permite uma imersao parcial na carreira docente,
por meio de uma atuacao direta no processo de ensino e aprendizagem de outros estudantes,
além de contribuir para a formacdo integral do monitor, pois possibilita tanto o
desenvolvimento cognitivo e cientifico — Hard Skills — quanto habilidades pessoais — Soft Skills.
A Universidade Regional de Blumenau (FURB) conta com laboratérios para aulas praticas para
os cursos da darea da saude, incluindo o de Medicina. Neste ambito, oferece oportunidades de
monitorias voluntdrias e remuneradas aos discentes. Dentre os ambientes de ensino e
aprendizado, as disciplinas de Imunologia, Microbiologia e Parasitologia apresentam
laboratdrios individualizados que proporcionam aos monitores o exercicio de relacionar teoria
e pratica. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de monitoria de académicos de
Medicina e sua relevancia no auxilio do aperfeicoamento de habilidades cientificas e
interpessoais ao futuro profissional médico. Este trabalho apresenta natureza qualitativa com
procedimentos de relato de experiéncia. Nos laboratérios de Imunologia, Microbiologia e
Parasitologia da FURB, as aulas praticas sdo administradas para os cursos de Medicina, Medicina
Veterinaria, Enfermagem, Nutri¢do, Odontologia, Biomedicina e Ciéncias Bioldgicas, utilizando
equipamentos, materiais e técnicas especificas de acordo com cada drea de conhecimento.
Durante a jornada de atividades do monitor, observa-se a oportunidade de aprimorar
conhecimento cientifico, experiéncia docente, desenvolver iniciacdes cientificas e ampliar a
compreensdo multiprofissional. Tais habilidades, chamadas Hard Skills, sdo as habilidades
técnicas necessarias para o trabalho. Em consonancia a elas, desenvolve-se as Soft Skills,
competéncias relacionadas a personalidade e ao comportamento profissional. Sdo aptides
mentais, sociais e emocionais particulares que sdo aprimoradas de acordo com a cultura,
experiéncia e educagao pessoais, tais como organizagao, pontualidade, exercicio de oratdria e
boa comunicagdo, melhora dos aspectos de lideranga, planejamento das aulas e demais
atividades. Sendo assim, estas também podem ser desenvolvidas dentro dos laboratdérios por
meio da interprofissionalidade entre os cursos, especialmente da area da saude. O dominio das
Soft Skills ndo apenas auxilia o aluno/monitor na busca por um lugar no mundo profissional, mas
também o impulsiona ao sucesso de sua carreira, sendo necessario alinhar as habilidades
técnicas e pessoais a fim de atingir o desenvolvimento profissional. Dessa forma, a experiéncia
das atividades de monitoria para o académico de Medicina, para além das diversas
oportunidades académico-cientificas, estimula o aprimoramento de habilidades de
comunicacao e compreensao permitindo assim crescimento pessoal. Tais skills contribuem para
uma relagdao médico-paciente com empatia, melhor relacionamento com colegas de trabalho,
inteligéncia emocional para lidar com situacGes conflitantes da carreira, maior facilidade em
lidar com situagdes de pressdo e gestdo de tempo. Auxiliando, assim, de forma geral, na
trajetdria pessoal e profissional do académico.
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Dominancia e a hipoplasia da artéria vertebral

Eduarda Bormanieri, Beatriz Martins Conradi, Helena Luiza Horn, lzadora Kracik Faraco, Mary
Anne Pasta de Amorim

As artérias vertebrais se originam das primeiras por¢ées das artérias subcldvias direita e
esquerda. Apds sua origem, entram muitas vezes no forame transversdrio, a partir da sexta
vértebra cervical. Entdo, ascendem até o nivel da primeira vertebra cervical, por onde passam
pelo seu forame transversario e adentra o cranio através do forame magno. Na parte interna da
base do cranio, ambas as artérias vertebrais se unem para formar a artéria basilar e formar o
poligono de Wills. O trabalho tem como objetivo buscar as possiveis variacbes anatomicas
referente ao segmento a ser dissecado, para durante a pratica perceber e analisar se estas
encontram-se presentes no referido cadaver. Este estudo foi realizado no segundo semestre de
2022 utilizando metodologia de revisdao de literatura referente ao segmento a ser dissecado
pelos académicos da terceira fase da disciplina de anatomia topografica do curso de medicina
da Universidade Regional de Blumenau — FURB. Em uma anatomia normal, a artéria vertebral
sobe anteriormente ao processo transverso da vértebra C7, lateralmente ao processo
transverso. Na vértebra C6, penetra o forame transverso até a vértebra C1. Entra no forame
magno, correndo de forma posterior e lateral a vértebra C1, até chegar a ele. Entdo, a artéria
vertebral direita se funde com a esquerda para formar a artéria basilar. Forma os ramos
musculares e espinais durante seu trajeto. Ja a artéria basilar, da origem a dois ramos, as artérias
cerebrais posteriores. Podem ocorrer alteragdes anatémicas de dominancia e hipoplasia da
artéria vertebral, com diferenca de diametro entre as duas artérias, sendo uma delas
extremamente mais calibrosa e espessa que a outra, assim, é determinada uma diferenca no
fluxo sanguineo, implicando em relacbes fisiopatoldgicas do corpo. Artigos descrevem essa
variagdo anatémica onde a artéria vertebral direita possuia uma espessura até 0,44mm mais
calibrosa que a esquerda (numa incidéncia de 22,4- 35,7% de casos dessa varia¢do), na qual
afetava a formacgao da artéria cerebelar posterior inferior, o que pode resultar na auséncia de
alguns ramos da artéria vertebral. Pesquisar essas variagdes é extremamente relevante, visto
que a dominancia e a hipoplasia da artéria vertebral estdo relacionadas a vdrios sinais
importantes clinicamente, como por exemplo vertigem, lesGes vasculares, arteriosclerose e
acidentes vasculares cerebrais isquémicos. Além disso, também é importante para os
académicos e profissionais da area da saude, ja que o conhecimento a respeito dessas variagoes
diminui o risco de lesOes iatrogénicas nos pacientes e melhora o planejamento de
procedimentos cirdrgicos em casos neuroldgicos.



L ]
MIPE  09a11de =
I e NOVEMBRO de 2022  oRB,

furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
EBM ALBERTO STEIN: AGOES PEDAGOGICAS E LITERARIAS DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Aroraima Maria Baggio Prado, Carla Coman Franga

A Escola Basica Municipal Alberto Stein, localizada na cidade de Blumenau, no bairro da Velha,
pertence a Rede Municipal de Ensino e atende aproximadamente mil e duzentos estudantes das
turmas de 5/6 anos aos nonos anos. Desde 2015, a escola buscou revitalizar a sua biblioteca
escolar com projetos pedagdgicos e literarios inovadores, espaco fisico adequado e acervo de
qualidade. Neves e Ramos (2010) enfatizam que a realidade brasileira mostra que quando as
bibliotecas existem, muitas vezes os seus espacos ndao sdo um ambiente pedagdgico e
convidativo para o letramento e fruicdo, servindo entdo como depdsito tanto de livros quanto
de outros materiais. Além de espacos precarios, nem sempre seus acervos sdo de qualidade e
organizados de forma a facilitar a localizacdo. Diante disso, a Biblioteca Escolar “Ingo Fischer”,
conta com um espaco para o acervo com empréstimo de livros e pesquisa e, outro, destinado
aos movimentos literdrios. O acervo existente é literdrio constituido de diferentes géneros e de
pesquisa. Com a revitalizacdo do espaco e a nova metodologia de trabalho a Biblioteca Escolar
objetiva incentivar e promover agdes que proporcionam momentos de interacdo e didlogo em
torno do letramento literario (Cosson, 2006, p.17) indo para além do que esta escrito, ler as
entrelinhas, ampliando o didlogo existente entre a narrativa verbal e visual. As propostas da
biblioteca escolar sdo desenvolvidas por meio de movimentos macros e micros. Os
MOVIMENTOS MACROS envolvem os professores, estudantes, comunidade escolar e equipe
gestora. Dentre esses movimentos destacamos o Circuito Literario (122 edi¢cdo), Conversa com
Escritores (62 edi¢do), Cha literario (102 edi¢do), Semindrio Multiplicador de A¢des (42 edigdo),
Especial Nonos Anos (42 edicdo), inclusos no Projeto Politico Pedagdgico (PPP). Os
MOVIMENTOS MICROS s3ao movimentos literdrios realizados semanalmente com
leitura/contacdo de histérias e desdobramentos literarios, pesquisa e empréstimo de livros. Os
movimentos micros abordam diversos assuntos de modo a intensificar e fortalecer o real
conceito do que é leitura e do que é ser leitor. Cada movimento precede de um painel
provocativo e uma pauta ludica referente a temdtica abordada. A partir dessas estratégias, os
estudantes sdo instigados a realizarem antecipacoes, inferéncias e verificacdes. No durante, sdo
apresentados os principais elementos da obra e realiza-se a sua leitura. Apds, é aberto um
espaco para discussées, questionamentos e reflexdes. Como resultados observados a partir da
realizacdo dessas agOes, percebe-se que os estudantes ampliam seus repertdrios culturais,
desenvolvem a pratica e o gosto pela leitura, conhecem novos conceitos e géneros textuais,
ampliam o olhar em relacdo a biblioteca escolar como um espago em movimento, com vida.



MIPE  09a11de ==

o NOVEMBRO de 2022 .LURE,
furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
EDUCAGAO EM SAUDE SEXUAL DE ADOLESCENTES

Ediane Cristina Cenci, Arina Bendini Bernardi, Agleicia Ott, Daniela Maysa de Souza

A disciplina de Interagdo Comunitaria (IC) IV do curso de Medicina da Universidade Regional de
Blumenau (FURB) tem como objetivo formar médico com sdlida formacdo geral, capaz de
promover a salde individual e coletiva e estimular a prevenc¢do das doencas, bem como atender
especificidades territoriais, sob a forma de praticas sanitarias. O presente trabalho traz o relato
de uma atividade de educagdo em salde realizada acerca da temdtica sexualidade, com os
alunos de uma Escola situada na regido norte de Blumenau, na drea de abrangéncia onde os
académicos realizavam as aulas praticas da disciplina. Esta atividade foi realizada no primeiro
semestre de 2022, durante as aulas préticas da disciplina na Escola e comunidade. Os
académicos realizaram a visita a Escola e buscaram a demanda em conjunto com a coordenacao,
onde a tematica escolhida foi sexualidade, a ser trabalhada com os alunos das oitavas e nonas
fases, totalizando 70 alunos (35 em cada turma). Foi pedido que os adolescentes escrevessem
suas duvidas em papeis anénimos que foram separados por subtemas, a fim de nortear como a
acdo seria realizada. Optou- se por criar trés estacdes, uma sobre anatomia dos érgdos sexuais,
relacdo sexual e a prevencdo das infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST’s). Na estacdo sobre
ISTs foi montada uma apresentacdo contendo imagens das infeccdes e lesGes, as formas de
transmissdo e métodos de prevencao, relacionando a explicagdo aos sintomas associados a cada
uma, além do esclarecimento de como é realizado o uso de preservativos, conseguidos através
do Centro Especializado em Diagndstico, Assisténcia e Prevenc¢do (CEDAP) do Sistema Unico de
Salde. A esta¢do “Relagdo Sexual” foi responsavel por abordar com os alunos: primeira relagao
sexual, tipos de relacdo sexual e uso de preservativos. Foi demonstrada a forma correta de
utilizacdo e colocac¢do de preservativos masculinos e femininos e abordado sobre as diferentes
formas de relagdo e suas respectivas formas de prevencgdo. Por fim, foi orientado sobre os locais
onde os alunos poderiam encontrar preservativos gratuitamente, auxilio médico sem um
acompanhante na unidade de salde, a partir dos 13 anos de idade, bem como, sobre a
realizacdo de testes para IST’s de forma gratuita no CEDAP. Na esta¢do da “Anatomia” a partir
de imagens foi mostrado a localizacdo do canal vaginal, assim como as variagGes anatomicas de
himens, e na parte anatébmica masculina foi mostrado a uretra e explicada suas fungdes.
Observou-se que os alunos necessitam de educacgdo sexual, evidenciada pelas varias duvidas
compartilhadas. Por meio desta agdo, foi possivel sanar algumas duvidas e orienta-los acerca de
medidas de prevencgao, protecdo e orientagdo sexual. Além de instrumentalizar os académicos
de medicina sobre praticas de educa¢do em salide com o uso de métodos ativos.
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ESTILO DE VIDA DE PRODUTORES ARTESANAIS DE ALIMENTOS QUE ATUAM JUNTO A VITRINE
DA ECONOMIA SOLIDARIA (ITCP/FURB)

Bethania Hering, Ana Paula Cristina Borges, Barbara Sant’Ana, Hevelin J. Beckenkamp, Luana
Mueller, Karina Pereira

O estilo de vida representa o conjunto de comportamentos e hdbitos das pessoas. Esses
componentes, que envolvem parametros individuais e sdcio-ambientais, podem predizer a
qualidade de vida e o risco para doencas. Dentre os parametros individuais, o estilo de vida é
um dos importantes determinantes da saude de individuos, grupos e comunidades. Enquanto
nos parametros sécio-ambientais destacam-se as condi¢Ges de trabalho, remuneracdo,
educacdo e lazer, dentre outros (NAHAS, 2006). A extensdo universitaria busca uma
comunicacdo de saberes, entre o conhecimento académico e o popular, a fim de, junto a
comunidade, resolver problematicas sociais. O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de
gualidade de vida dos produtores artesanais de alimentos que atuam junto a Vitrine da
Economia Solidaria (ITCP/FURB), para conhecer melhor os aspectos do estilo de vida que
refletem o conjunto de a¢Ges habituais. Este estudo foi desenvolvido por estudantes da quinta
fase do curso de nutricdo em que estdo previstos o planejamento e execucao de atividades de
extensao junto aos projetos institucionais nos quais o curso esta inserido. Para a coleta de dados
foi aplicado o questionario proposto por Nahas (2000), para definir o perfil do estilo de vida
individual (PEVI) e consiste em um pentaculo dividido em 5 dreas denominadas de: nutricdo,
atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse. Cada
uma destas dimensdes de qualidade de vida apresentavam trés questionamentos sobre o estilo
de vida que poderiam ser respondidas da seguinte maneira: (0) absolutamente ndo faz parte de
seu estilo de vida; (1) as vezes faz parte do seu comportamento; (2) quase sempre verdadeiro
no seu comportamento; (3) a afirmagdo é sempre verdadeira no seu dia a dia, faz parte do seu
estilo de vida. Portanto, o questionario autoaplicado é composto por 15 itens que podem ser
respondidos numa escala de 0 a 3. Uma pontuagao préxima de 45, demonstra um estilo de vida
adequado. Participaram da atividade 08 estudantes e trés professoras de quatro disciplinas do
curso e foram avaliados 05 produtores artesanais de alimentos. Os resultados gerais
demonstrados entre os participantes foi pontuagdao minima de 11 e mdaxima de 35 pontos para
as cinco dimensdes do estilo de vida. Identificou-se a necessidade de melhora principalmente
nos componentes Nutricdo, Atividade Fisica e Controle do Stress, tendo pontuacdo maior no
componente Preventivo. Foi possivel observar que o perfil de estilo de vida dos participantes
ndo é homogéneo, e distintos aspectos podem melhorar a qualidade devida destes.
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ESTUDO DA GEMELARIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR-
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jaqueline Viebrantz, Maria Julia Uessler, Janaina Real de Moraes, Marcus Vinicius Marques de
Moraes

A gemelaridade é a gestacdo com a presenca simultanea de dois ou mais embrides dentro ou
fora do utero. Nas ultimas décadas, houve o aumento da sua incidéncia nos paises
desenvolvidos, decorrentes do aumento da idade materna e das técnicas de reproducdo
assistida. A presente pesquisa é uma revisao bibliografica que tem por objetivo mapear o status
da literatura quanto as caracteristicas da gestacdo gemelar e a sua relagdo com o
desenvolvimento motor dos gémeos. Foram utilizados como fontes de informacgdo artigos da
base eletronica Google Académico e Portal CAPES. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre 2018 e 2022, sobre as complicacGes materno-fetais de gestacGes gemelares,
nas linguas inglesa e portuguesa. De acordo com os critérios de exclusdo, sendo eles estudos
publicados a mais de 4 anos, que tenham relatos maternos e que nao tenha relacdo com o
estudo proposto, dos sete artigos encontrados, apenas trés foram incluidos na pesquisa. Na
analise dos artigos “Desenvolvimento motor de gémeos pré-termo: existem diferencas na
ordem de nascimento?”, “Complicacdes materno-fetais em gestacdes gemelares: uma revisao
integrativa” e “ComplicacGes materno-fetais de gestacdes gemelares” foi verificado que todos
fazem a relagdo da gestagcdo gemelar com as complicagbes e enfatizam que ha
significativamente mais riscos em gestacGes multiplas tanto para a mae, quanto para os fetos.
Realizando a conexdo dos artigos, os mesmos apresentam no geral complicagbes como
placentacdo anormal, crescimento intrauterino restrito (CIUR), rotura prematura das
membranas ovulares (RPMO), morte fetal intrauterina, diabetes gestacional (DMG), pré-
eclampsia (PE) e maior risco de abortamento. Mas, destaca-se exclusivamente em todos os
artigos a prematuridade como um fator de risco relevante. Em geral, os prejuizos causados pela
prematuridade no desenvolvimento motor sdo relacionados ao processo de maturagdao do
sistema neurofisiolégico, como o processo de mielinizagdo dos neur6nios. Conclui-se que,
apesar da falta de evidéncias que relaciona as complicacbes da gemelaridade com o
desenvolvimento motor, os fatores de risco para a gestagao gemelar sao claros. Entretanto, para
que se conheca essa relacdo efetivamente, sdo necessdrias pesquisas mais amplas com
diferentes termos de busca sobre o tema, estes relacionados a prematuridade e
desenvolvimento motor de gémeos.
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Formagao do canal da artéria vertebral no atlas

Luiza Heinzen, Henry Liszczynski, Lucas Roberto Pereira Casarotto, Maria Eduarda Guisoni Elias,
Mary Anne Pasta de Amorim

A artéria vertebral se origina da primeira porcdo das artérias subcldvias, segue um trajeto no
espaco entre os musculos escalenos e longos da cabeca e pescoc¢o, penetra nos forames
transversos de C6 a C1. Apds emergir-se do processo transverso do axis, flete-se posterior e
lateralmente em direcdo ao forame transverso do atlas, formando o segmento suboccipital, que
contorna o arco posterior do atlas. O segmento suboccipital da artéria vertebral, apds curto
trajeto inclinado posterior a massa lateral do atlas, forma uma impressdo sobre a superficie
superior do arco do atlas, denominado sulco da artéria vertebral (SAV). O SAV estende-se
horizontalmente da borda medial do forame transverso para a borda medial do arco posterior.
Esse sulco pode ser visualizado facilmente em vértebras isoladas de caddveres como uma area
de depressao no arco posterior do atlas, posterior a massa lateral. O SAV marca com exatidao,
nas vértebras isoladas, o local onde pulsa a artéria vertebral. Durante a disciplina de Anatomia
Topografica |, os académicos do curso de medicina da FURB realizam a dissec¢do e precisam
conhecer suas possiveis variacdes e anomalias anatdmicas que podem ser encontradas durante
as suas disseccOes. Nessa conjuntura o presente trabalho visa buscar compilar as possiveis
consequéncias e complica¢des referente a formacado do canal da artéria vertebral do atlas e suas
implicagdes clinicas. Este estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 pelos académicos
da terceira fase dadisciplina de anatomia topografica da Universidade Regional de Blumenau —
FURB utilizando metodologia de revisdo na literatura académica e clinica com base nas
referéncias da ementa da disciplina na busca de compilar suas informacGes referentes ao caso.
Por meio de revisdo de literatura buscou-se as possiveis alteracdes da regidgo do dorso, para
durante a pratica perceber e analisar se estas encontram-se presentes no cadaver a ser
dissecado.Ponticulus posticus (PP) € uma anomalia congénita localizada no sulco da artéria
vertebral (SAV), quando a parte distal forma uma ponte dssea completa ou incompleta com a
margem posterior da faceta articular superior do atlas, formando um forame para a passagem
da artéria vertebral. Essa variacdo anatdmica é considerada de grande relevancia clinica, pois
associa-se a cefaleia e outras manifestagdes clinicas como consequéncia da compressdo da
artéria vertebral, o que pode levar a diminuicdo de fluxo sanguineo para o encéfalo. Logo, diante
do exposto com base em revisGes literarias académicas, é notério que o estudo e a dissecacdo
em pecas anatdémicas permitem que académicos observem ndo apenas o padrdao mais frequente
apresentado pelaliteratura, mas também possiveis variacbes anatomicas que seus futuros
pacientes possam apresentar, assim tornando os profissionais da area da salude mais
qualificados epreparados para seus atendimentos.
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Formagao varicosa em tributaria da safena parva observada na dissecagao

Caroline Bettoni, Lais de Barcelos de Aguiar, Barbara Wozniak Schatz, Maria Fernanda Quandt
Treml, Pietra Bianca Lautenschlager Gongalves, Mary Anne Pasta de Amorim

O retorno venoso do membro inferior é realizado por veias superficiais e profundas, sendo
facilitado pelo movimento das contragdes musculares, pulso arterial e vdlvulas venosas
presentes no interior das veias, principalmente as superficiais. Fisiologicamente, as valvulas da
veia permitem que o fluxo sanguineo va ao coracdo, impedindo o fluxo retrégado. Estas podem
sofrer pressdo retrégrada e acabarem se dilatando formando as populares varizes. O presente
trabalho descreve a formacdo das varizes em membro inferior a partir de dissec¢Oes realizadas
pelos académicos. Este estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 no laboratério de
Anatomia Humana da FURB, utilizando metodologia observacional de peca utilizada durante as
aulas praticas da disciplina de anatomia topografica, onde encontradas durante dissec¢do de
membros inferiores de caddver em regido posterior de perna esquerda. Os achados foram
fotografados e confrontados com dados existentes na literatura, sendo as alteracdes
encontradas compativeis. Durante a disseccdo realizada foi observado a formacdo de
varicosidade das tributarias da veia safena parva esquerda que se encontravam tortuosas e
calibrosas. As varizes, sdo mais frequentemente encontradas nos membros inferiores em
regides posteriores e/ou mediais, como observado no presente trabalho. Sdo veias que possuem
alterag¢des funcionais, ficando dilatadas e distorcidas permitindo assim o refluxo de sangue. No
caso de veias varicosas, as valvulas sdo ineficientes devido ao seu comprometimento
morfoldgico, fazendo com que o sangue flua no sentido distal em ortostatismo. Devido a isso,
as queixas dos pacientes sdo a sensacdo de peso, fadiga, inchaco, prurido, queimacdo e
inquietude nas pernas, pelo fato do sangue fluir no sentido contrario ao fisioldgico. A partir do
presente achado demonstra-se a existéncia de uma variagdo no curso do fluxo sanguineo ou de
sua reentrada, que mesmo sem a presenga de uma alteragao na anatomia da veia safena parva,
representa uma repercussao clinica significativa ao prejudicar a drenagem venosa superficial,
podendo proporcionar de forma direta a forma¢dao de coagulos entre outras complicagbes
prejudiciais a saude. A dissec¢do de caddveres por académicos permite a observagdo externa da
superficie externa do corpo e a descoberta das estruturas e suas possiveis variagdes e patologias
podendo verificar a existéncia destas como nos seus futuros pacientes, levando assim a uma
melhor compreensdo do funcionamento, formacdo e complicacbes que as veias varicosas
podem apresentar.
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GESTAR EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19: O OLHAR FISIOTERAPEUTICO SOBRE SAUDE

Julia Bento Girardi, José Francisco Gontan Albiero

No inicio de 2020 o Brasil e o mundo vivenciaram mais uma vez uma pandemia, desta vez por
conta do virus da COVID-19. Os ambitos de saude fisica e mental, o social e a economia foram
diretamente afetados durante todo o periodo por conta da quarentena e necessidade de
isolamentos. Se para a populacdo em geral este foi um periodo desafiador, para as gestantes e
puérperas foi ainda mais intenso. Além de todas as mudancas ja normalmente vividas durante
a gestacao e puerpério, estas mulheres enfrentaram o desafio da pandemia por si e pelo seu
bebé. Sendo assim, os objetivos deste trabalho de conclusdo de curso foram conhecer os
impactos da pandemia da COVID-19 na salde de gestantes e puérperas sob a Odtica
fisioterapéutica. Ainda mais especifico objetivou-se reconhecer os impactos no sistema
musculoesquelético, os impactos na salde mental e os impactos na salde sexual de mulheres
em periodo gestacional e puerperal durante a pandemia da COVID-19.Para a realizacdo e
desenvolvimento do trabalho foi realizada uma pesquisa de campo com abordagem quanti-
qualitativa e de cardter exploratério. Os instrumentos utilizados foram: (i) questionario
elaborado e estruturado pela autora, composto por questdes relacionadas ao perfil das
participantes, avaliacdo postural e de forca muscular; (ii) questionario de saide mental, Self-
Report Questionnaire (SRQ) (HARDING et al., 1980), composto por vinte questées objetivas, e
(iii) um questiondrio de saude e satisfacdo sexual Questiondrio de Sexualidade na Gestagdo
(SAVALL e CARDOSO, 2008), composto por 29 questes abertas e objetivas que abrangem o
periodo pré-gestacional e o periodo do primeiro trimestre. A aplicagdo dos questionarios foi
realizada de forma presencial com seis gestantes e quatro puérperas atendidas em uma ESF de
Blumenau SC. Desta forma, descobriu-se que as participantes tinham entre 18 e 39 anos, as
gestantes estavam entre o segundo e terceiro semestre de gestagdo, enquanto as puérperas
tinham bebés com idade entre 3 a 11 meses. Todas apresentaram forca muscular preservada,
oito mulheres apresentaram quadros de lombalgia com média de intensidade na Escala
Numeérica de Dor (END) de 5,6 pontos, classificada como dor moderada, todas apresentaram
alteragOes posturais em pelo menos uma das areas avaliadas. Trés participantes obtiveram
scores entre 13 e 15 pontos no SRQ, caracterizando forte suspeita de adoecimento mental. E
em relacdo a saude sexual, em geral as participantes se mostraram ativas e satisfeitas com as
praticas adotadas, porém se comparados os periodos de antes da gestacdo e do primeiro
trimestre, ha diminuicdo da satisfacdo em geral. E, por fim, concluiu-se que a atuacdo
fisioterapéutica tem extrema importancia durante todo o periodo gestacional e também
puerperal, auxiliando no alivio dos sintomas fisicos, mentais e sexuais.
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Lipidose Hepatica Secundaria a Diabetes Mellitus Em Felino: Relato de Caso

Julia Hoffmann Passos

A Diabetes mellitus (DM) é uma endocrinopatia caracterizada por um disturbio no pancreas
enddcrino que por sua vez acarreta a reducdo absoluta ou parcial dos niveis de insulina e,
consequentemente o aumento dos niveis de glicose no corpo. Esta doenga possui
predisposicdes envolvidas, tais quais a idade, género, fatores genéticos e doencas endécrinas
pré-existentes. Além disso, ha fatores de risco relacionados, sendo eles a obesidade,
pancreatite, amiloidose, administracdo de glicocorticoide e progestdgenos e a castracdo.A
Lipidose hepatica felina é uma hepatopatia caracterizada pelo acumulo de lipidios
excessivamente nos hepatdcitos, progredindo para uma disfuncdo hepatica severa por conta da
incapacidade do figado de metabolizar gordura. Em geral, incide felinos domésticos de todos os
géneros, racas ou idade, entretanto é mais relatada em animais que possuam seu escore
corporal acima do ideal, submetidos a eventos estressantes e longos periodos de anorexia. Esse
disturbio pode ocorrer de forma primdria ou secunddria, ou seja, associada a outras doencas
como hipertireoidismo, pancreatite e diabetes. O presente trabalho apresenta o objetivo
de relatar um caso clinico de lipidose hepatica secundaria a diabetes mellitus em felino,
ressaltando o valor de uma correta conduta diagnéstica, dispondo de anamnese, exames clinicos
e laboratoriais para a elaboracdo de medidas terapéuticas satisfatérias.Em fevereiro de 2022,
um felino, macho, castrado, sem raga definida, 7,5kg, com idade aproximada de 6 anos foi
atendido em uma clinica veterinaria. O animal apresentava vomitos recorrentes e anorexia ha
14 dias, apatico e prostado, com desidratacdo moderada, escore corporal 8, temperatura de
39,49C, TPC de 3 segundos, FR e RC situavam-se em 24 mpm e 136 bpm respectivamente. Além
disso foram observadas mucosas ictéricas e sensibilidade ao toque abdominal. Com isso, foram
solicitados exames laboratoriais, como hemograma completo, perfil bioquimico e exame
ultrassonografico da regido abdominal. Com base nos resultados obtidos a suspeita diagndstica
foi de lipidose hepatica secundaria a diabetes mellitus. A diabetes descrita pode ser
caracterizada como a do tipo 2, pois é predominante em gatos e possivelmente o mecanismo
envolvido é caracterizado pela resisténcia a insulina por conta da deposicdo de amiloide, que
sao fibrilas proteicas insollveis, nas ilhotas pancreaticas e diminui¢ao das células . A amiloidose
da ilhota pancreadtica e a resisténcia a insulina sdo fatores importantes para o desenvolvimento
de diabetes tipo 2, pois o polipeptidio amiloide da ilhota (IAPP), ou amilina, é o principal
constituinte de amiloide em gatos adultos com diabetes, e é armazenado em granulos
secretorios de células de 8 e é cossecretado com a insulina pelas células de B. Ambas, insulina e
amilina, possuem os mesmos estimuladores secretores, com isso, o aumento cronico de
secre¢do de insulina e amilina, tal como ocorre na obesidade, resultam em agregacdo e em
deposicao de amilina nas ilhotas como amiloide.
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Livro de artista: uma prdatica de ensino de Arte na Educagdo na formagio do
artista/professor/pesquisador

Maria Eduarda Nunes Graf, Carla Carvalho, Thiago Santos Araujo

No primeiro semestre de 2022, propds-se aos académicos da componente curricular Arte na
Educacdo, envolvendo os cursos de artes visuais, danca e teatro, a elaboracdo de um Livro de
Artista, com o objetivo de exprimir vivéncias com arte e ensino da arte. De criagao individual,
cada livro é uma obra de arte que reconhece o académico como criador de uma experimentacao
poética e visual, relacionando-o com imagem e palavra e/ou em imagem e formato. Como
critério de avaliacdo, estabeleceu-se a presenca de indicios das tematicas discutidas em aula,
como a inser¢cdo da arte na educagcdo e seu contexto histérico no Brasil, as tendéncias
pedagdgicas do ensino da arte e os tedricos da arte na educacdo. As criagcdes envolveram
contextos de vivéncia pessoal, pensamentos, ideias e memdrias, retratados materialmente em
imagens, fotografias, recortes e colagens, poemas, maquetes e demais representagdes
singulares. Por conseguinte, o grupo reuniu-se no ultimo encontro da componente curricular
para a exposicdo em sala dos Livros de Artista, no qual os académicos puderam apreciar,
conhecer e se relacionar com as obras. Como também, abordou-se um didlogo em aula e a
apresentacdo das obras pelos artistas criadores, envolvendo questdes do processo criativo, das
materialidades utilizadas, dos conceitos escolhidos e das experiéncias de cada académico. O
conjunto das obras resultou em duas exposi¢des no espaco fisico da FURB, a primeira no dia
29/08 no corredor do bloco S e a segunda no dia 09/09 no sagudo do bloco A, onde toda a
comunidade académica pbde prestigiar e interagir com os Livros de Artista. As obras dispostas
numa reorganizacdo da Universidade, ampliam a experimentacdo dos artistas criadores e
contribuem para a formacdo do artista/professor/pesquisador, inserido no ambiente académico
e artistico e que se reconhece como pesquisador.



MIPE  09a11de ==

o NOVEMBRO de 2022 .LURE,
furb.br/mipe

ISSN 2525-9067
METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO REMOTO DE MEDICINA DURANTE A PANDEMIA

Laura Spengler Zen, Ana Victéria Kalinowski, Daniela Maysa de Souza

Com a pandemia da COVID-19, muitos habitos e rotinas tiveram de ser readequadas para a nova
realidade. Com as atividades de Ensino Superior ndo foi diferente. No curso de Medicina da
Fundacdo Universidade Regional de Blumenau (FURB), as aulas aconteceram de forma sincrona
mediadas por tecnologia, fazendo com que o aprendizado fosse mantido, porém tal mudanca,
em alguns casos resultou em consequéncias para a salde mental de académicos e docentes.
Considerando esta problemdtica, os académicos de Medicina do 42 periodo vinculados a
disciplina Interacdo Comunitdria IV, que dentre outros temas aborda a vigilancia em saude
mental do trabalhador, produziu para o trabalho de encerramento da disciplina, estratégias de
educacdo em saude voltadas a saude mental. O objetivo deste trabalho é o de relatar a
experiéncia de elaboracdo de materiais para a realizacdo de educa¢do em saude de forma
remota, realizada pelos académicos de medicina da 42 fase. Tais atividades abordaram o tema
de saude mental durante a pandemia, de acordo com a temadtica central da disciplina de
Interagcdo Comunitaria IV, que tem como um dos produtos, o objetivo de promover salde, com
praticas de educacdo em saude. Apds brainstorming e utilizando a metodologia ativa de ensino
da Aprendizagem Baseada em Projetos, 38 alunos divididos em trés grupos, tendo um docente
para cada grupo, definiram uma populacdo-alvo especifica e uma abordagem para trabalhar
dentro o tema de “Saude Mental”. Foi construido um material didatico (folder educativo) para
abordar sobre a saide mental da comunidade LGBTQIA+, uma conta no Instagram denominada
“SauddvelMente Infantil” destinada aos pais e responsaveis, que versava sobre o
desenvolvimento infantil saudavel e uma revista cientifica chamada “Revista IC em foco”, cujo
enfoque era a salde mental dos professores do curso de Medicina. Estes produtos foram
disponibilizados on-line para os profissionais Agentes Comunitarios de Saude que atuavam nas
trés comunidades de abrangéncia dos professores da disciplina, para compartilharem com os
moradores da regido (exceto a revista académica, que era destinada aos docentes e foi
disponibilizada somente para a comunidade académica). Por meio de metodologias ativas de
ensino, a dindmica proposta em aula péde envolver e conscientizar os alunos sobre uma
realidade de sofrimento vivenciada por muitos individuos, tendo em foco as populagdes que
mais geravam interesse aos préprios alunos, realizando assim de forma remota, as praticas de
educac¢do em saude propostas pela disciplina.
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METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGAO E A ROTAGAO POR ESTACOES NA EDUCAGAO EM
SAUDE SEXUAL DE ADOLESCENTES

Pedro Dupré Vieira, Sofia Castelo de Souza Nemetz, Henry Liszczynski, Daniela Maysa de Souza

A disciplina de Interagdo Comunitdria esta presente na grade curricular do curso de Medicina da
FURB e apresenta como objetivo propiciar aos académicos o contato comunitario e o
desenvolvimento de ag¢bes de promocdo da saude no contexto em que vive a comunidade.
Nesse sentido, apds um primeiro contato com uma escola de educagdo bdsica localizada na
regido norte de Blumenau, surgiu uma demanda, vinda da direcdo escolar, em relacdo a
temadtica de Educagdo Sexual. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de abordar
a tematica de educagdo em saude sexual, por meio da Metodologia da Problematizacdo. Para
desenvolver o trabalho, iniciando a observacao da realidade, os académicos da 22 fase do curso
de Medicina coletaram, de forma an6nima, as duvidas dos estudantes do 82 ano, de uma faixa
etaria dos 13 aos 16 anos, e com base nas perguntas, apds a categorizacao dos achados para
definicao dos pontos chaves foi realizada a divisdo em trés temas que definiram a abordagem
da proposta educativa, sendo: sexualidade e género; anatomia e métodos contraceptivos. Apds
a apropriacdo tedrica da tematica e partindo do disparador: Como realizar promocao da saude
com os adolescentes versando sobre sexualidade? Os académicos definiram como estratégia a
utilizacdo da rotagdo por estagdes. Cada estagdo possuia uma tematica, sendo a primeira sobre
sexualidade, abordando questdes de género, orientagdo sexual e consentimento sexual; a
segunda anatomia Humana, retratando a anatomia dos genitais, cuidados com higiene intima e
primeira relagao sexual; e a terceira estagdo abordava os métodos contraceptivos, prevenc¢ao
das infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez e como o Sistema Unico de Satde acolhe e
atende as demandas dos adolescentes. A atividade, que ocorreu em junho/2022 teve uma hora
de duragao, onde cada estagdo tinha 20 minutos de duragao, e os estudantes rodavam entre os
trés temas. A atividade permitiu que os alunos esclarecessem suas duvidas, anteriormente
questionadas, de maneira ludica e explicativa, possibilitando que os alunos se sentissem
confortdveis com os assuntos abordados, que eram de acordo com as préprias necessidades. E
possibilitou aos académicos de medicina uma aproximacgdo ao uso de metodologias ativas de
ensino para praticas de promocao da saude.
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MODA INCLUSIVA: CAMISA PARA PESSOAS COM DIFICULDADE NA MOTRICIDADE FINA

Catarina Rasch Kroplin, Joana Garcia, Adilson da Silva

A motricidade fina é a habilidade que envolve mobilidade de precisdao dos pequenos musculos
do corpo humano, principalmente das maos e dedos, como movimentos de pingar, encaixar,
montar e desmontar, abotoar e desabotoar, entre outros. E uma capacidade que se desenvolve
conforme o crescimento humano, iniciando ao nascimento e evoluindo ao longo da vida. A
coordenacdo motora é a capacidade de sincronizar os movimentos do corpo, sendo possivel
devido a utilizacdo de um mecanismo de érgdos, como o cérebro, musculos e articulagdes, e
caso um desses seja atingido, a motricidade sera afetada, o que pode ocorrer por conta de
algumas doencas, adquiridas ou hereditdrias, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), que é
uma das principais causas de deficiéncia e mobilidade reduzida em adultos, a Doenga de
Parkinson, um disturbio do sistema nervoso que afeta o movimento, muitas vezes incluindo
tremores, e também a ataxia, tendo como principal caracteristica a perda da coordenacdo dos
movimentos voluntarios, sendo estes aqueles planejados e executados de forma consciente e
organizada. Essas trés doencas foram usadas de base para a exemplificacdo de possiveis
enfermidades que afetam a motricidade fina, entre varias outras possiveis, sendo utilizadas para
a pesquisa e argumentacdo deste projeto. Uma peca de roupa adequada para pessoas com
alguma dificuldade fisica contribui para uma melhora significante no cotidiano de quem a
mobilidade foi afetada, visto que sem essa pe¢a adequada ocorre a necessidade de comprar
algo que ndo cumpre o propdsito de independéncia, como por exemplo calcas com botbes
tradicionais ou muito justas, camisas com cavas pequenas, ou com botdes que ndao conseguem
abotoar. Pensando nisso, durante as aulas de Tecnologia de Confeccdo do Curso de Moda FURB,
foi criada e desenvolvida uma camisa social com objetivo de possibilitar autonomia, qualidade
de vida, conforto e bem estar, por meio de botdes de im3, substituindo os botdes de caseado e
facilitando no tirar e colocar da peca com fechos magnéticos, juntamente com a manga raglan,
que proporciona maior espago para passagem dos bragos sem tanto esfor¢o, como levantar os
bragos e estica-los muito longe do corpo sem conseguir ter a coordenagdo necessaria para
passar pelas cavas e mangas, o que acaba sendo um ato exaustivo e frustrante. Para o projeto,
foi realizado um levantamento bibliografico e uma entrevista, com o envolvimento direto do
utilizador em causa do produto, surgindo assim solucGes e ideias para proporcionar as pessoas
com dificuldade na motricidade fina a oportunidade de vestir algo que anteriormente
consideraria impossivel sozinho, ou com um nivel elevado de dificuldade. Desta forma, é
possivel colaborar com a inclusdo destas pessoas na sociedade por meio da moda.
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Musculo fibular terceiro: uma revisao de literatura

Lilian de Oliveira Rausch, Marcela Pereira Rohden, Rayane Helena Vieira, Vitdria Eduarda Sgrott,
Mary Anne Pasta de Amorim

O musculo fibular terceiro possui origem na metade proximal da superficie medial da fibula,
condilo lateral tibial e membrana interdssea, inserido nas falanges distais e médias dos dedos 2-
5. O musculo fibular terceiro encontra-se na regidao crural anterior, originado na superficie
medial (tergo distal) da fibula, membrana interdssea (superficie anterior) e septo intermuscular
anterior, com insercdo na superficie dorsal da base do quinto metatarsal. A busca de possiveis
variagOes anatomicas referente o segmento a ser dissecado durante as aulas praticas para assim,
durante a pratica perceber e analisar se estas encontram-se presentes no cadaver a ser
dissecado. O presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura acerca da presenca do
musculo fibular terceiro. Este estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 utilizando
metodologia de revisdo de literatura referente ao segmento a ser dissecado pelos académicos
da terceira fase da disciplina de anatomia topografica da Universidade Regional de Blumenau —
FURB. Sendo assim, analisa-se que o musculo fibular terceiro pode ser ausente em alguns
individuos (6% dos examinados no artigo) ou fazer parte do extensor longo dos dedos. O
musculo esteve presente em menos de trés membros dos trinta analisados, verificou-se origem
em 83% no tergo médio da fibula, com inser¢cdo em 90% na face dorsolateral do quinto
metatarsal. Analisando o comprimento total da fibula, 7% das origens se encontram no tergo
proximal; 70% no ter¢o médio; e 13% nos tercos médio e distal. Em 10%, a fixa¢do reponderou
acentuadamente na membrana interdssea. Em relagao a inser¢do, 7% deram-se na base do 0sso;
23% na face dorsolateral; 67% na face dorsolateral e na tuberosidade do quinto metatarsal, e
em 3% apenas nessa tuberosidade. Com base no estudo das pegas anatomicas, os autores
perceberam que sua auséncia é rara e que seu tend3ao de inser¢cdo é mais resistente em
comparagdo com outros musculos inconstantes, além de sua insercdo o afastar do musculo
extensor longo dos dedos e o aproximar dos eversores do pé. Ja que na literatura é demonstrado
como um apéndice do musculo extensor longo dos dedos, ao auxiliar no movimento de
extensdo. Possui um papel no ciclo da marcha e suporte da articulagdo do tornozelo
(movimentos de dorsiflexdo e eversdo do pé), sem nenhuma dificuldade na realizagdo desses
movimentos nos individuos em que é ?ausente. Ademais, em dorsiflexao, o tenddo do musculo
fibular terceiro é sentido lateralmente na depressdo anterior ao maléolo lateral. Por
conseguinte, compreende-se que a analise de literaturas que abordam variagdes anatémicas é
de grande valia para futuros profissionais da drea da salde, uma vez que, ha a possibilidade de
maior qualificagdo e preparacdo para o atendimento de pacientes e realizagdo de
procedimentos.
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Nucleo pulposo herniado - bases anatomicas e clinicas

Maria Eduarda Guisoni Elias, Lucas Roberto Pereira Casarotto, Mary Anne Pasta de Amorim

A regido do dorso é constituida por ossos, junturas e musculos, sendo a coluna vertebral um
envoltério protetor da medula espinal, parte importante do sistema nervoso central. Entre seus
constituintes encontramos o disco intervertebral, uma estrutura formada pelo nucleo pulposo,
um resquicio embrionario da notocorda, e ao seu redor, o anel fibroso. Essa zona nuclear é
responsavel por grande parte da resisténcia e flexibilidade do disco e da coluna vertebral,
porém, fatores como excesso de peso, desvios estruturais da coluna vertebral e traumas podem
favorecer a hérnia de disco. Durante a disciplina de Anatomia Topografica |, um grupo de
académicos da terceira fase do curso de medicina ira realizar a disseccdo da regido do dorso e
precisam conhecer suas possiveis variacdes anatdmicas e patologias que podem ser encontradas
durante as suas dissecacGes, dentre as conhecidas, escolheu-se a hérnia de disco. Nessa
conjuntura, o presente trabalho visa buscar compilar as possiveis causas, consequéncias e
complicacbes referente ao nucleo pulposo herniado. Este estudo foi realizado no segundo
semestre de 2022 como parte avaliativa da disciplina. Foi utilizando metodologia de revisdo na
literatura académica e clinica com base nas referéncias da ementa da disciplina na busca de
compilar suas informagOes referentes a patologia escolhida. O nucleo pulposo herniado é
ocasionado quando ocorre uma ruptura do anel fibroso dos discos intervertebrais, o que
permite com que essa zona nuclear seja extravasada. As hérnias mais comuns ocorrem, na
margem posterolateral do disco, na regido lombar e cervical. O ligamento longitudinal é uma
rede fibrosa forte que cobre e une os corpos vertebrais em dois planos, sendo o anterior mais
largo e o posterior mais estreito, ambos reforcando o disco intervertebral. Esse ultimo
ligamento, o mais importante, por auxiliar a evitar ou redirecionar a herniacdo posterior do
nucleo pulposo, que poderia migrar para o interior do canal vertebral e comprimir a medula
espinal ou suas raizes nervosas, provocando uma dor inicialmente na regido lombar, que pode
se irradiar para a regido das nadegas, coxas e joelhos. Por conseguinte, na regidao cervical, & mais
comum encontrar a herniagdo do nucleo pulposo entre as vértebras C5-C6 e C6-C7 e ja na
lombar é mais suscetivel entre os niveis L4-L5 e L5-S1. Contudo, em relacdo a herniagcdo anterior,
nao foram encontrados nas revisdes de literatura consequéncias desse deslizamento. Portanto,
conclui-se que o estudo em pecgas anatémicas, acompanhado do estudo de dissecacdo permite
aos académicos de medicina a compreensdo e observacdo do cendrio fisioldgico e anatémico
normal do disco intervertebral para que ocorra um entendimento da patologia apds as revisées
de literatura. Logo, esse estudo corrobora para uma maior especializacdo e qualificagdo dos
profissionais da drea da saude.
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O sistema solar e o aquecimento global

Monika Haertel, Jedi Consuelo Bauler Trindade

O presente relato de experiéncia anuncia praticas pedagégicas desenvolvidas entre professora
regente e segunda professora numa turma de ensino regular de primeiro ano dos Anos Inicias
do Ensino Fundamental da E.E.B. Carlos Techentin por meio de um projeto sobre o espaco
sideral. Um dos objetivos do citado projeto foi refletir tanto sobre as acdes de cada um, as
denominadas pegadas ecoldgicas e a relacdo com o aquecimento global quanto modificar as
acBes de modo a contribuir para a preservacdo do planeta Terra. E notdrio anunciar que o
projeto espaco sideral foi votado pelas criangas a partir de temas sugeridos por elas. Por meio
do citado tema de estudo varias propostas foram desenvolvidas, as quais teceram relagées em
diversas dreas do conhecimento. Para tanto, primeiramente, cada estudante foi entrevistado
pela professora para que anunciasse o que ja sabia sobre o tema em questdo e o que gostaria
de saber. Essa entrevista foi gravada por meio do celular. Em outro momento aconteceu a
transcricdo das falas originando um texto impresso, o qual cada crianca recebeu e colou em seu
caderno. Assim, com frequéncia, os saberes e os questionamentos foram revisitados, visto que
eles foram a base para a elaboracdo e o desenvolvimento das propostas a luz do curriculo base
do territorio catarinense. A escuta e a fala sdo tramas que teceram os fios do citado projeto por
meio das quais hipdteses, situacdes — problemas e questionamentos foram elaborados. Diante
de uma pergunta, outras tantas surgiam. Esse movimento contribuiu para que as criangas
vivenciassem a construg¢do do conhecimento como algo vivo e processual e, ndo, como algo
pronto e com fim em si mesmo. E no caso do aquecimento global, o conhecimento também foi
constituido a partir de reflexdes acerca das ag¢des cotidianas, as quais podem resultar em
preservacdo ou degradacdo do planeta Terra e, consequentemente, a vida com qualidade de
cada ser humano. A proposta de pesquisar informagdes — para a posterior construgdo de
conhecimento —sobre o espaco sideral contribuiu para o percurso formativo dos estudantes nas
diversas areas do conhecimento porque permitiu a experiéncia, a vivéncia, a pesquisa e a
interacdo entre diversos pares, colaborando desse modo para a constituicdo de um sujeito
critico e ativo na sociedade onde transita.
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O urso e a construgao do conhecimento

Monika Haertel, Cldudia Rejane Freitas Zerbielli

O presente trabalho anuncia propostas pedagodgicas desenvolvidas a partir do projeto de
pesquisa “Urso”, o qual teve inicio a partir de um levantamento de temas com os 29 (vinte e
nove) estudantes — matriculados no 12 ano C vespertino dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental da E.B.M. Bilingue Professor Oscar Unbehaun, cuja faixa etdria é de 5 a 7 anos —
na primeira semana do vigente ano letivo. Na ocasido, cada um foi desafiado a representar tanto
por meio da escrita (hipdteses) quanto pelo desenho, a sua proposta para tema de estudo. Apds
a socializacdo em grande grupo dos temas sugeridos aconteceu uma votacao, a qual definiu urso
o tema de estudo. Por meio do citado tema de estudo, a saber, urso, vdrias propostas foram
desenvolvidas, as quais teceram relagdes tanto na matematica quanto em outras areas do
conhecimento. Para tanto, primeiramente, cada estudante foi entrevistado pela professora
para que anunciasse o que ja sabia sobre os ursos e o que gostaria de saber. Essa entrevista foi
gravada por meio do celular. Em outro momento aconteceu a transcri¢cao das falas originando
um texto impresso, o qual cada crianca recebeu e colou em seu caderno. Assim, com frequéncia,
os saberes e os questionamentos sdo revisitados, visto que eles sdo a base para a elaboracdo e
o desenvolvimento das propostas. Nesse contexto é oportuno anunciar que os conceitos
matemadticos explorados foram: medida de comprimento, medida de tempo, sequéncia
numérica, quantidade, estimativa, ordem crescente, ordem decrescente, medida de massa,
solidos geométricos, figuras geométricas e grafico. E ocorrem varios momentos de intercambio
com outras areas do conhecimento, ou seja, com Ciéncias (por meio da anatomia interna e
externa do urso em comparac¢do com a anatomia do ser humano; da alimenta¢do do urso,
animais vertebrados mamiferos), Geografia (através da localizacdo geografica das espécies de
urso), Histéria (por intermédio da organizagdo familiar), Lingua Portuguesa (mediante a leitura,
escrita e interpretacdo de diversos géneros textuais) e LIBRAS (por meio da aquisicdo do
vocabulario referente a tematica urso). Conforme ja anunciado anteriormente, tanto o
conhecimento prévio quanto as hipdteses dos estudantes constituiram-se como fundamento
para a construgdo e reconstrucdo do conhecimento em perspectivas de situacGes reais com o
conhecimento cientifico. A proposta de pesquisar informagdes — para a posterior construgao de
conhecimento — sobre os ursos contribuiu para o percurso formativo dos estudantes nas
diversas areas do conhecimento porque permitiu a experiéncia, a vivéncia, a pesquisa e a
interacdo entre diversos pares, colaborando desse modo para a constituicdo de um sujeito
critico e ativo na sociedade onde transita.
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PERIODICIDADE DO MUSCULO FIBULAR TERCEIRO E SUA VIABILIDADE NA APLICAGCAO CLINICA

Diovana Catarini Longui, Anthony Carlos Novelletto, Barbara Luciani Fonseca, Julia Michaella
Schramm, Mary Anne Pasta de Amorim

Os académicos da terceira fase do curso de medicina da Universidade Regional de Blumenau
realizam a prdtica de dissec¢do durante as aulas praticas de anatomia topografical e ll, sendo o
segmento a ser dissecado por cada grupo definido no inicio do semestre. Este grupo ird dissecar
a regido do membro inferior e como um dos requisitos da disciplina é o conhecimento de
possiveis variacdes anatdbmicas que podem ser encontradas no segmento a ser dissecado. O
trabalho tem como objetivo buscar as possiveis variagdes anatomicas referente ao segmento a
ser dissecado durante as aulas praticas. O estudo foi realizado no segundo semestre de 2022
utilizando metodologia de revisdo de literatura referente ao segmento a ser dissecado pelos
académicos da terceira fase da disciplina de anatomia topografica da Universidade Regional de
Blumenau — FURB. Como uma variacdao anatémica encontrada temos a presenca do musculo
fibular terceiro, que estd localizado na regido lateral da perna, com suas fibras dispostas
obliqguamente em relagdo ao seu tendao de inser¢do no trajeto craniocaudal. Tem sua origem
na metade inferior da face anterior da fibula, sendo as suas fibras continuas ao musculo extensor
longo dos dedos. Na sua inser¢do ocorre a separagao dos tenddes do musculo fibular terceiro e
do extensor longo dos dedos, se fixando ao 52 metatarsal. Devido a sua biomecanica
desfavoravel, o fibular terceiro é capaz de produzir apenas dois fracos movimentos: dorsiflexao
do pé ao redor da articulagdo talocrural (tornozelo), com a ajuda dos musculos extensor longo
dos dedos e tibial anterior; e eversdo do pé na articulagdo subtalar, com a ajuda dos musculos
fibular longo e fibular curto. Sendo assim, de acordo com as cita¢des da literatura, a presenca
do musculo fibular terceiro demonstrou-se bastante frequente na dissecacdo de cadaveres, ou
seja, sua auséncia que deve ser considerada como uma variagao anatémica. Posto isso, conclui-
se que pela presenca de suas fibras mais aplanadas a medida que se aproxima da regido distal e
pelo fato de ser um musculo independente de outros, esse musculo pode ser considerado como
uma alternativa para a utilizagdo em cirurgias plasticas, as quais objetivam a reconstrugdo do
membro inferior.Palavras-chave: anatomia; fibular terceiro; variagdo anatémica;
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Play na Arte: Os 100 anos da Semana de 22 nos Jogos Artisticos Educativos

Eduardo Matheus Dahlke, Amanda Eduarda Tribéss Marcello, Amanda Nazario Baron, Graziele
Marian, Joanna Leoni, Lindamir Aparecida Rosa Jung

A Semana de Arte Moderna foi um evento artistico que reuniu artistas de diversas linguagens
da arte, como dancga, musica, recital de poesias e exposicdes de obras de arte (pintura e
escultura). Este evento ocorreu entre os dias 13 e 18 de fevereiro de 1922 no Theatro Municipal
de Sdo Paulo; comemorando o centenario do mesmo. A turma de sétima fase do curso de Artes
Visuais da Universidade Regional de Blumenau desenvolveu um projeto denominado JogArte,
inspirado em jogos e conhecimentos gerais acerca do movimento. Este projeto busca
desenvolver kits de jogos educativos voltados para as diferentes fases da educacdo,
contemplando distintos artistas e expressdes dentro das artes, ampliando o conhecimento
sobre a Semana de Arte Moderna de 1922 e as habilidades e competéncias dos estudantes. Ao
decorrer das aulas foram realizados estudos a partir do tema da Semana de 22 para elaboracgao
de propostas para o desenvolvimento dos jogos educativos; apds as pesquisas cada académico
apresentou sua proposta para iniciar o processo criativo de construcao e ilustracdo dos jogos,
com o apoio do projeto 650/2021 Arte e Tecnologia: Construindo Redes Sociais Tecnoldgicas e
Artisticas com parceria do espaco EFEX. Com a finaliza¢do dos jogos foi elaborado um plano de
aula para aplicacdo em sala, de acordo com as diferentes faixas etdrias; os jogos educativos
foram disponibilizados para experimentagdo na Feira da Ecosol na FURB, organizada pelo Centro
Pudblico Vitrine de Economia Solidaria com o apoio da Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas
Populares. Posteriormente, uma cdpia destes materiais foram cedidos para o programa de
extensdo Arte na Escola Polo FURB e continuam sendo utilizados em formagdes continuadas. No
decorrer de cinco semanas o processo de pesquisa e elaboragdo oportunizou aos académicos
envolvidos maior aprofundamento sobre o tema abordado, assim como perceber a importancia
gue este material proporciona para o ensino da arte através da ludicidade.
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Possiveis variagdes anatomicas do musculo tibial anterior

Sofia Castelo de Souza Nemetz, Heloisa Dalmarco, Julia Eger Demarchi, Laiza Natasha Fachini,
Maria Fernanda Ramos, Mary Anne Pasta de Amorim

O musculo tibial anterior € um musculo do compartimento anterior da perna, lateralmente a
tibia, apresentando como funcdo a realizacdo dos movimentos de dorsiflexdo e inversdo do pé
muito importante para a realizagdo da marcha. Apresenta sua origem no condilo lateral da tibia
e na membrana interdssea, apresentando trajeto descendente, passando profundamente ao
retindculo dos musculos extensores e com insercdo na base do primeiro metatarso e cuneiforme
medial. Esse trabalho tem comointuito descrever as possiveis variagdes na insercao distal do
musculo tibial anterior. O estudo académico foi realizado por meio de uma revisao de literatura
referente ao segmento do membro inferior direito o qual sera ser dissecado com instrumental
adequado durante as aulas praticas da disciplina de anatomia topografica |, por académicos do
curso de medicina da Universidade Regional de Blumenau (FURB), a fim de demonstrar as
possiveis variacdes anatdmicas. Como resultado da revisdo, encontraram que o tenddo do
musculo tibial anterior pode estar localizado profundo, superficial ou envolvido pelas duas
laminas do retindculo dos musculos extensores, bem como sua inser¢do apresentar fixacao ao
retindculo inferior dos musculos extensores, fascia do dorso do pé e com um tenddo
supranumerdrio para a cabeca do primeiro osso metatarsal, divergindo da sua anatomia normal,
no qual sua inser¢do ocorre na face plantar do osso cuneiforme medial e na base do primeiro
0sso metatarsal. Desse modo, estudar as variagGes anatémicas torna-se um meio imprescindivel
para o fundamento e compreensdo tedrica, descritiva anatomicamente e funcionalmente,
facilitando possiveis procedimentos cirdrgicos necessarios para o profissional médico pois, o
musculo supracitado pode ser utilizado em reconstrucdes de lesdes, principalmente no terco
distal da perna, sem prejudicar a fungdo do musculo e possiveis variagdes anatdomicas em seu
tend3o de fixacdo pode facilitar ou impossibilitar seu uso para reconstrugdes cirurgicas.
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PRATICA DE DISSECAGAO E OS ACHADOS DE VARIACOES ANATOMICAS VASCULARES

Ediane Cristina Cenci, Milena Cristine Pawlak, Catarine Capello Chinazzo, Laura Bertoldo Lopes,
Mary Anne Pasta de Amorim

Estuda-se muito sobre variagdes nas aulas de genética, algumas sdo imperceptiveis na
macroscopia ja outras sdo tao considerdveis que alteram o fendtipo. Mas, além de variacdes
genéticas existem as variacOes anatdmicas, que se apresentam diferente dos padrdes descritos
nos livros sem que ocorra uma alteragdo na fungdo da estrutura. Nesse aspecto, é de suma
importancia que académicos da area de saude tenham o conhecimento sobre essas diferentes
formas anatomicas, pois ajudara na prevencdo de complicagdes durante abordagens cirdrgicas
e clinicas, além de contribuir em interpretacdes de exames de imagens. Descrever variages
anatémicas encontradas durante a pratica de dissecacdo e a promocdo de reflexdo sobre a
importancia da dissec¢do nos curriculos da saude. Esse trabalho apresenta natureza descritiva e
reflexiva em formato de relato de caso realizada por académicos do curso da medicina da
disciplina Anatomia Topografica Il da Universidade Regional de Blumenau (FURB). Para a pratica
de disseccdo em laboratério foram utilizados todos os instrumentos adequados para cada etapa
e o uso de cadaveres doados a instituicdo. Durante a dissec¢do nas aulas praticas de anatomia
foi encontrado uma variagdo em membro superior esquerdo a nivel vascular, no qual havia uma
atrofia da veia cefdlica. As veias basilica e cefélica, sdo as principais veias do antebraco. Elas se
localizam superficialmente, com a basilica cursando através do lado medial e a cefdlica através
do lado lateral do antebraco. Além destas duas, a veia intermédia do antebraco ajuda na
drenagem, esta cursa através do meio do antebrago. Normalmente a veia basilica drena para a
veia braquial e a cefalica drena para a veia axilar. No cadaver dissecado, as trés veias descritas
acabam por terminar como tributdrias das veias braquiais. Sendo assim, consegue-se perceber
que o corpo humano se adapta para outras formas de drenagem vascular, pois mesmo com a
atrofia de uma das principais veias do antebraco, o retorno venoso acontecia de forma efetiva.
Com o achado na atividade pratica de dissec¢ao foi possivel perceber que mesmo com variagdes
vasculares, o corpo foi capaz de se amoldar e o conjunto de veias restantes cumpria sua fungdo
sem prejuizos de retorno venoso. Ademais, o conhecimento das variacGes anatébmicas gera uma
aprendizagem que permite uma identificagdo de mudangas de estruturas previamente
padronizadas nos livros. Nesse aspecto, é possivel que o profissional de drea da saide aumente
seu conhecimento e desenvolva confianca na tomada de condutas, adaptacdo e nos
tratamentos nos procedimentos cirurgicos, clinicos ou intervencionistas.
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Presenc¢a do musculo fibular terceiro e sua interferéncia clinica

Igor Pires da Silva, Mary Anne Pasta de Amorim, Lucas Testoni, Fabrizio Massaro Andreani, Pedro
Henrique Teixeira Mozzaquatro

O musculo fibular terceiro, localizado na parte anterior, lateral e inferior da perna trabalha em
conjunto com os musculos extensor longo dos dedos, extensor longo do halux e tibial anterior
para realizar dorsiflexdo do tornozelo. Este musculo ndo estd presente em todos os individuos,
sendo assim, é considerado como um caso de variacdo anatdmica. Este estudo foi proposto
partindo da observacdo de pecas utilizadas durantes as aulas, onde foi identificada a auséncia
do musculo fibular terceiro, apontando uma variacdo anatémica e por ser o segmento destinado
a dissecdo pelo grupo. Diante deste achado, apresentamos como objetivo aprofundar os
conhecimentos da presengca do musculo fibular terceiro e suas interferéncias clinicas. Este
estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 utilizando a metodologia de revisdo de
literatura referente ao segmento a ser dissecado pelos académicos da terceira fase da disciplina
de anatomia topografica do curso de medicina da Universidade Regional de Blumenau — FURB.
A partir da revisao de literatura percebe-se que nos artigos publicados na maioria dos individuos,
o musculo fibular terceiro encontra-se presente. De acordo com um artigo que estudou 168
individuos, 49% apresentaram o musculo fibular terceiro, sendo 50% (84 pessoas) na perna
direita e 48% (81 pessoas) na perna esquerda. Destacaram que a presencga foi menor na mulher
do que nos homens, visto que a prevaléncia desse musculo nas mulheres foi de 46% do lado
direito e 41% do lado esquerdo. Nos homens, foi observado a presenca dele em 55% dos
individuos do lado direito e em 57% do lado esquerdo. Outro artigo encontrou uma prevaléncia
na Austria de 92%, no Brasil de 94%, na india de 89%, entre outros e em outro retornou que 64
membros inferiores, o musculo fibular terceiro estava presente em 62 (96,9%) dos casos. Dessa
forma, é possivel perceber que esse musculo estd presente na maioria das pessoas. A fun¢ao do
musculo fibular terceiro é de realizar dois fracos movimentos, dorsiflexdo e inversdo do pé,
possui também a fung¢do de suporte na articulagdo do tornozelo, porém, sua auséncia ndo
parece ser significativa para os movimentos, pois eles podem ser realizados por outros musculos
da regido. Por mais que sua presenca ou auséncia ndo possua influéncia na movimentacao, ele
pode ser utilizado como retalho miocutaneo cirurgias plasticas reconstrutoras de membros
inferiores e em cirurgias para fechar contusodes, sendo demonstrado nas pesquisas também, que
a auséncia do fibular terceiro pode desempenhar um papel importante nas fraturas por estresse
do quinto metatarso. Por fim percebe-se que o conhecimento sobre possiveis variagdes
anatOmicas e suas interferéncias clinicas tanto positivas quanto negativas precisam ser
conhecidas pelos académicos de medicina e futuros profissionais da saude.
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QUANTIFICACAO DE AEROBIOS MESOFILOS NA CARNE BOVINA EM ABATEDOUROS-
FRIGORIFICOS (SIE) DE SANTA CATARINA

Ariane Romilda Menestrina, Bruna Helena Kipper Zimmermann

Os Aerdébios mesdfilos sdo um grupo de microrganismos que tém sua importancia na industria
alimenticia por indicarem as condic¢des higiénicas-sanitdrias do local, sendo elas, caracterizadas
pelo seu limite estabelecido, resultando em sua conformidade ou inconformidade. O alimento
contaminado por essas bactérias, podem ou ndo, apresentar um potencial patogénico causador
de enfermidades aos consumidores. Esse estudo tem como objetivo, mostrar como os aerdbios
mesdfilos podem ser prejudiciais a saude humana e também as formas de prevenir e controlar
a proliferacdo desses microrganismos em abatedouros frigorificos. Baseia-se em uma avaliacdo
e comparacles entre revisdes de literatura contendo artigos cientificos e dados de sites
governamentais oficiais. Trata-se de bactérias cuja proliferacdo acontece em temperaturas
proximas de 372C, causando a deterioracdo do alimento e consequentemente sendo um dos
motivos de desencadear uma Doenca Transmitida por Alimentos, que causa infeccdes ou
intoxica¢Oes alimentares aos consumidores. Em abatedouros frigorificos, ha fases em sua linha
de producdo que sdo mais suscetiveis a proliferacdo, contribuindo para isso, as condicoes
intrinsecas e extrinsecas do produto. Com base nos dados analisados, o abate é uma das
principais etapas onde mais frequentemente ocorre contaminacao, sobretudo no momento da
eviscera¢do, pois o organismo animal possui bactérias prdprias da sua microbiota. Para
assegurar o consumidor de um produto de qualidade, além do monitoramento do processo, as
condigdes de limpeza e desinfec¢do devem ser rigorosamente inspecionadas. Para isso, sdo
estabelecidos critérios de monitoramento no Programa de Autocontrole ndo apenas sobre a
variacdo de temperatura, mas também sobre a contaminac¢do do alimento durante todo o seu
processo, visando as Boas Praticas de Fabricagdo e o Bem Estar animal.
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Relagdo anatomoclinica entre gordura visceral e parietal

Sara Laise Cordeiro, Mary Anne Pasta de Amorim, Heloisa Bernardi Hummel, Nathalia
Schwarzer, Sandra Regina de Andrade, Maria Nathalia Pinheiro Czapski

O tecido adiposo é popularmente conhecido como gordura, e pode estar associado a parede
corporal, sendo denominado gordura parietal, ou aos érgaos internos, sendo denominado
gordura visceral. Nem sempre a quantidade de gordura parietal é proporcional a de gordura
visceral, o que pode, muitas vezes, levar a um descuido da saude. Na disciplina de Anatomia
Topografica, é apresentado o estudo da anatomia do corpo humano por regides, juntamente a
pratica de dissecacdo em caddveres. Tal abordagem permite aos alunos associarem o
conhecimento tedrico ao pratico, observando, inclusive, achados de variacGes anatomicas e
aspectos anatdémicos que podem ser correlacionados a pratica clinica. O intuito do presente
resumo é descrever a relagdo anatémica e clinica do tecido adiposo a partir da observacdo do
cadaver dissecado. O trabalho foi produzido no segundo semestre de 2022, em que cinco
académicas da quarta fase do curso de Medicina da Universidade Regional de Blumenau (FURB)
realizaram, sob a supervisdo de uma das docentes da disciplina, a dissecagcdo um cadaver de 39
anos do sexo masculino, cuja causa mortis deveu-se a pneumonia e sepse. Iniciou-se a dissec¢ao
pela remocdo da parede toracica anterior, apds a qual foram encontradas as visceras toracicas.
Ao se analisar o cora¢do do individuo, observou-se uma quantidade significativa de gordura
circundando-o (gordura visceral), ao passo que, apds a remogao da pele do tronco, observou-se
escassa gordura subcutdnea (gordura parietal). A busca na literatura por artigos que
correlacionassem gordura visceral e gordura subcutanea, utilizando termos em portugués e em
inglés, ndo retornou trabalhos que tratassem comparativamente de gordura visceral e gordura
subcutanea. Desta forma, foram selecionados alguns artigos que trouxeram trechos a respeito
do tema isolado em relagdo do aciumulo de gordura visceral e suas patologias. Observou-se que
a relacdo entre o tecido adiposo visceral e a sindrome metabdlica (dislipidemia, hipertensao,
diabetes mellitus tipo Il) e o aumento do risco cardiovascular é maior do que a relagdo da
gordura subcutanea abdominal aos mesmos fatores. Por isso, a gordura visceral também se
correlaciona mais a tais acometimentos em comparacdo ao indice de massa corporal ou a
medida de circunferéncia abdominal. Dessa forma, conclui-se que, apesar de o caddaver
dissecado possuir pouco tecido adiposo abdominal em comparacdo ao tecido adiposo visceral
cardiaco, tal fato ndo exclui a possibilidade de que, quando em vida, estivesse sujeito a
comorbidades, como doencas cardiovasculares, diabetes, e hipertensdo, que poderiam levar a
uma piora do quadro clinico supracitado. Assim, verifica-se que a pratica de dissecacdo em
anatomia permite aos alunos vivenciarem aspectos ndo somente anatémicos, como também
clinicos, proporcionando uma interdisciplinaridade importante para formagdo profissional e
académica médica.
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Sacralizacdo da ultima vértebra lombar - bases clinicas e anatomicas

Lucas Roberto Pereira Casarotto, Maria Eduarda Guisoni Elias, Luiza Heinzen, Henry Liszczynski,
Mary Anne Pasta de Amorim

A coluna vertebral é a estrutura de sustentagdao mais importante do dorsosendo constituida por
24 vértebras, sacro e céccix. Entre seus constituintes vertebrais encontramos a quinta (L5)
vértebra lombar, caracterizada por ter seu corpo e processos costiformes fortes, sendo a maior
de todas as vértebras méveis. Sustenta e transmite o peso de toda a parte superior do corpo
para a base do sacro, esta, formada pela primeira vértebra sacral (S I). Entretanto, pode-se
ocorrer uma anormalidade congénita na qual a L5 se funde ao sacro, sendo conceituada como
sacralizacdo da ultima vértebra lombar L5. Durante a disciplina de Anatomia Topogréfica |, um
grupo deacadémicos do curso de medicina da FURB realizam a disseccdo da regido do dorso e
precisam conhecer suas possiveis variacdes e anomalias anatémicas que podem ser encontradas
durante as suas disseccdes. Nessa conjuntura o presente trabalho visa buscar compilar as
possiveis consequéncias e complicacdes da sacralizacdo de L5 em livros didaticos de anatomia
topografica e em artigos cientificos das bases de dados. Para tanto, foi realizado um estudo
descritivo utilizando o método de revisdo de literatura como parte da avaliagao na disciplina
Anatomia Topografica I. A sacralizagdo também é conhecida como vértebra de transicao lombar
(VTL), é uma anomalia congénita comum que leva a uma hipomobilidade da quarta e quinta
vértebra lombar (L4 e L5) e a uma hipermobilidade das vértebras acima, sendo a
hipermobilidade a maior causa de degeneracdo do disco vertebral, herniacdo da vértebra de
transicdo e de disfungdo da articulagao sacroiliaca. Dessa forma, sendo a mais comum das
anomalias congénitas da coluna lombo-sacra, seu reconhecimento possui relevancia clinica, pois
pode estar associada as alteracGes degenerativas da coluna lombo-sacra, além de ser fator
desencadeante de dores lombar e glutea. Ademais, na sacralizagao apds a fase embrioldgica, a
vértebra L5 pode ndo estar completamente fundida ao longo do caminho. Outrossim, ser
fundidade um lado e semifundida ou nao fundida do outro pode dificultar o trabalho da coluna.
Portanto, os componentes da coluna vertebral acima do L5 tém que trabalhar duro para lidar
com isso, o que pode causar pressdo sobre eles. Dessa forma, a fim de compreender essa
fisiopatologia, associada a problemas na biomecanica que afetam os modos de controle do
movimento e postura, esse estudo ratifica para maior esclarecimento dessa condi¢gdo congénita
para os profissionais de saude. Assim, apds o exposto,com base em revisGes literarias
académicas, o conhecimento e acompanhamento do estudo em pegas anatémicas, seguido do
estudo de dissecagdo, permite aos académicos de medicina a erudicdo e investigacdo do quadro
clinico e anatémico de futuros pacientes que possam apresentar sacraliza¢do de L5.
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Sociedade é construgao

Shirlei Kricinski, Lena Raissa Roepcke Martins

O curriculo da Educacdo Basica do Sistema Municipal de Ensino de Blumenau prevé, para a
disciplina de Lingua Portuguesa, no campo de atuacdo Artistico Literario, que os estudantes do
oitavo ano analisem a organizacdo de texto dramatico, identificando e percebendo o uso dos
recursos linguisticos e semidticos que sustentam sua realizacdo. Ainda no mesmo campo de
atuacdo, também prevé que leiam de forma autébnoma e compreendam, selecionando
procedimentos e estratégias de leitura adequados a diferentes objetivos e levem em conta as
caracteristicas do género poema, expressando avaliacdo sobre o texto lido e estabelecendo
preferéncias por temas e autores. A partir destes objetivos, os estudantes do oitavo ano D, do
periodo vespertino, da EBM Alberto Stein, Escola Publica da Rede Municipal de Ensino de
Blumenau, desenvolveram uma sequéncia didatica que tem o Poema sobre o racismo, escrito e
declamado pela autora Luciene Nascimento como enunciado de suas ag¢des. A sequéncia
desenvolveu-se com a discussdo em sala sobre o racismo e o desejo de estudar poesias que
falassem sobre este tema, pois de acordo com os estudantes, a sociedade deve conversar sobre
o racismo. A seguir, os estudantes realizaram a leitura de poemas que discutiam o tema e para
desenvolver o gosto pela leitura autébnoma selecionaram o Poema sobre o racismo. Apds a
selecdo do texto, os estudantes relacionaram o racismo ao HIP HOP e desenvolveram um
movimento que envolvia passos de Break e declamac¢do da poesia selecionada por eles. Desta
forma, organizaram-se para memorizar e dividir os trechos do poema. Também ensaiaram os
passos de Break que de acordo com pesquisas realizadas pelos estudantes € um movimento que
representa a cultura negra. Diante desta etapa constituida, os estudantes partiram para o que
seria os ensaios da dramatizacdo que escreveram. Este momento gerou a percep¢ao da
dedicagao necessdria para que aprimorassem o timbre e o tom de voz, as pausas e as hesitagdes,
a entonacdo e a expressividade que eram necessarias para garantir o éxito das apresentacdes
que realizariam no X Cha Literdrio e na mostra da Noite Cultural, eventos que constituem as
acOes interdisciplinares previstas no Projeto Politico Pedagégico da Escola. O encerramento
deste trabalho estimulou os estudantes a refletirem sobre racismo presente na sociedade.
Sobretudo, proporcionou a eles maior consciéncia sobre a participacao deles no processo ensino
- aprendizagem através das praticas de linguagem desenvolvidas.
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Uso da rotagdo por esta¢Oes para realizagao de educagao em saude sexual de adolescentes

Daniela Maysa de Souza, Maria Fernanda Quandt Treml, Pietra Bianca Lautenschlager
Gongalves, Diogo Corréa Moreira, Gabrielle Corréa Moreira, Luisa Barbieri Kreibich, Mariana
Camara Schelbauer, Mariana Fischer, Nicole Caroline Junglos, Sandra Regina de And

Na disciplina de Interagdao Comunitaria, sdo apresentadas aos alunos do curso de Medicina da
Universidade Regional de Blumenau, diferentes realidades locais, através de dinamicas de
territorializagdo nas areas atendidas pelas Estratégias Saude da Familia (ESF), possibilitando a
compreensdo dos conhecimentos sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), aliando teoria e
pratica. No primeiro semestre de 2022, alunos da terceira fase, sob supervisdo de uma das
docentes da disciplina, apds realizacdo do diagndstico situacional do territério visitado,
acolheram uma demanda escolar relacionada a necessidade de educacdo em saude sobre o
tema sexualidade para adolescentes. O objetivo deste trabalho é o de relatar a experiéncia da
realizacdo de educacdo em saude sexual para adolescentes. Participaram 11 académicos de
medicina que previamente coletaram de forma andnima as duvidas dos 35 estudantes do 82 ano
de uma Escola Basica Municipal da regido norte de Blumenau. Posteriormente as duvidas foram
analisadas e categorizadas em trés temas: Métodos Contraceptivos, Anatomia e Menstruacao.
A partir disso, os académicos de Medicina se dividiram em trés equipes, onde cada uma se
tornou responsavel por estudar a tematica e elaborar uma proposta de atividade com métodos
ativos. Optou-se por trabalhar na modalidade rotagao por estagdes, possibilitando que os
estudantes percorressem os trés grandes temas (atividade com uma hora de duracgdo). A
primeira estacdo tratou acerca de cuidados com o preservativo masculino, uso de
contraceptivos orais, abordagem sobre InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e
responsabilidade compartilhada sobre a escolha do método contraceptivo. Foram utilizadas
imagens das principais ISTs e apresentados preservativos para manuseio e colocagao na prétese
peniana. A segunda esta¢do, sobre anatomia, abordou aspectos dos sistemas reprodutores
feminino e masculino, explicagdo sobre fimose, orgasmo e colocagdo do preservativo feminino.
Nesta estac¢do foi utilizado um video demonstrativo sobre fimose, uma prétese para colocagao
do preservativo feminino e atlas de anatomia, com a indica¢do das principais partes anatémicas.
A Ultima estacdo abordou sobre menstruagdo: defini¢do, duragdo, atraso, alteragdes corporais
e de humor, cdlculo do ciclo menstrual e periodo fértil. Foram apresentadas sugestées de
aplicativos para controle da menstruacdo, periodo fértil e fluxo menstrual; demonstracdo do
calculo do ciclo em um calendario fisico e imagens explicando o ciclo e suas diferentes fases
relacionadas com os hormoénios presentes. Houve grande interacdo dos alunos na atividade e,
num clima de leveza e descontragdo, as indaga¢des previamente levantadas pelos préprios
estudantes, junto com as que surgiram no momento, foram trabalhadas a partir da realidade
local, indicando o éxito da a¢do. Ademais, foram trazidos de forma ativa os conhecimentos
apreendidos durante o semestre da disciplina de Interacdo Comunitdria, tais como politicas
publicas e promocgdo de a¢des educativas, promoc¢do em salde e sua relacdo com a educagdo
popular
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USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA

Pedro Dupré Vieira, Maria Eduarda Guisoni Elias, Daniela Maysa de Souza

A educacdo em saude é fundamental para o desenvolvimento da qualidade de vida e do
reconhecimento da diversidade humana. Deste modo, a disciplina de Interagdo Comunitaria Il,
que versa sobre o sistema Unico de Satude, do Curso de Medicina possibilita aos académicos
conhecer e atender as demandas da comunidade, colocando em pratica os conhecimentos
acerca dos cuidados na Atencdo Primadria. Destaca-se a questdo da sexualidade na adolescéncia,
sendo uma tematica que traz diversos questionamentos entre os jovens. O trabalho tem como
propdsito relatar a experiéncia decorrente da realizacdo uma atividade de educacdo em saude
sobre sexualidade direcionada a estudantes do 92 ano da Educacdo Bdasica, de uma escola do
interior de Blumenau. A atividade ocorreu no més de junho/2022 e contou com a participacdo
de quatro académicos de Medicina e 70 estudantes do 92 ano, com duracdo de 1 hora. Para a
realizacdo dessa atividade, previamente foi solicitado aos estudantes que escrevessem
anonimamente suas duvidas referentes a sexualidade, que foram categorizadas e possibilitou a
definicdo de dois temas: Sexualidade/género e consentimento. Na primeira atividade, os
académicos de medicina apresentaram um desenho de um boneco numa cartolina visando
trabalhar as questGes sobre orientacdo sexual, identidade de género e sexo bioldgico. De forma
ludica foi proposto aos alunos direcionarem papeis com nomes de orientagdes sexuais e
identidades de género em locais especificos do boneco desenhado na cartolina. A segunda
atividade abordou questdes sobre consentimento e foi entregue aos estudantes uma caixa
escrito “Ndo abra”. Se os estudantes abrissem haveria um envelope, com um segundo aviso de
“N3o abra”. E dentro do envelope constava um papel que estava escrito “Ndo é ndo”. Apds cada
atividade foi feita uma discussdo sobre a sexualidade humana a partir das percepg¢des dos
adolescentes. Estes mostraram ter muitas dulvidas sobre diversos assuntos ligados a
sexualidade, as quais foram respondidas pelos académicos, a fim de eliminar possiveis
preconceitos e estimular o autocuidado na vida sexual. A atividade proporcionou o didlogo entre
os adolescentes, que experienciaram discutir questdes fundamentais relacionadas a sexualidade
humana. Para os académicos de medicina, a atividade proporcionou uma oportunidade de
aperfeicoamento tedrico sobre sexualidade, bem como a fundamentacao tedrico e pratica para
o uso de metodologias ativas nas praticas de educag¢do em saude. O assunto sexualidade muitas
vezes passa a ser inexplorado nas conversas familiares por ser considerado tabu, ou, quando se
tem, tais discussdes ndo abrangem a tematica em sua totalidade, por vergonha e/ou falta de
informacgado dos préprios pais. Assim, a proposta da educa¢do em salude ofertada aos estudantes
efetivou a tarefa de conscientiza¢do, pois a participagao dos jovens foi fundamental, sendo que
o dinamismo em pequenos grupos diminui o medo de fazer perguntas e gerou mais atengao a
cada um deles.
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USO DE WARM-UP ACTIVITIES EM UM CURSO DE INGLES PARA FINS ESPECIFICOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Julia Bilck Venturi, Gabriel Camilo Fernandes, Cyntia Bailer

O Idiomas sem Fronteiras (IsF) na FURB visa promover a internacionalizacdo da universidade
através do desenvolvimento da proficiéncia linguistica da comunidade académica, assim como
formar profissionais de lingua inglesa, estudantes do curso de Letras, para internacionalizacao.
O IsF na FURB ofereceu, entre 2018 e 2020, cursos presenciais de inglés para fins especificos
académicos a comunidade universitaria. Com a pandemia da Covid-19, o IsF precisou se
reinventar e adaptar seus cursos para o modo mediado por tecnologias. Em 2022, num contexto
pds pandémico, o Idiomas sem Fronteiras oferece cursos na modalidade Onlife, oportunizando
maior acesso para os estudantes. Nesse movimento presencial-remoto-Onlife ao longo dos
anos, um ponto comum em todos os cursos de lingua inglesa ministrados pelo FURB IsF é a
utilizacdo das atividades de warm-up ao inicio de cada aula (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2014). Estas
atividades possuem os seguintes objetivos: (1) baixar o filtro afetivo dos estudantes (KRASHEN,
1982) a partir de atividades divertidas; (2) ativar conhecimentos prévios dos estudantes; e (3)
envolvé-los em interagcdes com propdsitos especificos em lingua inglesa. As atividades sao
tradicionalmente usadas em diversas dreas para ‘quebrar o gelo’, porém podem ser utilizadas
em aulas de lingua, seja qual for, para engajar os estudantes em um determinado propdsito.
Neste contexto, esta comunicagdo visa relatar a experiéncia de atividades de warm-up
desenvolvidas em um curso de inglés para fins especificos, Worldwide: internacionalizacdo
cultural, ministrado entre os meses de julho e agosto de 2022, com as turmas IsF Essentials (nivel
basico) e IsF Expansion (nivel avancado), na perspectiva de professores em formacao inicial. Na
primeira aula do curso, os professores conhecem os estudantes e a partir do seu nivel de inglés,
os professores escolhem/desenvolvem atividades ludicas para motivar os estudantes a
participar das aulas, sempre com a supervisdo da coordenacdo do FURB IsF. As atividades de
warm-up escolhidas para este curso foram Story Cards, que cativou os alunos do IsF Essentials,
levando-os a abrir o microfone para criar histdrias engragadas; What Song Is This, que levantou
o astral de ambas as turmas, trazendo leveza e participacdo para a aula inteira; e, por fim, Guess
the Flag, que desafiou principalmente os estudantes do IsF Expansion a exporem seus
conhecimentos geograficos em lingua inglesa. Para os professores em formacao, as atividades
de warm-up desenvolvidas durante o curso geraram interacgdo, além de definirem o clima para
o restante da aula, gerando um resultado positivo na participagdo em sala de aula.
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Variagdo anatémica do musculo levantador da escapula

Maria Eduarda Ponticelli, Luisa da Silveira Kl6ppel, Maria Eduarda Pereira, Thais Janaina Crukil,
Gabriele Babel, Mary Anne Pasta de Amorim

O musculo levantador da escdpula é um musculo delgado, que faz parte dos extrinsecos
superficiais do dorso. Apresenta como origem projecdes tendinosas nos processos transversos
da terceira e quarta vértebra cervical, descendo diagonalmente para aproximacdo da borda
superior da escapula, medial entre seu angulo superior e a superficie triangular lisa na
extremidade medial da espinha da escapula, assim, unindo o esqueleto axial ao esqueleto
apendicular superior. O presente trabalho objetiva descrever uma variagdo anatémica do
musculo levantador da escdpula, mais especificamente em sua insercdo. Este estudo foi
realizado utilizando metodologia observacional de dorso, de um caddver masculino dissecado
durante as aulas de praticas da disciplina de Anatomia Topografica Il no Laboratério de
Anatomia da Fundacdo Universidade Regional de Blumenau, por um grupo de académicas da
guarta fase do curso de medicina no primeiro semestre de 2022, onde foi identificada uma
variagdo anatémica no musculo levantador da escapula. A variacao identificada foi uma fixacado
acessoéria do musculo diferente dos relatos da literatura. Imagens foram feitas e os achados
foram confrontados com os dados existentes na literatura. Inicialmente foi rebatido os musculos
trapézio, romboide maior e menor, e, ao rebatimento destes dois Ultimos para a exposi¢cdo do
musculo serratil posterior superior foi observado uma fixagdo acessdria de outro musculo. A
variacdo encontrada foi uma fixacdo acesséria do tenddo do musculo levantador da escépula
com o tenddo do musculo serratil posterior superior, ao invés do normal descrito na literatura,
no angulo superior da escdpula. Apds buscas, outras variacGes foram descritas na literatura
como fixagdes acessorias para o processo mastoide, 0sso occipital, primeira ou segunda costela,
escalenos, musculos trapézio e serratil anterior, mas, ndo com o serratil posterior superior como
o encontrado durante a disseccdo realizada. Portanto, a atividade de disseccdo proporciona aos
alunos do ciclo basico manusearem instrumentos cirdrgicos, bem como desenvolverem e
amplificarem a capacidade de percep¢ao de profundidade e das caracteristicas de cada
estrutura anatomica, bem como o que as diferencia de um individuo para outro. A importancia
da dissec¢do fica evidente como uma amplificadora do conhecimento académico e
compreensdo das possiveis variagdes passiveis de serem encontrada em futuros pacientes, por
meio ilustrativo e pratico, da associacdo mandatdria entre medicina e anatomia.
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Variagdo anatémica do musculo pronador redondo e sua relagdo com o nervo mediano

Lohana Almeida da Cruz das Chagas, Barbara Vargas Hashigoshi, Claudia Michele de Araujo
Borba, Leticia Pellizzetti, Mary Anne Pasta de Amorim

O musculo pronador redondo (MPR) é encontrado na regido anterior do antebraco, pertencente
ao grupo dos musculos flexores superficiais do antebrago, juntamente aos musculos flexor radial
do carpo, palmar longo, flexor superficial dos dedos e flexor ulnar do carpo. O MPR é o mais
lateral entre os flexores superficiais, sendo formado por duas cabegas, a cabeca umeral, que
tem sua origem na porg¢do distal do Umero, na crista supracondilar medial e a cabeca ulnar, que
se origina no processo coronoide da ulna. Ambas as cabecas se inserem na superficie lateral do
radio, e tem como fung¢do de pronacgdo do antebrago na articulacdo radioulnar proximal e flexao
do antebraco na articulacdo do cotovelo. Esse musculo forma a margem medial da fossa cubital,
onde encontram-se varias estruturas vasculares e neuroldgicas, como exemplo, a arterial
braquial e sua bifurcacdo em artérias ulnar e radial. A principal estrutura relacionada que serd
abordada nessa revisdo de literatura é o nervo mediano (raizes C6 e C7), um ramo do plexo
braquial (C5-T1), que corre entre as duas cabecas do pronador redondo, normalmente. O
trabalho tem como objetivo buscar as possiveis variacdes anatdbmicas referente ao segmento a
ser dissecado durante as aulas praticas, para durante a pratica perceber e analisar se estas
encontram-se presentes no caddver a ser dissecado. Esse estudo foi realizado no segundo
semestre de 2022, pelas académicas da 32 fase do curso de medicina da Universidade Regional
de Blumenau - FURB, utilizando metodologia observacional de pecas utilizadas durante as aulas
praticas de anatomia topografica. Nessa perspectiva, de acordo com a literatura, podem ser
observadas variacGes anatomicas relacionadas a posicdo do nervo mediano. No artigo
selecionado como suporte, o estudo contou com um universo de 100 membros superiores de
caddveres adultos, nestes, em 86 foi possivel observar a presenca das duas cabegas, umeral e
ulnar do MPR. Destes, 72 o nervo mediano estava posicionado entre as suas cabecas, o que é
considerado normal pela literatura, em 11 deles, o nervo mediano encontrava-se posterior a
cabega ulnar e em trés, o nervo mediano estava posicionado posterior as duas cabecgas do
musculo pronador redondo. Portanto, tais resultados demonstram as possiveis variagoes
anatdmicas que podem ser encontradas durante a pratica da dissecgdo e que a presenca desta
pode levar a sintomas sensitivos e motores nos casos de compressdo do nervo mediano quando
comprimido pelo musculo pronador redondo. Desta forma, conhecer acerca de determinadas
variagOes anatomicas que podem ser encontradas durante a dissec¢do e nos futuros pacientes
auxilia na promog¢do do conhecimento académico e facilita o diagndstico de sindromes de
compressodes nervosas pelos profissionais da drea da saude.Palavras-chave: variagdao anatomica;
musculo pronador redondo; nervo mediano.
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Variagdo Anatomica do Musculo Séleo Acessdrio e sua Importancia Clinica

Laira Ribeiro de Castro da Silva, Pedro Dupré Vieira, Julia Loth, Ishayla Ozorio Haddad, Mary
Anne Pasta de Amorim

O musculo séleo é um musculo da regido posterior da perna, estando profundo ao musculo
gastrocnémio e juntamente a este, realiza o movimento de flexdo plantar, tendo acdo para ficar
de pé e caminhar, contraindo antagonicamente aos musculos dorsiflexores da perna para
manter o equilibrio. Podendo também, agir com o musculo gastrocnémio na flexdo plantar da
articulacdo talocrural, ndo agindo sobre a articulacdo do joelho, desta forma o musculo
gastrocnémio atua sozinho quando o joelho é fletido. Na disciplina de anatomia topografica os
académicos realizam a disseccdo de uma regido especifica, no caso do grupo a regido é o
membro inferior, desta forma se faz necessario o conhecimento de possiveis alteracdes que
ocorrem neste. Nosso objetivo é buscar variagdes anatdmicas do segmento dissecado o qual foi
optado pelo musculo séleo acessério. O estudo académico foi realizado por uma revisdo de
literatura referente ao segmento do membro inferior esquerdo, dissecado pelos académicos da
terceira fase de Medicina, na disciplina de Anatomia Topografica | da Universidade Regional de
Blumenau (FURB). O miusculo séleo acessorio, localizado profundamente ao musculo
gastrocnémio, é uma variagcdo anatémica rara, diagnosticada clinicamente. Este musculo pode
manifestar-se como tumor nas partes moles da regido posterior da perna ou somente como
sinal intermediario evidente na pratica de atividades fisicas. A pesquisa bibliografica a respeito
do musculo acessério, retornou que cerca de 3% dos individuos apresentam essa variagao,
geralmente percebendo-a por meio de desconfortos pds praticas de exercicios fisicos que pode
levar o paciente a queixa de dor e parestesia persistente em parte medial do tornozelo esquerdo
durante atividade esportiva. Geralmente os pacientes que relatam tal desconforto sdo
submetidas a tratamento com analgésicos e anti-inflamatdrios ndo esteroidais, porém podem
ndo obter melhora e em caso de ndo conhecimento de tal variagdo anatémica pelo profissional,
o paciente pode ser submetido a tratamento cirdrgico erroneamente. Apesar dos resultados na
literatura ainda serem inconclusivos devido aos poucos relatos o conhecimento de tal variagdo
é importante para poder um correto diagndstico do paciente e melhor tratamento. Desse modo,
conclui-se que apesar de rara, esta variagao pode indicar graves problemas de saude como
tumores em partes moles da regido posterior da perna e seu conhecimento é importante para
procedimentos cirlrgicos necessarios em caso de tumoracdes.
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VARIAGAO ANATOMICA NA DRENAGEM SUPERFICIAL NOS MEMBROS INFERIORES

Gabriele Babel, Thiago Pinheiro Prado, Thais Janaina Crukil, Luisa da Silveira Kloppel, Maria
Eduarda Ponticelli, Maria Eduarda Pereira, Mary Anne Pasta de Amorim

A drenagem venosa dos membros inferiores é feita por veias superficiais e veias profundas, visto
gue as veias superficiais estdo localizadas na tela subcutdnea e as veias profundas localizam-se
profundamente a fascia muscular e acompanham as suas artérias correspondentes e de mesmo
nome. As duas veias superficiais principais dos membros inferiores sdo as veias safena magna e
veia safena parva, que recebem diversas tributarias em seus trajetos ascendentes na perna e
coxa. A veia safena parva é uma tributdria para a veia poplitea e a veia safena magna é tributaria
para a veia femoral. As veias profundas da perna sao tributdrias da veia poplitea, esta, continua-
se como veia femoral apds passar pelo hiato dos adutores na coxa. O presente trabalho descreve
um achado anatémico da drenagem venosa dos membros inferiores em um cadaver masculino
dissecado no Laboratério de Anatomia da Fundacdo Universidade Regional de Blumenau,
durante a disciplina de Anatomia Topografica Il por um grupo de alunos da quarta fase de
medicina no primeiro semestre de 2022. Este estudo foi realizado utilizando metodologia
observacional de peca de membros inferiores masculina utilizada durante as aulas pratica da
disciplina. A disseca¢do ocorreu até a tela subcutdnea e a drenagem venosa e inervagao
superficial foram expostas e identificadas. Imagens foram feitas e os achados foram
confrontados com os dados existentes na literatura bibliografica, que traz como normalidade a
drenagem da veia safena parva primariamente para a veia poplitea e seguir para a veia femoral.
No cadaver dissecado pelos académicos, foi encontrada uma variagdo de uma veia comunicante
originada da perna sendo drenada diretamente para a veia safena magna no 1/3 distal da regido
medial de coxa esquerda. A prevaléncia de normalidade e de variagdo de drenagem venosa
ainda ndo foram descritas na literatura. Tal achado é importante para o conhecimento clinico
em caso por exemplo de necessidade de tratamento clinico de varizes e traumas
perfurocortantes na regido. Diante disso, é notdvel aimportancia da dissec¢ao no conhecimento
académico, seja para areas clinicas, quando recebermos pacientes com tais variagdes, seja para
o conhecimento do académico na area da saude como um todo. A disciplina no ciclo basico
proporciona toda a técnica necessdria para o manuseamento de instrumentos, bem como a
capacidade de entender as estruturas e variacbes anatdbmicas mais a fundo, deixando os
académicos familiarizados nos futuros casos.
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Variagdo de drenagem da veia safena parva

Maria Fernanda Quandt Treml, Pietra Bianca Lautenschlager Goncgalves, Barbara Wozniak
Schatz, Caroline Bettoni, Lais de Barcelos de Aguiar, Mary Anne Pasta de Amorim

A veia safena parva participa da drenagem venosa superficial do membro inferior e, em
circunstancias normais, a veia dorsal do quinto dedo se une com o arco venoso dorsal na face
lateral do pé para dar origem a veia safena parva. Esta ascende posteriormente ao maléolo
lateral da fibula como uma continuac¢do da veia marginal lateral, seguindo ao longo da margem
lateral do tenddo do calcaneo, inclinando-se para a linha mediana da fibula penetrando na fascia
muscular, entdo emerge entre as cabecas do musculo gastrocnémio e drena para a veia poplitea
na fossa poplitea. O presente trabalho objetiva descrever uma variagdo anatémica no trajeto da
veia safena parva. Este estudo foi realizado no segundo semestre de 2022 utilizando
metodologia observacional em um cadaver utilizado na pratica da disseccao durante as aulas
praticas de Anatomia Topografica, por académicos do curso de medicina no laboratério de
Anatomia Humana da Universidade Regional de Blumenau — FURB. Imagens foram feitas e os
achados foram confrontados com os dados existentes na literatura. No cadaver dissecado pelos
académicos foi observada a veia safena parva direita ndo realiza seu trajeto de perfurar a tela
subcutanea e a fascia muscular para desembocar na veia poplitea, mas sim, mantém seu trajeto
superficial ao ascender pela regido poplitea, ascendendo até a regido do terco superior posterior
da coxa, direcionando-se medialmente para desembocar na veia safena magna na face medial
de coxa, apresentando-se diferente aos relatos normais. A partir dessa variacdo anatomica,
pode-se identificar problemas na drenagem venosa superficial dos membros inferiores, afinal a
veia safena parva em condi¢gGes normais realiza tal processo, direcionando o sangue para o
sistema venoso profundo, o que pode levar a uma maior chance de formacao de veias varicosas
devido a um trajeto maior de retorno venoso superficial até a regido da coxa. O conhecimento
de possiveis variagdes a serem encontradas nos futuros pacientes deve ser conhecido pelo
académico de medicina para desta forma, ter um melhor entendimento e planejamento nos
atendimentos vasculares.
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Variagdo Safena Parva

Mary Anne Pasta de Amorim, Arina Bendini Bernardi, Agleicia Ott, Marilia Eduarda Greco

Drenagem da veia safena parvaAs veias sdo vasos sanguineos, que possuem como fungdo o
retorno do sangue dos varios tecidos do corpo até o coragao e resultam da confluéncia capilares
em um sistema que aumenta o seu didmetro a medida que se aproxima do coracdo. Pelo fato
de transportarem sangue em baixa pressdo, as veias possuem em seu interior valvulas que
auxiliam o retorno venoso. Além disso, podem ser classificadas em superficiais e profundas,
sendo as superficiais aquelas que transitam acima da fascia muscular e as profundas abaixo da
fascia muscular. No membro inferior as principais veias superficiais sdo a safena magna que
ascende do maléolo medial medialmente na perna e coxa até préoximo da regido inguinal e a
safena parva ascendendo posteriormente na perna até desembocar na veia poplitea posterior
ao joelho, drenando parte do pé e perna. O presente trabalho descreve uma variacdo anatomica
da veia safena parva localizada na regido posterior do membro inferior direito. Este estudo foi
realizado no segundo semestre de 2021 e primeiro semestre de 2022, utilizando a metodologia
observacional de pecas, utilizada durante as aulas prdticas de anatomia topografica | e Il por
académicos do curso de medicina no laboratério de anatomia humana da Universidade Regional
de Blumenau (FURB). No segmento dissecado pelos académicos foi observado uma variagao
anatOmica na qual a veia safena em seu trajeto ascendente na parte posterior da perna emite
tributarias para a veia safena magna, drenando o sangue para esta e, também acaba por receber
veias da tela subcutdnea da parte posterior da coxa que drena, diferente do que se relata como
normalidade na literatura. O estudo das variagdes anatomicas refere grande importancia para a
construcdo do conhecimento pelo académico de medicina, tendo em vista que estas podem
implicar em alteracdes clinicas e fisioldgicas, bem como, orientar um planejamento terapéutico
e cirurgico adequado para os pacientes. Desse modo, a disciplina de anatomia topografica Il
proporciona aos alunos um contato com as ferramentas cirurgicas, o melhor conhecimento das
estruturas até entdo vistas segmentadas no estudo da anatomia, bem como, permite a
observagao da singularidade encontrada em cada organismo.
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VARIAGOES ANATOMICAS MUSCULARES DO COMPARTIMENTO ANTEIROR DO ANTEBRAGO

Marco Antonio Raitz, Mateus Miiller Schneider, Eduardo Rafael Cipriani, André Felipe Bertoldi
Reiter, Mary Anne Pasta de Amorim

No terceiro semestre do curso de medicina os académicos sdo dividindo em grupos e recebem
um segmento a ser dissecado durante as aulas praticas e, para este processo precisam conhecer
as possiveis alteracdes anatOmicas referente ao segmento para, no decorrer do processo de
disseccdo conseguirem perceber e analisar se estas encontram-se presentes no cadaver,
cuidando assim para ndo lesionar as estruturas, como seriam em uma futura cirurgia. Este
trabalho aborda a presenca e a auséncia de algumas estruturas anatémicas, como por exemplo,
o musculo de Gantzer e o musculo palmar longo. O trabalho tem como objetivo buscar as
possiveis variacbes musculares do compartimento anterior do antebraco. Este estudo foi
realizado no segundo semestre de 2022 utilizando a metodologia de revisdo de literatura
referente ao segmento a ser dissecado pelos académicos da terceira fase da disciplina de
anatomia topografica do curso de medicina da Universidade Regional de Blumenau — FURB. Por
meio de revisdo de literatura encontrou-se como possiveis as variacdes anatdmicas musculares
no compartimento anterior do antebraco, o musculo palmar longo e o musculo acessério do
flexor longo do polegar. O musculo acessério do flexor longo do polegar, também denominado
de Gantzer, possui um formato fusiforme ediversos relatos de origens, o mais comum sendo na
porgdo profunda do musculo flexor superficial dos dedos e com menos frequéncia no processo
coronoide da ulna e no epicondilo medial do Umero. Sua inser¢do é mais comum no musculo
flexor longo do polegar, porém pode ser observada também no musculo flexor profundo dos
dedos. A presenca dele pode ser considerada uma variacdo anatémica e, quando hipertrofiado,
pode causar sindromes compressivas no nervo interésseo anterior e o nervo mediano. A fungdo
deste musculo é principalmente ser acessério no movimento de flexdo do polegar, devido a ser
uma cabeca anémala do musculo flexor do polegar longo. Alguns autores trazem o musculo de
Gantzer como um padrdo anatdémico normal e ndo uma variagdo anatdmica. A auséncia do
musculo palmar longo pode ser considerado uma variagdo anatomica, podendo ter presenca
unilateral ou bilateral. Sua origem é no epicéndilo medial do iUmero, e insere-se na aponeurose
palmar apresentando como fung¢do tensionar a aponeurose palmar durante a flexao do punho.
Desta forma, observa-se que podem ocorrer agenesia bem como a presenca de musculos
acessorios na regido anterior do antebraco e seu conhecimento é importante para a
interpretacdo de queixas dos pacientes, bem como para o tratamento e procedimentos
cirdrgicos na regido.
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A experiéncia de estagio em Sociologia no Ensino Médio

Emerson André Simon, Luciana Butzke

Este resumo pretende descrever a realizacdo do Estagio Curricular Obrigatério do Curso de
Ciéncias Sociais — Licenciatura em Sociologia, durante o Componente Curricular de Estagio I,
efetivado no segundo semestre do ano de 2021. As atividades foram realizadas na Escola de
Educacdo Basica Professor Hondério Miranda, municipio de Gaspar- SC. Como objetivo geral,
destaca-se: realizar a prdtica docente na disciplina de Sociologia no Ensino Médio. J& como
objetivo especifico, temos: observar a pratica docente na mesma disciplina e nivel de ensino. As
horas de estagio foram divididas entre as turmas de segundos e terceiros anos. Os temas
abordados foram Sociologia Urbana, com o processo de favelizagdo em Gaspar-SC nesta turma,
e o Movimentos Sociais, mais especificamente sobre a presenca do Movimento Negro, na
mesma cidade, naquela turma. Como resquicio da pandemia de coronavirus (SARSCoV-2),
algumas turmas ainda estavam divididas em grupos A e B, além de medidas de biosseguranca
sendo tomadas, como ampla ventilacdo das salas, uso de mascaras e distanciamento. Todo o
processo foi acompanhado pela professora da escola de ensino médio e pela docente da
universidade, que ministrava a disciplina de estdgio. Houve aulas expositivas e dialogadas,
discussdo entre alunos e professor, correcao de trabalhos e devolutivas. Mesmo sendo uma
breve experiéncia, que ndo pode ser comparada ao trabalho do professor ja formado, serviu de
aproximagdo com o contexto escolar. As medidas de preven¢do ao coronavirus, que estavam
sendo tomadas, eram de extrema importancia para o momento, porém, limitavam algumas
atividades mais préximas entre os alunos. Ao final do processo constatou-se a importancia da
realizacdo de estagios, obrigatdrios ou ndo, para o futuro profissional dos professores. Também
é preciso que universidade e mercado de trabalho, aqui no caso as escolas, andem juntos para
que se formem professores com conhecimento adequado sobre sua pratica docente e realidade
escolar.
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Andlise do procedimento de coleta de dados para cdlculo do indice de resto ingestdo do café

da manha servido aos pacientes em uma unidade de alimentagao e nutrigao hospitalar
Eduarda Gomes Nolli, Christian Soares, Giulia Fonseca Longen, Bethania Hering

O servico de nutricdo e dietética hospitalar atende a comunidade sadia, compreendendo
funciondrios, visitantes e acompanhantes; e a comunidade enferma, servindo dietas
diversificadas dentre elas as de consisténcias diferentes, pastosas, cremosas e de consisténcia
solida, como dieta livre e restritivas de acordo com as necessidades de cada paciente. O
acompanhamento do volume de resto ingesta pode ajudar a avaliar a aceitacdo das preparacdes
e consiste em um importante indicador de qualidade. O objetivo do presente estudo foi analisar
se o procedimento de monitoramento do resto ingestdo do café da manha de uma unidade de
alimentagdo e nutrigcdo hospitalar na cidade de Blumenau, SC estava sendo realizado de acordo
com o manual da unidade. O estudo consistiu em trés etapas: analise inicial, roda de conversa
para sensibilizacdo e analise final. A coleta de dados foi desenvolvida por académicas do curso
de nutricdo, entre os dias 30 de agosto e 6 de setembro de 2022, durante o estagio em
alimentagdo coletiva, com as supervisoras de copa e copeiras, que trabalhavam no horario
matutino. Os resultados demonstraram valores que se encontram adequados, abaixo de 20%.
No entanto, é necessdrio que sejam realizados cursos de capacitacdo frequentes com as
supervisoras de copas e copeiras a cada 2 ou 6 meses, abordando este assunto e aplicando
atividades sobre resto ingesta, cuidados pessoais, higiene de maos.
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ANALISE DO PROCEDIMENTO DE HIGIENE DAS MAOS DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS
DE UM HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE DE BLUMENAU/SC

Bethania Hering, Ariel Perazza, Barbara Sant’Ana, Hevelin J. Beckenkamp, Karina Pereira

O procedimento de boas pra?ticas de manipulac?a?o dos alimentos visa garantir que os
alimentos na?o causara?o prejui?zos ao consumidor final. Neste sentido, sabe-se da
importa?ncia de um controle de qualidade efetivo de toda a cadeia alimentar, desde o
recebimento, produc?a?o, armazenamento, distribuic?a?o ate? o consumo do alimento, bem
como todos os processos de manipulac?a?o (BOAVENTURA et al.,, 2017). A higiene pessoal e 0
cumprimento dos procedimentos de higiene durante a manipulac?a?o dos alimentos devem ser
frequentemente supervisionados e abordados em capacitac?o?es frequentes para
manipuladores de alimentos, para que sempre se tenha em mente a importa?ncia de realizar
todos os procedimentos com zelo (OPA, 2006). O presente trabalho teve como objetivo
possibilitar aos estudantes a vive?ncia da pra?tica profissional do nutricionista na a?rea de
Alimentac?a?o Coletiva Hospitalar, acompanhamento do procedimento operacional
padronizado (POP de higiene das ma?os) e ana?lise dos seus resultados. Esta atividade foi
realizada em uma UAN de um Hospital de Alta Complexidade, por estudantes do curso de
Nutric?a?0, nos meses de Setembro a? Novembro de 2021, em dias na?o consecutivos, entre os
hora?rios das 09:00 a?s 11:30, aproximadamente. Atrave?s de ana?lise observacional, com uso
de protocolo semi-estruturado, com tabulac?a?o de dados absolutos e parciais, para a ana?lise
de adequac?a?o do procedimento de higiene das ma?os, conforme definido pelo manual ABERC
2015. A coleta de dados ocorreu na a?rea de higiene das ma?os, localizada no setor de Servic?o
de Nutric?a?o e Diete?tica - SND do hospital. Apo?s observac?a?o de dois dias alternados, viu-
se 0 na?o cumprimento dos procedimentos de higiene das ma?os pelos manipuladores de
alimentos e demais colaboradores da cozinha. O procedimento de higiene das ma?os foi
analisado em todas as etapas durante tre?s dias na?o consecutivos, sendo que no primeiro dia
obteve-se 100% de inadequac?a?o, na?o sendo observado nenhum manipulador realizar o
procedimento. No segundo dia houve adequac?a?o de 15%, onde apenas viu-se a etapa de
esfregar e lavar a palma das ma?os e secar as ma?os com papel toalha. Ja? no terceiro dia, apo?s
as orientac?o?es prestadas aos colaboradores, observou uma melhora significativa das boas
pra?ticas e percentual de adequac?a?o de 77%. Ao relatar as observac?o?es feitas a?
nutricionista responsa?vel te?cnica, viu-se a necessidade de uma nova orientac?a?o, para
relembrar a importa?ncia do cumprimento deste procedimento para evitar qualquer tipo de
contaminac?a?o dos alimentos que sera?o encaminhados aos pacientes e colaboradores do
hospital. No terceiro e u?ltimo dia de observac?a?o, apo?s orientac?a?o feita pela nutricionista,
notou-se o cumprimento dos procedimentos de higiene das ma?os pelos colaboradores do SND.
Pequenas intervenc?o?es e orientac?o?es resultaram na melhora dos procedimentos, surtindo
efeito imediato na realizac?a?o do procedimento correto de higiene das ma?os. Deve-se manter
a capacitac?a?o continuada, monitorar o cumprimento dos processos e manter registro para
melhorar o procedimento.
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Atengao Farmacéutica Domiciliar: Buscando ampliar o cuidado na Ateng¢ao Primdria em Saude
(APS). Blumenau, SC. 2022.

luiz henrique costa, Helena Luiza Kirsten Sasse, Vitéria Batista de Oliveira

O exercicio da profissdo farmacéutica ndo se restringe a dispensacdo de medicamentos. Envolve
um conjunto de atos relacionados as necessidades dos pacientes. A Atencdao Farmacéutica
Domiciliar (AFD) visa a realizacdo de um plano de adesdo a terapéutica ajustado a realidade de
cada individuo. Este trabalho foi realizado durante a realizacdo da disciplina de Estdgio em
Farmdcia na Atencdo Primdria em Saude | da Fundacdo Universidade Regional de Blumenau
(FURB). Teve como objetivo descrever a insercdo dos académicos de farmacia junto ao
ambulatédrio de Estratégia de Saude da Familia Martin Volles | e Il no bairro Itoupava Central em
Blumenau, Santa Catarina, em atividades assistenciais de Atencdo Farmacéutica Domiciliar. A
Atencdo Farmacéutica Domiciliar realizada pelo professor e académicos consistiu em visitas
semanais a um conjunto de familias selecionadas adscritas ao territério do ambulatdrio, visando
conhecer a realidade e no particular o uso de medicamentos. Utilizando-se de um Prontudrio
Farmacéutico do Ministério da Saude e preenchido na residéncia dos pacientes com base da
metodologia da Atengao Farmacéutica Domiciliar. Este visou identificar Problemas Relacionados
a Medicamentos (PRM) de Necessidade, Efetividade e Seguranca dos medicamentos. As visitas
foram realizadas entre margo e junho de 2022, das quais destacamos quatro visitas domiciliares
como seguem. Paciente 1. Mulher, idosa com PRM de necessidade, ndo utilizava medicamento
prescrito para diabete pois ndo considera necessario, pois fazia uso de chds. Com orientagdo
voltou a fazer uso. Paciente 2. Mulher, idosa. PRM de segurancga. Interagdo do medicamento
Acido Acetil Salicilico (AAS) e Varfarina potencializa a¢do da varfarina com risco de hemorragia.
Reforgou-se o ndo uso do acido acetil salicilico. Paciente 3. Homem idoso. PRM de Necessidade.
Nao fazia uso de medicamento prescrito para hipertensao arterial. Paciente voltou a usar o
medicamento apds orientac¢do. Paciente 4. Mulher, idosa. Auséncia de PRM. Dos casos relatados
os parametros relacionados ao uso dos medicamentos foram normalizados a partir das
intervengdes realizadas. O método segue sendo aplicado no atual semestre letivo de 2022. A
aplicacdo desta metodologia apoiada na literatura cientifica com a reorganizacdo do uso dos
medicamentos no domicilio é capaz de gerar ganhos significativos em saude. Destaca-se a
importancia desta prdtica farmacéutica para a reorientacdo da formagdo do farmacéutico,
voltada ao cuidado em saude, de acordo com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Farmacia.
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Avaliagdo, capacitacdo e monitoramento da higienizagdao de hortifruticolas em uma unidade

de alimentagao e nutricao hospitalar na cidade de Blumenau, SC
Christian Soares, Bethania Hering, Eduarda Gomes Nolli, Giulia Fonseca Longen

Os alimentos fornecem nutrientes para a nossa dieta, mas eles contém microrganismos que
podem causar Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) e por este motivo, todas as pessoas
gue trabalham em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo devem ser conscientizadas acerca das
boas praticas de manipulacdo, a fim de proteger os alimentos de contaminagGes quimicas, fisicas
e microbioldgicas, além de serem capacitadas periodicamente sobre higiene pessoal,
manipulacdo higiénica dos alimentos, entre outros assuntos. Nesse contexto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar, capacitar e monitorar os procedimentos de higienizacdo dos
alimentos, na etapa de pré-preparo, em uma unidade de alimentacdo e nutricdo hospitalar na
cidade de Blumenau, Santa Catarina. Esta atividade foi desenvolvida por académicas do curso
de nutricdo, entre os dias 15 de agosto a 9 de setembro de 2022, durante o estagio em
alimentacdo coletiva. Inicialmente foi feita a avaliacdo dos procedimentos, sendo constatado
56,25% de ndo conformidades, quando confrontados com o manual de boas praticas da
unidade, consistindo basicamente nas seguintes etapas: selecionar o alimento, la