
Teórica Prática Total

Universidade, Ciência e Pesquisa EG 72 0 72 4
Biologia Humana EE 72 0 72 4
Anatomia Humana EE 36 36 72 4

Fundamentos Metodológicos do Atletismo EE
36

18(*)
18 72 4

Manifestações Rítmicas e Expressivas EE
36

18(*)
18 72 4

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física I

EE 18 0 18 1

Territorialização em Educação Física I EE 0 18 18 1
306 90 396 22

Optativa Eixo Geral EG 72 0 72 4
Fisiologia Geral EE 72 0 72 4

Fundamentos Metodológicos do Voleibol EE
36

18(*)
18 72 4

Fundamentos Metodológicos da Natação EE
36

18(*)
18 72 4

Bioquímica Humana EE 36 36 72 4
Bases Históricas e Antropológicas da Educação Física 
e Esportes

EE 36 0 36 2

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física II

EE 18 0 18 1

Territorialização em Educação Física II EE 0 36 36 2
342 108 450 25

Desafios Sociais e Contemporâneos EG 72 0 72 4

Ginástica de Academia EE
18

18(*)
0 36 2

Ginástica Laboral EE
18

18(*)
0 36 2

Adaptações e Respostas Orgânicas ao Exercício 
Físico

EE 54 18 72 4

Psicomotricidade EE
18

18(*)
0 36 2

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem 
Motora

EE 36 0 36 2

Fundamentos Metodológicos do Basquetebol EE
36

18(*)
18 72 4

Introdução à Ginástica EE 18 18 36 2
Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física III

EE 18 0 18 1

Territorialização em Educação Física III EE 0 36 36 2
360 90 450 25

Treinamento Resistido com Peso EE
36

18(*)
18 72 4 Anatomia Humana

Primeiros Socorros EE 36 0 36 2

Cinesiologia EE
36

18(*)
18 72 4 Anatomia Humana

Estatística Aplicada à Educação Física EE 72 0 72 4

Fundamentos Metodológicos da Ginástica EE
36

18(*)
18 72 4

Epistemologia da Educação Física EE 36 0 36 2

Bases Pedagógicas da Educação Física EE
18

18(*)
0 36 2

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física IV

EE 18 0 18 1

Territorialização em Educação Física IV EE 0 36 36 2
360 90 450 25
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Relações Interpessoais na Saúde EA 54 0 54 3
Bioética EA 54 0 54 3

Bases Metodológicas do Condicionamento Físico EE
54

18(*)
0 72 4

Pedagogia do Esporte EE
36

18(*)
18 72 4

Fundamentos Metodológicos do Futebol EE 18 18 36 2
Pesquisa em Educação Física EE 36 0 36 2

Personal Trainer EE
18

18(*)
0 36 2

Estágio Profissional em Educação Física I EE 36 54 90 5
Territorialização em 
Educação Física I, 
II, III e IV

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física V

EE 18 0 18 1

378 90 468 26

Biomecânica Aplicada à Educação Física EE
54

18(*)
0 72 4 Cinesiologia

Prescrição de Exercício Físico para Grupos Especiais EE
54

18(*)
0 72 4

Fundamentos Metodológicos do Futsal EE 18 18 36 2

Cineantropometria EE
54

18(*)
0 72 4

Anatomia Humana, 
Estatística Aplicada 
à Educação Física

Seminário de Pesquisa em Educação Física EE 36 0 36 2

Estágio Profissional em Educação Física II EE 36 54 90 5
Territorialização em 
Educação Física I, 
II, III e IV

Educação Física e Gerontologia EE 18 18 36 2
Psicologia Desportiva EE 36 0 36 2
Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física VI

EE 18 0 18 1

378 90 468 26

Fundamentos Metodológicos do Handebol EE
36

18(*)
18 72 4

Planejamento e Administração em Educação Física EE
18

18(*)
0 36 2

Recreação e Lazer EE
36

18(*)
18 72 4

Aptidão Física, Saúde e Qualidade Humana EE
54

18(*)
0 72 4

Capoeira EE 18 18 36 2
Introdução a Lutas EE 18 18 36 2

Esportes Radicais e da Natureza EE
18

18(*)
0 36 2

Projeto TCC EE 36 0 36 2

Estágio Profissional em Educação Física III EE 36 54 90 5
Territorialização em 
Educação Física I, 
II, III e IV

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física VII

EE 18 0 18 1

378 126 504 28

6

Sub-total

7

Sub-total

5

Sub-total



Hidroginástica EE
18

18(*)
0 36 2

Nutrição no Esporte EE
18

18(*)
0 36 2

Trabalho de Conclusão de Curso EE 36 0 36 2 Projeto TCC

Empreendimento, Gestão e Marketing em Educação 
Física

EE
54

18(*)
0 72 4

Estágio Profissional em Educação Física IV EE 36 54 90 5
Territorialização em 
Educação Física I, 
II, III e IV

Saúde Comunitária EA 72 0 72 4

Treinamento Físico EE
36

18(*)
18 72 4

Bases 
Metodológicas do 
Condicionamento 
Físico

Estudos Temáticos de Aprofundamento em Educação 
Física VIII

EE 18 0 18 1

360 72 432 24
EG 36 0 36 2
EE 216 0 216 12

2628
486(*)

756 3870 215

4 72 0 72

Teórica Prática Total

Linguagem Científica 72 0 72 4
Dilemas Éticos e Cidadania 72 0 72 4

Legenda:

DIVISÃO DE POLÍTICAS EDUCACIONAIS

Curso: Educação Física (Código: 2012.1.174-2 Matutino e Código: 2012.1.176-2 Noturno )
Matriz Curricular aprovada pelo Parecer CEPE nº 277/2012 (Processo nº 082/2012).

Blumenau, 14 de dezembro de 2012.

GICELE MARIA CERVI
Chefe da Divisão de Políticas Educacionais
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(*) Carga Horária de Prática como Componente Curricular (Art, 10,§ 1º da Resolução CNE/CES 7, de 31 de março de 2004).
(1) EA - Eixo Articulador; EG - Eixo Geral e EE - Eixo Específico.
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