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REGULAMENTO GERAL E TECNICO

JUSTIFICATIVA

Art. 1° - A progressiva reducdo das exigéncias no nivel da atividade fisica e a crescente
complexidade nos procedimentos das acfes profissionais geram desequilibrios que podem
ser minimizados através do lazer, especialmente por meio do lazer fisico-esportivo. A pratica
esportiva também contribui para a reducdo do stress, fator relevante das doencas
psicossométicas, com énfase nas manifestacdes cardiovasculares, problema preocupante
pela elevada ocorréncia e significativo indice de crescimento. Aliado a esses beneficios,
verificou-se que ndo sao realizadas atividades de integracdo entre os servidores h& alguns
anos e acredita-se que atividades esportivas podem impactar positivamente no clima
organizacional da Universidade.

OBJETIVOS

Art. 2° - Os jogos de integracdo dos servidores da FURB propdem-se a atingir os seguintes
objetivos:

i. Proporcionar atividades de lazer esportivo aos servidores da FURB;
ii. Promover o bem-estar e a saude dentro dos preceitos do esporte e lazer incentivando a
pratica de atividades fisicas;
iii. Promover a integracdo entre os servidores da FURB, ativos, aposentados e de suas
familias, através de participacdo em atividades esportivas;
iv. Com a possibilidade de realizacdo da COFAFE em 2024, sera uma oportunidade de
descobrir novos talentos e incentivar a participacao de servidores no evento.

DA ORGANIZACAO
Art. 3° - A Comisséao Organizadora dos Jogos sera formada pelos seguintes servidores:

Representante do curso de Educagéo Fisica
Representante da ASEF

Representante da APROF

Representante da DGDP

Representante CCM

Art. 4° - Compete a Comissao Organizadora:

i. Nomear auxiliares para o bom andamento dos trabalhos.
il. Providenciar que este regulamento seja cumprido.
iii. Providenciar local adequado as competicdes.
iv. Providenciar arbitragem de qualidade para as modalidades constantes neste
regulamento.



v. Organizar o Congresso Técnico, em que sera realizado o sorteio das chaves, nas
modalidades para as quais as equipes se inscreveram;
vi. Resolver qualquer caso urgente em situac&do nao prevista neste regulamento.

DA PARTICIPACAO

Art. 5° - Somente poderéo participar do JIS da FURB:

I. Servidores (professores e técnicos administrativos) que comprovem vinculo empregaticio;
II. Aposentados da FURB (professores e técnicos administrativos) respeitado o que dispde
o regulamento especifico de cada modalidade.
Ill. Dependentes de servidores (professores e técnicos administrativos) da FURB respeitado
o que disp8e o regulamento especifico de cada modalidade.
IV. Estagiarios com vinculo ativo no semestre em andamento.

Paragrafo Unico: Para fins deste regulamento serdo considerados “servidores” 0s
servidores ativos e “convidados” os servidores aposentados, dependentes e estagiarios.

DA INSCRICAO

Art. 6° - A data limite para a inscricdo de atletas seguira calendario especifico de cada
modalidade.

DAS COMPETICOES

Art. 7° - Constarao do programa de competi¢cdes do JIS da FURB as seguintes modalidades:

e Basquetebol 3x3 misto.

e Bocha masculino e feminino.

e Canastra masculino e feminino.

e Corrida rastica masculina e feminina.
e Domind masculino e feminino.

e Futsal masculino e feminino.

e Natacdo masculina e feminina.

e Sinuca masculina e feminina.

e Ténis de mesa masculino e feminino.
e Totd masculino e feminino.

e Truco masculino e feminino.

e VOlei misto.

e Volei de praia misto.

e Xadrez masculino e feminino.



DO CONSELHO DISCIPLINAR
Art. 8° - O Conselho Disciplinar sera constituido de cinco integrantes sendo:

Representante do curso de Educagéo Fisica
Representante da ASEF

Representante da APROF

Representante da DGDP

Representante CCM

Art. 9° - O Conselho Disciplinar tera por incumbéncia apreciar, julgar e punir todas as infracdes
cometidas durante a realizacdo dos JIS da FURB, por atletas, torcedores e dirigentes,
seguindo o Caédigo Brasileiro de Justica Desportiva (CBJD).

Paragrafo Unico - Para julgamentos e estabelecimento de decisGes, had necessidade de
maioria absoluta de representantes (50% mais um).

Art. 10° - As decisdes do Conselho Disciplinar produzirdo efeito imediato, cabendo recurso a
prépria Comissao.

Art. 11° - O Presidente podera convocar o Conselho Disciplinar a qualquer momento,conforme
as necessidades.

Art. 12° - Os protestos e recursos dos competidores ao Conselho Disciplinar deverao ser
entregues a Comissado Organizadora até 01 (uma) hora apd6s o término do jogo em questao.

DO CONGRESSO TECNICO
Art. 13° - Tera direito a voto no Congresso Técnico 0s representantes de cada equipe inscrita.

Art. 14° - As deliberacbes do Congresso Técnico serdo lavradas em ata, tomadas
nominalmente pelas equipes inscritas nas respectivas modalidades e aprovadas por maioria.
Em caso de empate, o voto de desempate sera do Presidente da Comissdo Central
Organizadora (CCO).

Paragrafo Unico: As decisdes tomadas pelo Congresso Técnico serdo definitivas, e poderdo
contrariar os dispositivos previstos nas regras oficiais e neste Regulamento.

DOS JOGOS

Art. 15° - Os jogos serao realizados:

I. De acordo com as Regras Oficiais publicadas nos sites oficiais das confederac¢des ou
federacdes.
Il. Pelo que dispuser este Regulamento com aprovagdo do Congresso Técnico.



ll. E vedado o uso de uniforme que contenha apologia ao uso de alcool, cigarros ou outras
substancias ilicitas, bem como qualquer tipo de propaganda politica.

DA PREMIACAO

Art. 16° - Os primeiros 3 (trés) colocados em cada modalidade, receberdo medalhas pela
conquista (campead, vice-camped e 32 colocada por modalidade).

Art. 17° — A premiacéo de cada modalidade sera realizada imediatamente apds o término da
mesma.

DISPOSICOES GERAIS

Art. 18° - A interpretacdo deste Regulamento e seu fiel cumprimento ficardo sob a
responsabilidade da Coordenacao Geral, ou seu representante, ouvido quando necessario, 0
Conselho Disciplinar.

Art. 19° - O Conselho Disciplinar tera como base o Codigo Brasileiro de Justica Desportiva
(CBJD) e utilizara, no que couber, este Regulamento Geral e Técnico, em forma de subsidio,
objetivando dirimir dividas existentes ou que venham a surgir na resolucéo dos processos.

Art. 20° - Caso nao haja um namero minimo de 03 (trés) equipes por modalidade, essa sera
suspensa.

Art. 21°- O atleta, dirigente ou torcedor que praticar agressao fisica, estando ou ndo, com
0 seu nome registrado em sumula pelo arbitro, ficara automaticamente suspenso dos JIS da
FURB por ato liminar do Presidente do Conselho Disciplinar e somente podera voltar a
participar dos JIS da FURB, independente da modalidade, caso seja absolvido, apds o
julgamento por este Conselho.

Art. 22° - A Comisséao Central Organizadora deveré informar, com antecedéncia de no minimo
5 (cinco) dias, a programacdo das modalidades desenvolvidas.

Art. 23° - Os casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos pela CCO e pelo Conselho
Disciplinar.



REGULAMENTO TECNICO

BASQUETEBOL 3X3 MISTO

Art. 1° - As Regras do Jogo de Basquete Oficiais da FIBA s&o validas para todas as situacfes
de jogo nao especificamente mencionadas nestas Regras do Jogo 3x3.

Art. 2° - O jogo sera jogado em uma quadra de basquete 3x3 com uma tabela. Uma quadra
regular de 3x3 tem 15m (largura) x 11m (comprimento). Devera ter uma demarcacao de
guadra de basquete de tamanho regular, incluindo uma linha de lance livre (5,80m), uma linha
de 3 pontos (6,75m) e um semicirculo abaixo da cesta. Uma meia quadra de basquete
tradicional pode ser usada.

Art. 3° - Cada equipe é composta por cinco (5) jogadores mistos 3 (trés) jogadores na quadra
e 2 (dois) substitutos, sendo que sempre deve haver pelo menos um atleta masculino e uma
atleta feminina em quadra.

Paragrafo Unico: Cada equipe podera relacionar até um estagiario, um dependente e um
aposentado.

Art. 4° - A primeira posse de bola deve ser determinada por par ou impar. A equipe que
ganhar o langcamento da moeda decide se fica com a posse de bola no inicio da partida ou na
prorrogacdo, caso seja necessario. O jogo obrigatoriamente deve iniciar com trés (3)
jogadores.

Art. 5° - Devera ser atribuido um (1) ponto a cada arremesso convertido dentro do arco (linha
de 3 pontos). Serdo atribuidos dois (2) pontos a cada arremesso convertido de tras do arco
(linha de 3 pontos). Sera atribuido um ponto (1) a cada lance livre com sucesso.

Art. 6° - O tempo regular de jogo deve ser 20 minutos corridos. No entanto, o primeiro time a
marcar 21 pontos ou mais, vencera o jogo se tal evento ocorrer antes do final do tempo regular
de jogo. Essa regra é vdlida apenas para o tempo regular (ndo para uma possivel
prorrogacao). Se o placar estiver empatado ao final do tempo de jogo, uma prorrogacao sera
jogada. Havera um intervalo de um (1) minuto antes da prorrogacédo. A primeira equipe a
marcar dois (2) pontos na prorroga¢cao vencera o jogo.

Art. 7° - A equipe estad em situacao de penalidade por faltas coletivas quando tiver cometido
seis (6) faltas no periodo. Os jogadores ndo serdo excluidos pelo nimero de faltas pessoais.
Um jogador que tenha cometido duas faltas antidesportivas (ndo aplicavel a faltas técnicas)
estard sem condicfes de jogo e devera ser retirado da partida pelos arbitros e do evento pelos
organizadores. Independente da marcacao de falta antidesportiva, a organizacéo excluira da
competicdo os jogadores que cometerem atos de violéncia, agressdo verbal ou fisica,
atuarem a fim de causar interferéncia de ma fé no resultado dos jogos.

Art. 8° — Sera atribuido um (1) lance livre as faltas cometidas durante o ato de arremesso
dentro do arco (linha de 3 pontos). Serao atribuidos dois (2) lances livres as faltas cometidas
durante o ato de arremesso de tras do arco (linha de 3 pontos). Sera atribuido um (1) lance
livre adicional as faltas cometidas durante o ato de arremesso em que este for convertido.
Art. 9° — Faltas coletivas (72, 82 e 98) devem ser sempre atribuidas com dois (2) lances livres.
A 102 e qualquer falta coletiva subsequente bem como faltas técnicas e antidesportivas serao
sempre atribuidas com 2 (dois) lances livres e posse de bola.

Art. 10° — Sempre que a equipe defensiva recuperar a posse bola, deve sair da linha de 3
pontos para “limpar” a posse de bola.

Art. 11° — Sempre que a cesta for convertida, a posse de bola vai para a equipe que sofreu a
cesta no alto do arco, fora da linha de 3 pontos (ndo é cobrado fundo bola).

Art. 12° — Quando houver qualquer situacdo de a bola sair da quadra ou haver uma falta que
nao exceda o limite de faltas coletivas, a posse sera dada no alto do arco, fora da linha de 3
pontos (néo é cobrado fundo bola nem lateral).



Art. 13° — Cada equipe tera direito a um tempo de 1 minuto.

Art. 14° — As substituicbes séo realizadas nas situa¢des de bola morta (tempo, apés lance
livre convertido, bola fora da quadra, falta).

Art. 15° — O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no
congresso técnico da modalidade e dependera do niumero de equipes inscritas.

BOCHA MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - As competi¢des de bocha dos JIS da FURB seréo realizadas de acordo com a regra
oficial da modalidade adotada pela Confederacao Brasileira de Bocha e Boldo e pelo que
dispuser este Regulamento.

§ 1° - A bocha masculina sera realizada de acordo com a regra rafa e a bocha feminina sera
na modalidade livre.

§ 2° - Cada dupla devera ter no minimo um servidor podendo o outro integrante ser estagiario,
dependente ou aposentado.

Art. 2° - A bocha é considerada uma modalidade coletiva, sendo que cada jogo se compde de
uma Unica partida de dupla.

Art. 3° - Antes do inicio de cada jogo, as equipes participantes deverao fornecer a mesa
anotadora a escalacdo de sua equipe, designando, a0 mesmo tempo, o capitdo para
entendimento com mesa e juizes.

Art. 4° - Na pista, somente sera permitida a presenca de atletas, 0s quais deverdo permanecer
durante os langcamentos dentro das linhas demarcatorias.

Paragrafo Unico: Outras pessoas, para orientar ou sob qualquer pretexto, ndo poderao
adentrar a pista durante os langamentos.

Art. 5° - Os atletas ficam impedidos de fumar e tomar bebidas alcodlicas dentro das canchas
durante as partidas.

Paragrafo unico: A infracdo a este artigo implica na desqualificacdo da equipe.

Art. 6° - Fica estabelecido que o tempo maximo para lancamento entre cada bocha a ser
jogada nao podera exceder a 01 (um) minuto, tempo este que sera observado pelo arbitro da
partida.

§ 1° - Nas jogadas que requeiram consultas ao técnico ou ao arbitro, a seu critério, podera
conceder mais tempo para a realizacdo da jogada, desde que nao seja cometido abuso, ou
seja, retardamento proposital.

§ 2° - A cada infragéo a este artigo implica a desclassificacdo de um bocha na jogada a que
corresponde.

Art. 7° - A substituicdo sera permitida de acordo com a regra oficial adotada pela
Confederacéo Brasileira de Bocha e Bolao.

Art. 8° - As partidas seréo disputadas até 12 (doze) pontos.

Art. 9° - Na aplicacdo do W.O., qualquer que seja a caracterizacdo, considerar-se-a o
resultado de 1x0 por jogo, com parciais de 12x00 por partida.

Art. 10° - O uniforme da equipe devera ser composto por: camisa, jaqueta de agasalho, calca
de agasalho ou bermuda e ténis com meia.

Art. 11° — Para fins de classificacdo, cada vitoria valera 2 pontos e derrota 1 ponto. Caso a
equipe leve W.O. lhe sera atribuido zero pontos e a equipe vencedora recebera 2 pontos.
Art. 12° — O sistema de disputa (eliminatoria simples, chaves etc...) sera definido no
congresso técnico da modalidade e dependera do niumero de equipes inscritas.



CANASTRA MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - As partidas seréo disputadas sempre entre 04 (quatro) jogadores, 01 (uma) dupla
para cada equipe.
Paréagrafo Unico: Cada dupla devera ter no minimo um servidor podendo o outro integrante
ser estagiario, dependente ou aposentado.
Art. 2° - Cada jogador receberd 11 (onze) cartas.
Art. 3° - Cada dupla tera direito a um “morto”, sendo que a dupla que nédo pegar o “morto”,
perdera 100 (cem) pontos.
Art. 4° - As cartas deverdo ser distribuidas de uma em uma para cada jogador, no sentido
anti-horario.
Art. 5° - Sera considerada vencedora a equipe que conseguir numero somatorio igual ou
superior a 3.000 (trés mil) pontos.
Art. 6° - A entrada no “buraco” sera aos 1.500 (um mil e quinhentos) pontos.
Art. 7° - A saida do “buraco” sera com 80 (oitenta) pontos. Em caso de um jogador errar a
contagem dos pontos para a saida do “buraco”, a dupla s6 podera sair novamente com 100
(cem) pontos, e no segundo erro com 120 (cento e vinte) pontos.
Art. 8° - O jogador no “buraco” nao podera baixar jogo e contar o valor da canastra suja ou
limpa (cem ou duzentos) pontos, para sair do “buraco”, se o somatério das cartas individuais
nao atingirem os 80 (oitenta) pontos necessarios.
Art. 9° - Iniciar& a distribuicdo de cartas numa partida o jogador que, através de sorteio, tirar
a carta maior, a qual, para efeito de valores, obedecera ao seguinte critério:
As - 01 (um) ponto.
Valete - 11 (onze) pontos.
Dama - 12 (doze) pontos.
Rei - 13 (treze) pontos.

e As demais cartas terdo o proprio valor.
Art. 10° - O valor das cartas referentes ao item anterior devera ser utilizado tdo somente para
o sorteio de quem serd o distribuidor inicial do jogo, pois para contagem de pontos da partida
apos o “bate”, todas as cartas valerdo 10 (dez) pontos.
Art. 11° - Devera iniciar a “compra” de cartas o jogador que estiver a direita do distribuidor,
podendo neste caso “comprar’ 02 (duas) vezes, desde que néo utilize a primeira carta
“‘comprada’.
Art. 12° - Os valores das canastras serdo 0s seguintes:

e Canastra sem coringa (real) - 200 (duzentos) pontos.

e Canastra com coringa (suja) - 100 (cem) pontos.

e Canastra de coringa - 200 (duzentos) pontos.
Art. 13° - Entende-se por canastra real a feita sem coringa (carta n° 2).
Art. 14° - Podera “limpar” a canastra o coringa do mesmo naipe.
Art. 15° - O valor da “batida” é de 100 (cem) pontos.
Art. 16° - O jogador s6 podera bater o jogo na sua vez de jogar, seja com a carta largada pelo
jogador a sua esquerda, ou mediante “compra”.
Art. 17° - A dupla que ndo baixar as cartas, estando no “buraco” pagara 200 (duzentos) pontos.
Art. 18° - Nao sera permitido fazer sinais durante a partida, nem conversar. A dupla infratora
estara sujeita a perda da partida, se for confirmada a infragéao.
Art. 19° - Caso acabe o baralho, encerra a rodada a jogada posterior a que comprou a ultima
carta.
Art. 20° - O jogador que ficar com 01 (uma) carta, ou seja, “pica-pau”, devera avisar, pois ele
nao podera “bater” com a sobra da mesa.
Art. 21° - Podera a dupla utilizar-se de qualquer sequéncia ou trinca possivel.
Art. 22° - No “bate” final é necessaria pelo menos 01 (uma) canastra.



Art. 23° - Na aplicagdo do W.O., qualquer que seja a caracterizacdo, considerar-se-a o
resultado de 1 x O por jogo, com parciais de 2.000x00 por partida.

Art. 24° — O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido nocongresso
técnico da modalidade e dependera do nimero de equipes inscritas.

CORRIDA RUSTICA - MASCULINA E FEMININA

Art. 1° - Poderdo se inscrever na prova servidores ativos, aposentados, dependentes e
estagiarios.

8 1° - A modalidade acontecera em formato de corrida de rua, na distancia de 3.000 (trés mil
metros) para o naipe feminino e 5.000 (cinco mil metros) para o naipe masculino.

§ 2° - A premiacao sera por ordem de chegada, nos naipes masculino e feminino.

Art. 2° - Vence a competicao o atleta que cumprir 0 percurso e passar em primeiro pela linha
demarcatéria de chegada.

Art. 3° - As regras da modalidade estdo submetidas a regulamentacéo oficial de provas de
rua da Confederacéo Brasileira de Atletismo, com excecéo da largada que para todos os
atletas sera ao mesmo tempo, sem diferenciacdo do naipe e categoria.

DOMINO MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - As partidas serdo disputadas sempre entre 04 (quatro) jogadores, 01 (uma) dupla
para cada equipe.

Paragrafo Unico: Cada dupla devera ter no minimo um servidor podendo o outro integrante
ser estagiario, dependente ou aposentado

Art. 2°- Para inicio do jogo sera realizado sorteio das pedras, saindo o jogador que obtiver a
pedra maior; sendo embaralhado pelo jogador da sua esquerda. Na segunda partida saira o
jogador a direita do jogador que iniciou a primeira partida e se houver terceira partida sera por
novo sorteio.

Art. 3° - Sera considerada vencedora, a dupla que ganhar 02 (duas) partidas de 100 (cem)
pontos cada.

Paragrafo Unico: Cada partida ndo podera exceder a 8 rodadas. Caso ndo seja atingido o
namero de 100 pontos, vencera a partida a dupla que possuir maior pontuacdo ao término da
82 rodada.

Art. 4° - Na batida da rodada, somente os pontos da dupla adversaria serdo contados a favor
do batedor.

Art. 5° - Em caso de “fechamento do jogo”, sera considerada vencedora a dupla cuja soma de
pontos for menor. Ocorrendo empate, a dupla que “fechou” perdera os pontos.

Art. 6°- Na aplicacéo do W.O., qualguer que seja a caracterizacao, considerar-se-a o resultado
de 2x0 por jogo, com parciais de 200x00 por partida.

Art. 7° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do numero de equipes inscritas.

FUTSAL MASCULINO

Art. 1° - A competicdo sera regida pelas suas regras oficiais do futsal e o que dispuser este
Regulamento.

Art. 2° - Cada equipe poderé relacionar até 14 (quatorze) atletas, sendo no maximo dois
estagiarios, dois dependentes e dois aposentados.



Art. 3° - As equipes deverao estar uniformizadas: camisa, cal¢cdo, meias, ténis e caneleiras.

As camisas deverao estar obrigatoriamente numeradas.

Art. 4° - O aquecimento nao podera de forma alguma atrasar o inicio da partida.

Art. 5° - Cada vitéria valera 3 (trés) pontos, empate 1 (um) ponto para cada equipe e derrota

0 (zero) ponto.

Art. 6° - O tempo regulamentar de jogo sera dois tempos de 20 (vinte) minutos corridos, com

intervalos de 10 (dez) minutos entre eles, sendo o uGltimo minuto da partida cronometrado.

Art. 7° - Havera 02 (dois) cartdes para sancfes aos atletas:

I. Cartdo Amarelo: adverténcia.

II. Dois cartdes amarelos em toda a competicdo: ter4 suspensdo automatica de um jogo.

lll. Se o atleta receber o segundo cartdo amarelo e um vermelho, no mesmo jogo, cumprira
a suspensao deste artigo no item “IV’ e eliminard o segundo cartdo amarelo,
permanecendo com um cartdo amarelo.

IV. Cartdo Vermelho: expulsdo (jogador sai da partida, sua equipe joga com 01 (um) jogador
a menos, ficara suspenso automaticamente um jogo e sujeito a aplicacdo das penalidades
previstas pelo Conselho Disciplinar).

Art. 8° - Somente poderdo permanecer no banco de reservas 0s atletas que estiverem

uniformizados e mais quatro dirigentes portadores de identificacdo, sendo um deles

responsavel pela equipe.

Art. 9° - O técnico, assistente técnico ou dirigente que receber cartdo vermelho, estara

automaticamente suspenso por uma partida, independente da punicdo que podera serimposta

pelo Conselho de Julgamento.

Art. 10° - As carteiras de identificacdo dos atletas deverdo permanecer na mesa de controle

até o final do jogo, sendo devolvidas ao término, juntamente com a copia da simula da partida.

Art. 11° - Qualquer agresséo aos arbitros, ou de atletas para atletas, sera automaticamente

aplicado o cartdo vermelho. Na hipétese de haver reincidéncia de violéncia pelo mesmo atleta,

sera julgado em reunido do Conselho Disciplinar, podendo, inclusive, ser suspenso da
competicao.

Art. 12° — Do primeiro ao ultimo lugar, a classificacdo geral sera de acordo com a melhor

posicdo das equipes, seguindo os critérios de desempate, caso ocorra empate entre as

equipes.

Art. 13° — Na classificacdo do primeiro ao ultimo lugar, quando duas ou mais equipes

terminarem em igualdade de pontos, serdo empregados nesta ordem, 0s seguintes critérios

de desempate:

Maior nimero de vitorias em todos 0s jogos.

Maior saldo de gols em todos 0s jogos.

Maior nimero de gols marcados em todos 0s jogos.

Menor numero de gols sofridos em todos o0s jogos.

Menor numero de cartdes vermelhos recebidos em todos os jogos.

Menor numero de cartdes amarelos recebidos em todos 0s jogos.

. Sorteio.

Art. 14° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso

técnico da modalidade e dependera do numero de equipes inscritas.

NoabkwhE

FUTSAL FEMININO

Art. 1° - A competicdo sera regida pelas suas regras oficiais do futsal e o que dispuser este
Regulamento.

Art. 2° - Cada equipe podera relacionar até 14 (quatorze) atletas, sendo no maximo quatro
estagiarios, quatro dependentes e quatro aposentados.



Art. 3° - As equipes deverao estar uniformizadas: camisa, cal¢cdo, meias, ténis e caneleiras.
As camisas deverao estar obrigatoriamente numeradas.
Art. 4° - O aquecimento nao podera de forma alguma atrasar o inicio da partida.
Art. 5° - Cada vitoria valera 3 (trés) pontos, empate 1 (um) ponto para cada equipe e derrota
0 (zero) ponto.
Art. 6° - O tempo regulamentar de jogo sera dois tempos de 20 (vinte) minutos corridos, com
intervalos de 10 (dez) minutos entre eles, sendo o ultimo minuto da partida cronometrado.
Art. 7° - Havera 02 (dois) cartdes para sancfes aos atletas:
V. Cartdo Amarelo: adverténcia.
VI. Dois cartdes amarelos em toda a competicdo: ter4 suspensado automatica de um jogo.
VIIl. Se o atleta receber o segundo cartdo amarelo e um vermelho, no mesmo jogo, cumprira
a suspensao deste artigo no item “IV’ e eliminard o segundo cartdo amarelo,
permanecendo com um cartdo amarelo.
VIII. Cartdo Vermelho: expulsdo (jogador sai da partida, sua equipe joga com 01 (um) jogador
a menos, ficara suspenso automaticamente um jogo e sujeito a aplicacéo das penalidades
previstas pelo Conselho Disciplinar).
Art. 8° - Somente poderdo permanecer no banco de reservas os atletas que estiverem
uniformizados e mais quatro dirigentes portadores de identificagcdo, sendo um deles
responsavel pela equipe.
Art. 9° - O técnico, assistente técnico ou dirigente que receber cartdo vermelho, estara
automaticamente suspenso por uma partida, independente da punicédo que podera serimposta
pelo Conselho de Julgamento.
Art. 10° - As carteiras de identificacdo dos atletas deverdo permanecer na mesa de controle
até o final do jogo, sendo devolvidas ao término, juntamente com a copia da simula da partida.
Art. 11° - Qualquer agresséo aos arbitros, ou de atletas para atletas, sera automaticamente
aplicado o cartdo vermelho. Na hipétese de haver reincidéncia de violéncia pelo mesmo atleta,
sera julgado em reunido do Conselho Disciplinar, podendo, inclusive, ser suspenso da
competicao.
Art. 12° — Do primeiro ao ultimo lugar, a classificacdo geral sera de acordo com a melhor
posicdo das equipes, seguindo os critérios de desempate, caso ocorra empate entre as
equipes.
Art. 13° — Na classificacdo do primeiro ao ultimo lugar, quando duas ou mais equipes
terminarem em igualdade de pontos, serdo empregados nesta ordem, 0s seguintes critérios
de desempate:

8. Maior nimero de vitérias em todos 0s jogos.

9. Maior saldo de gols em todos 0s jogos.

10. Maior numero de gols marcados em todos 0s jogos.

11.Menor numero de gols sofridos em todos os jogos.

12.Menor numero de cartdes vermelhos recebidos em todos o0s jogos.

13.Menor numero de cartdes amarelos recebidos em todos os jogos.

14.Sorteio.
Art. 14° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do numero de equipes inscritas.

NATACAO MASCULINA E FEMININA

Art. 1° - A competicdo sera regida pelas regras oficiais da CBDA e o que dispuser neste
Regulamento.



Art. 2° - Poderdo se inscrever na prova servidores ativos, aposentados, dependentes e
estagiarios.

Art. 3° - A prova sera nado livre 50 masculino e feminino.

Art. 4° - Para realizacdo das provas sera obrigatorio o uso de cal¢cdo ou sunga para o naipe
masculino e maib ou vestimenta similar para o naipe feminino. Fica dispensado o0 uso de touca
e oculos na realizacdo da prova.

Art. 5° - A ordem de nado dos competidores sera definida por sorteio no congresso técnico
da modalidade.

SINUCA MASCULINA E FEMININA

Art. 1° - As inscricdes serdo realizadas no naipe masculino e feminino de forma individual ou
em dupla.

Paragrafo Unico: Em caso de dupla, devera ter no minimo um servidor podendo o outro
integrante ser estagiario, dependente ou aposentado.

Art. 2° - Ser& considerado(a) vencedor(a) o jogador(a) que vencer 02 (duas) partidas.

Art. 3° - O sistema de disputa sera de chaveamento com semifinal, com a utilizacdo da bola
8 (oito), que ficar4 fora do jogo esperando a definicdo da partida a partir das outras 14
(quatorze) bol.as, sendo a bola 8 (oito) decisiva.

Art. 4° - Castigo Duplo - caso o jogador derrubar uma bola do adversério, tera como
penalidade a retirada uma bola do adversario (a de menor nimero na mesa).

Art. 5° - Saida de bola fora da mesa, a mesma retorna colada no centro da tabela que a bola
saiu da mesa.

Art. 6° - Saida da bola branca para fora da mesa ap6s tocar em outra bola, a mesma retorna
ao ponto de saida e quem fez a jogada perde uma bola.

Art. 7° - Para se caracterizar sinuca, a bola branca devera percorrer a distancia de sua
circunferéncia.

Art. 8° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do nimero de competidores inscritos.

TENIS DE MESA MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - Poderao se inscrever na modalidade servidores ativos, aposentados, dependentes e
estagiarios.

Art. 2° - Na aplicacdo do W.O., qualquer que seja a sua caracterizagdo, considerar-se-a o
resultado de 03x00 por jogo, com parciais de 11x00.

Art. 3° - Cada atleta devera se apresentar com seu material de jogo, composto por raquete
com borracha em pelo menos um dos lados, caso ndo possua raquete podera utilizar as
disponiveis.

Art. 4° - Cada partida sera disputada em melhor de 05 (cinco) sets vencedores de 11 (onze)
pontos.

Art. 5° - No caso de empate em 10 pontos, o vencedor sera o que fizer 2 pontos de vantagem
primeiro.

Art. 6° - O atleta que atua o 1° set num lado é obrigado a atuar no lado contrario no set
seguinte.

Art. 7° - Na partida quando houver "negra” (2 a 2), os atletas devem mudar de lado logo que
0 atleta consiga 05 pontos.

Art. 8° - No saque, a bola deve ser lancada para cima (16cm no minimo), da palma da mao
livre na vertical e, na descida, deve ser batida de forma que ela toque primeiro no campo do
sacador, passe sobre a rede sem toca-la e toque no campo do recebedor.



Art. 9° - O saque deve ser dado atras da linha de fundo ou numa extensao imaginéria desta.
art. 10° - Cada atleta tem direito a 2 (dois) saques, mudando sempre quando a soma dos
pontos seja 2 (dois) ou seus multiplos.
Art. 11° - O direito de sacar ou receber primeiro ou escolher o lado deve ser decidido por
sorteio, sendo que o atleta que comecou a sacar no 1° set comecara recebendo no 2° set e
assim sucessivamente.
Art. 12° - O sacador devera sacar e retirar o braco da méo livre da frente da bola de modo
que nada esteja entre a bola e 0 adversario a nao ser a rede e suportes.
Art. 13° - A partida deve ser interrompida quando:
I. O saque "queimar" a rede.
[I. O adversario ndo estiver preparado para receber o saque (e desde que nao tenha
tentado rebater a bola).

[ll. Houver um erro na ordem do saque, recebimento ou lado.

IV. As condicbes de jogo forem perturbadas (barulho, etc.).
Art. 14° — O sistema de disputa (eliminatoria simples, chaves etc...) sera definido no
congresso técnico da modalidade e dependera do nimero de competidores inscritos.

TOTO MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - As inscricdes serdo realizadas no naipe masculino e feminino de forma individual.
Paragrafo Unico: Poderdo se inscrever servidores ativos, aposentados, dependentes e
estagiarios.

Art. 2° - Um jogo é vencido pelo time que fizer 07 (sete) gols, sendo vencedor da partida a
equipe que vencer 02 (dois) jogos.

Art. 3° - Nao é permitido girar as barras e nem bater nas laterais ou qualquer esforco na mesa
que atrapalhe ou dificulte o controle de bola do time oponente. Se for efetuado um gol girando
as barras o mesmo devera ser invalidado, porém se for gol contra apos o giro ilegal, sera
vélido! Um giro ilegal é definido quando o boneco der uma volta superior a 360° antes ou
depois de tocar a bola.

Art. 4° - Para o W.O. sera considerado vitoria de 2x0 para a equipe presente com placar de
5x0 em cada jogo.

Art. 5° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do nimero de competidores inscritos.

TRUCO MASCULINO E FEMININO

Art. 1° - A partida sera disputada entre 04 (quatro) jogadores, 02 (dois) para cada equipe.
Paragrafo unico: Cada dupla devera ter no minimo um servidor podendo o outro integrante
ser estagiario, dependente ou aposentado.

Art. 2° - As partidas serdo disputadas com um baralho espanhol.

Art. 3° - E expressamente proibida a utilizac&o de artificios para alterar a sequéncia das cartas
ao serem embaralhadas.

Art. 4° - As cartas deverao ser distribuidas sempre no sentido anti-horario, uma de cada vez
para cada jogador, perfazendo o total de 03 (trés) cartas para cada jogador.

Art. 5° - No ato de embaralhar as cartas, o jogador que antecede ao carteador tera direito de
cortar o maco e retirar 01 (uma) carta do baralho, observa-la e repassar imediatamente ao seu
companheiro, antes mesmo do carteador iniciar a distribuicdo.

Art. 6° - E vedado ao carteador observar parte do baralho, quando da distribui¢&o das cartas,
acarretando esta infracdo a perda da vez da distribuicao, e, consequentemente, a rodada e
um ponto no jogo.



Art. 7° - Na hipotese do carteador distribuir mais de 03 (trés) cartas a um dos jogadores, a
rodada sera encerrada naquele instante, sendo que o jogador que as distribuiu perdera a vez
de distribuir, devendo o baralho ser entregue ao jogador subsequente da mesa, ndo contando
a rodada para a pontuagao.

Art. 8° - Pela pratica de atos ilicitos durante o jogo, a dupla sera automaticamente
desclassificada, perdendo os pontos até ali conseguidos.

Art. 9° - Ao terminar de distribuir as cartas, ou seja, 12 (doze) cartas sendo 03 (trés) para cada
jogador, o carteador devera colocar a carta seguinte do maco com a face virada para cima. A
partir desse momento, a carta subsequente serd considerada manilha, obedecendo a
sequéncia de paus, copas, espada e ouro.

Art. 10° - Iniciard a distribuicdo de cartas, na primeira rodada, o jogador que através de sorteio
tirar a carta maior. A partir dai, segue-se os critérios dos itens quatro e cinco deste
Regulamento.

Art. 11° - Entende-se por uma rodada o ato de descarte de no maximo 03 (trés) cartas de
cada jogador.

Art. 12° - Fica descartada qualquer hipotese de rejeicdo de qualquer carta do jogo por ndao
aceitacdo por parte do jogador, a menos que os carteadores sejam da dupla adverséria e
guando da distribuicdo virem a carta por engano ou sem querer, passando esta para a parte
de cima do maco e continuando a distribuicdo na sequéncia normal do jogo.

Art. 13° - Quando a partida é elevada para 03 (trés), 06 (seis), 09 (nove), 12 (doze) pontos,
fica a dupla solicitante dos pontos mencionados neste item obrigada a definir a partida, ndo
podendo empatar.

Art. 14° - A partida sera decidida em melhor de 03 (trés) rodadas, sendo cada partida de até
12 (doze) pontos.

Art. 15° - Se no decorrer de uma partida, algum jogador iniciar sem ser sua vez (atravessar a
carta), a sequéncia do jogo sera a mesma, devendo a carta permanecer sobre a mesa, sendo
vélida para aquela rodada.

Art. 16° - E proibido & equipe que chegar a 11 (onze) pontos trucar. Caso isto ocorra, a equipe
adverséria ganharé 03 (trés) pontos.

Art. 17° - Os membros da equipe que chegarem a 11 (onze) pontos, poderao olhar suas cartas
e decidir se participarao da partida. Caso resolvam ndo participar, a equipe adversaria ganhara
01 (um) ponto. Se decidirem que participardo da partida e perderem, a equipe adversaria
ganhara 03 (trés) pontos.

Art. 18° - Na hip6tese de as duas equipes chegarem a 11 (onze) pontos, 0s jogadores somente
poderdo levantar as cartas na vez de jogar, na primeira rodada. Nas rodadas seguintes, o0 jogo
segue normal.

Art. 19° - O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido nocongresso
técnico da modalidade e dependera do numero de equipes inscritas.

VOLEI DE PRAIA MISTO

Art. 1° - Os jogos seguirdo como base nas regras do Volei de Praia, oficiais da CBV
(Confederacao Brasileira de Voleibol) e as adaptacgdes dispostas neste regulamento.

Art. 2° - As inscricOes serao realizadas no formato dupla misto, (um jogador masculino e um
feminino).

Paragrafo Uunico: Cada dupla devera ter no minimo um servidor podendo o outro integrante
ser estagiario, dependente ou aposentado.

Art. 3° - As partidas serao disputadas em melhor de 03 (trés) sets, sendo 0 1° e 2° Sets de 21
(vinte e um) pontos, o 3° Set, Tie-Break, de 15 (quinze) pontos. Vencera um set, exceto o 3°
set por seu carater decisivo, a equipe que primeiro alcancar a marca de 21 pontos, com uma
diferenca minima de 2 (dois) pontos. Em caso de empate em 20x20, o0 jogo continua até que
a diferenca de dois pontos seja atingida (22x20, 23x21; ...). No caso de empate em sets por



1x1, o 3° set, de carater decisivo, sera jogado até que uma das equipes alcance a marca de
15 (quinze) pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Em caso de empate em 14x14,
0 jogo continua até que a diferenca de 2 (dois) pontos seja atingida (16x14, 17x15; ...).

Art. 4° - Em caso de W.O. (ndo comparecimento de uma das equipes para a partida), a equipe
adversaria tera seu placar final do jogo como 2x0, em sets, parciais de 21x0 em cada set.
Art. 5° - Cada equipe tera direito a um pedido de tempo por set. Sendo parada obrigatoria de
30” (trinta segundos) na inversao de lado das equipes e de 3’ (trés minutos) entre os sets.
Art. 6° - No caso de lesédo de um atleta serdo concedidos 05 (cinco) minutos de interrupgao.
Se o atleta ndo tiver condicbes de continuar jogando o jogo sera encerrado, sendo
considerada vencedora, a equipe adversaria pelo placar de 21x0.

Art. 7° - O jogo nao podera ser realizado com apenas um atleta em uma das equipes.

Art. 8° - Os participantes deverdo utilizar uniformes constituidos de: camisetas idénticas
(preferencialmente nimeros 1 e 2) e shorts, shorts/saia e/ou legging (preferencialmente
iguais).

Art. 9° — O sistema de disputa (eliminatéria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do niumero de equipes inscritas.

VOLEIBOL MISTO

Art. 1° - A competicdo serd regida pelas regras oficiais e o0 que dispuser neste Regulamento.
Art. 2° - Cada equipe podera relacionar até 14 (quatorze) atletas, sendo no maximo dois
estagiarios, dois dependentes e dois aposentados. Os liberos deverdo estar na relagcéo entre
0S 14 inscritos.

Paragrafo Gnico: As equipes deverdo obrigatoriamente manter em quadra 3 atletas
masculinos e trés femininos, independente da funcdo desempenhada pelo atleta na quadra.
Art. 3° - As equipes deverao estar uniformizadas: camisas identicas, cal¢ao preferencialmente
idénticos da mesma cor exceto o libero, meias e ténis.

Art. 4° - O trabalho de aquecimento dos atletas ndo poderd, de forma alguma, contribuir para
0 atraso da partida.

Art. 5° - Vencera a partida a equipe que vencer 02 (dois) sets, até 25 (vinte e cinco) pontos,
com uma diferenca minima de 02 (dois) pontos. No caso de um empate em sets por 1x1, o
3° set, de carater decisivo, sera jogado até que uma das equipes alcance a marca de 15
(quinze) pontos, com uma diferenca minima de 02 (dois) pontos.

Art. 6° - Somente poderdao permanecer no banco de reserva os atletas que estiverem inscritos
na sumula como jogadores, devidamente uniformizados, e mais dois dirigentes, sendo um
deles responséavel pela equipe.

Art. 7° - O atleta, técnico, assistente técnico ou dirigente que for expulso pelo arbitro estara
automaticamente suspenso por uma partida, o atleta que for desqualificado pelo arbitro sera
suspenso duas partidas, no caso de reincidéncia a pena sera dobrada, independente da
punicao que podera ser imposta pelo Conselho Disciplinar.

Art. 8° - O sistema de disputa (eliminatoria simples, chaves etc...) sera definido no congresso
técnico da modalidade e dependera do numero de equipes inscritas.



XADREZ MASCULINO E FEMININO

Art. 1°. A competicdo sera realizada de forma individual, separados por naipes masculino e
feminino.
Paragrafo Unico: Poderdo se inscrever servidores ativos, aposentados, dependentes e
estagiarios.
Art. 2° - Ser4 adotando-se o0 seguinte sistema de disputa:
Sistema Schuring: quando o numero de participantes for menor que 09 (nove), adotando-se
pela ordem, os seguintes critérios de desempate para classificagéo final:
a) Confronto Direto, segundo pontos do match.
b) Método Sonneborn-Berger
c) Match desempate entre as equipes, com tempo de reflexdo de 05 (cinco) minutos para
cada jogador.
Sistema Suic¢o: usando-se programa computacional indicado pela Federagédo Catarinense de
Xadrez, quando o numero de participantes for igual ou superior a 09 (nove). Adotando-se pela
ordem os seguintes critérios de desempate para a classificacao final:
a) Confronto direto, segundo pontos do match.
b) Milésimos medianos.
c) Milésimos totais.
d) Sonneborn-Berger.
e) Match desempate entre as equipes, com tempo de reflexdo de 05 (cinco) minutos para
cada jogador.

Paragrafo unico: Partidas efetivamente ndo jogadas serdo computadas como uma partida
contra um oponente virtual, devendo ser selecionada a opg¢ao correspondente no programa
computacional de emparceiramento.
Art. 3° - Para ordenar a lista de chamada inicial de emparceiramento para o sistema suico,
sera adotado sorteio.
Art. 4° - Até 14 (quatorze) participantes, as competicdes serdo realizadas em 05 (cinco)
rodadas; acima deste numero, em 07 (sete) rodadas, com contagem de pontos corridos.
Art. 5° - Com relacéo ao tempo de reflexdo da partida para cada jogador sera de 21 (vinte e
um) minutos nocaute.
Art. 6° - E obrigatdrio o uso do reldgio de xadrez, bem como, a anotacdo dos lances da partida
na planilha fornecida.
Art. 7° - E de responsabilidade de cada jogador portar a caneta para anotacdo de sua planilha.
Art. 8° - Cada jogador que estiver com menos de 05 (cinco) minutos para completar os tempos
previstos no caput podera de deixar de anotar os lances, exceto no caso do uso de relégios
eletrbnicos em que devera anotar todos os lances.
Art. 9° - O horario de inicio de competi¢do sera definido no congresso técnico especifico.
Art. 10° - O inicio das rodadas sera computado pelo relégio do coordenador da modalidade.
Art. 11° - A conferéncia da identificacéo individual do jogador sera feita ap0s os jogadores da
equipe ocuparem seus respectivos postos (tabuleiros). Caso o jogador ndo portar o
documento original oficial com foto, ele ndo podera iniciar a partida e tera o tempo previsto
pelo Art. 5°, para apresentar o documento exigido e iniciar o jogo.
Art. 12° - A contagem de ponto individual do atleta sera:

a) Vitoria: 01 (um) ponto.

b) Empate: ¥2 (meio) ponto.

c) Derrota: O (zero) ponto.



